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NA ZACHETE

Przegladajac w ksiegarni dzial ,Ksigzki dla mtodziezy/studentéw” ciezko nam
bedzie znaleZ¢ publikacje napisane dla studentéw przez samych studentow. Bez trudu
znajdziemy tomiki wierszy, opowiadania czy Harrego Pottera (!) ale nic o ich zyciu ludzi
urodzonych w latach 80. i na przetomie lat 80. i 90. I wtasnie o takim pokoleniu jest ta
ksigzka. O mtodych, ambitnych, z wtasnym punktem widzenia na otaczajacy swiat. O

problemach, jakie nekajg nas w tym wieku i z jakimi stykamy sie na co dzien.

Niegdys mtody cztowiek byt kims. Ze stowem studentéw wrecz liczyta sie wtadza.
A czy dzisiaj tak jest? Spojrzcie, ilu mtodych zapraszaja do telewizyjnych debat. Ilu
mtodych pisze felietony w opiniotwdrczych gazetach. Wreszcie, jak obecnie przedstawia
sie mtode pokolenie. Czy nie jako ,ciemng mase”, ktora pije, imprezuje i wszczyna burdy?
Czytajac tabloidy mozna do takiego wniosku dojs¢. Jezeli juz mtodych ludzi zobaczymy w
telewizji to gléwnie jako prowadzacych niskich intelektualnie programow
rozrywkowych. Taka jest brutalna prawda. Dlatego witasnie napisaliSmy tg ksiazke. By
pokaza¢, ze mtodzi tez my$lg i zastuguja na miejsce w mediach. Skoniczmy z tym pustym

nurtem ,bananowego pokolenia”.

Zamiast zapraszac ,starg gwardie” (Wildstain, Niesiotowski, Kurski, Kalisz etc.)

Czy nie warto bytoby postawi¢ na mtodych?

Zotnierz powinien sie cieszy¢ jak do niego strzelaja, bo wéwczas przeciwnik
bedzie mial mniej amunicji.... Z Systemem Eliminacji Studentéw, ktéry jest Juz Aktywny
(w skrécie SESJA) jest podobnie. Powiemy, jak odeprze¢ atak starych belferowskich

zgredow.

Dyplomacja to umiejetnos¢ mowienia komus$, zZe jest kretynem w taki
sposob, by odebrat to jako komplement. Postaramy sie przedstawi¢ plan
zastosowania tego w dzungli studenckiego Zycia. Latwiej bedzie wtedy

przetrwac pierwsza profesorska zyciowa ofensywe"
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ZYCIE TO NIE TYLKO PRZYJEMNOSCI!

Niby banalny tytul rozdzialu, a jednak temat wazny. Kolorowe media
lansuja tatwy Swiat oparty na niskiej kulturze i samej zabawie. W tym wypadku
starcie z brutalng rzeczywisto$cia dla wielu konczy sie tragicznie. Na co wiec

warto zwrdci¢ uwage?

Zycie studenta i nie tylko studenta to pasmo wielu wyrzeczen, ciezkiej pracy i
duzej iloSci stresu zwigzanego z sesjg i egzaminami, z lataniem na wyktady i préba
usprawiedliwienia nieobecnosci na nich. To walka o kase ze stypendidw, utrzymanie sie,
walka z paniami w dziekanacie. Na studiach sg takze radosci i przyjemnosci. Do tych
dwoch elementéw dochodzi jeszcze jeden aspekt. Mianowicie pokusy i
niebezpieczenstwa wkraczania w doroste zycie. Pierwsze dziatki narkotykdéw, zbyt duza
ilos¢ alkoholu, toaletowy seks, a w gorszym przypadku choroba przenoszona droga

piciowa czy cigza.

Wazny jest w takich momentach mocny kosciec moralny mtodego cztowieka (jak
to brzmi! Hehe). Nabyty badZ w rodzinnym domu, badZ wynikajacy z przezyc¢,
doswiadczen, inteligencji, odpowiedzialnosci lub twardego charakteru i mozliwych do
przewidzenia konsekwencji. Zycie studenta to nie tylko przyjemno$¢, to takze (moze sie

to niektérym wydac dziwne) walka z samym soba.
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SCIAGANIE — CHOROBA POLSKIE] OSWIATY

Problem $ciggania jest tak powszechny jak powietrze. W zasadzie, komu

przysztoby na mysl zastanowienie sie nad tym zagadnieniem. A jednak warto to zrobic.

Zaprezentujemy trzy teksty mowigce o $cigganiu. Napisali je studenci dla tych,
ktérzy spotkali sie z pojeciem ,$ciggania” na sprawdzianie, kartkowce, kolokwium etc.
Pytanie, kto sie z tym zagadnieniem nie spotkat? I czy mozna wyeliminowac z polskiej

os$wiaty temat ,$ciggania”?

Scigganie - i nie mam tu na mysli $ciggania ubran, lecz technike nielegalnego
korzystania z pomocy naukowych. Tak, tak $cigganie jest takim samym wykroczeniem
jak lewe karty do dekoderow cyfrowych czy bezprawne korzystanie z oprogramowania
do komputera. Réznica polega na tym, Ze przy $cigganiu nie oszukujemy instytucji, firm,

korporacji, ale samych siebie, o nauczycielach nie wspominajac.

0 ile w szkotach nizszego szczebla (podstawéwka, gimnazjum) to az tak bardzo
nie dziwi. O tyle na studiach zaczyna zastanawiac. Dlaczego ludzie $ciggaja na studiach?
Przeciez studia nie s3 obowigzkowe. Wydawatby sie, ze jak cztowiek idzie do wyzszej
szkoty to jest Zadny wiedzy, wiec gdzie tu miejsce na $cigganie? Po czesci winny temu
jest nieodpowiedni dobér uczelni, ktéra narzuca nam zbyt duze partie materiatu do
nauczenia. Po cze$ci takze Zle dobrany kierunek studiéw. Gdy nie lubimy sie czego$
uczy¢, wtedy najczesciej wybieramy droge na skroty w postaci Sciggania. Nie mozna tez

zapomniec o osobach, ktorym $cigganie weszto w krew i kultywuja te ,tradycje” rowniez
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na studiach. Prawdopodobnie problem S$ciggania w nauce istnieje odkad powstato

szkolnictwo. Jak Swiat Swiatem tego zagadnienia nie udato sie jak dotagd wyeliminowac.

PIERWSZA DECYZJA

Kolejny rozdziat, ktéry z poczatku wyda Wam sie trywialny. Pomyslicie , Pierwsza
decyzja”, phii nad czym sie tu zastanawia¢. Ona i tak kiedy$ byta, jest albo wreszcie
nadejdzie. S3 jednak sposoby, ktére pomagaja w lepszym podejmowaniu decyzji. Nie

wszystko musi i$¢ na przystowiowy ,zywiot”

Wiele rzeczy w zyciu cztowiek robi lub ma po raz pierwszy. Pierwsze zeby, dni w
nowych szkotach réznego szczebla edukacji, pierwsze spotkanie z nowymi ludZmi, dni
na studiach, pierwsza poprawka, pierwszy wlasny samochdd, pierwsza
dziewczyna/chtopak. I oczywiscie ten pierwszy raz... Kazdy wie zapewne, o co chodzi. Co
do tej kwestii to ci, co sie maja za bardziej doswiadczonych i madrych nazywaja to
inicjacja. No mozna i tak, ale kazdy wie, ze chodzi o to samo. Powinno by¢ w kazdym
razie mito i bezbole$nie, bo p6Zniej podobno mozna mie¢ z tym problem, jesli ten
pierwszy raz bedzie klapa. Trzeba sie postara¢, przytozy¢, zeby byto dobrze. Jesli juz ten
pierwszy raz (jak wida¢ namietnie unikam trzyliterowego stowa na ,S”, ktore jest
praktycznie wszedzie, a koniczy sie x w wersji amerykanskiej oczywiScie, a w $srodku jest
,€") mamy z glowy, to warto by moze pomysle¢ nad tym, co jeszcze musimy, badz

chcemy zrobi¢ pierwszy raz.
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CZYM SA STUDIA

Studia hmm. Zwyczajowo uwaza sie, Ze to najlepszy okres w zyciu. Zwykle
cztowiek nie ma jeszcze ,na karku” rodziny, miliona obowigzkéw. Mozna oddac¢ sie
zabawie i rozrywce. Ale czy o to na studiach chodzi? Czy nie powinniSmy na studiach
zaangazowacC sie w sprawy spotecznie wazne, na ktére w pdzniejszym zyciu juz nie

bedziemy mieli czasu?

,Dobrze jest umiera¢, gdy sie ma swiadomos¢, ze zrobito sie w Zyciu cos naprawde
dobrego, Ze pozostanie sie w pamieci choc¢by kilku ludzi i bedzie sie przyktadem dla
potomnych.”

Vincent van Gogh

Wybér studiéow zalezy od tego, jakie macie warunki i mozliwosci. Konkretnie
chodzi o to czy jesteScie gotowi od razu po szkole Sredniej, czy wiecie, co chcecie
studiowac, czy dzienne czy zaoczne, publiczne czy prywatne, a moze co$ miedzy szkotg
Srednig a studiami? Ale co to znaczy by¢ gotowym? Wedtug mnie to znaczy by¢
zdecydowanym i potrafi¢ odpowiedzie¢ na wyzej wymienione pytania. Jezeli juz macie za
soba egzamin maturalny, dalej nie wiecie, co pocza¢, nie macie zadnego pomystu itd.
dobrym wyborem bedzie studium. Studium roczne czy dwuletnie dobrze przygotuje was
do studiowania, ale takze da zawo6d i mozliwo$¢ podjecia pracy zaraz po jego
ukonczeniu. OczywisScie studium powinno by¢ wybrane na podstawie tego, co mniej
wiecej was kreci. Najlepiej wybierac takie szkoty pomaturalne, ktore posiadaja w swoim

programie praktyki zawodowe, interesujace was zajecia oraz co najwazniejsze — koncza
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sie obrong dyplomu, dzieki czemu bedziecie mieli zalazek pracy licencjackiej czy nawet

magisterskie;.

Wybér studidw dziennych czy zaocznych czesto wigze sie z materialng sytuacja
w waszym domu. JeZeli studia wymagajg wyjazdu do innego miasta trzeba pogodzic sie z
wieloma wydatkami tj. wynajem lub kupno mieszkania oraz optaty z nim zwigzane,
ksigzki, jedzenie czy chociazby bilety, nie wspominajac o imprezach, ale o tym w innym
rozdziale. Jezeli sytuacja wymaga podjecia pracy to zaoczne studia bedg dobra
alternatywa, ale nie ostateczna, gdyz sa one ptatne. Za te pienigdze mozna utrzymac sie
przez jaki§ czas na dziennych studiach wyciggajac od uczelni wszelkie, mozliwe
dofinansowania typu stypendium socjalne, programy typu Erasmus czy Sokrates,

zapomogi i doptaty oraz wiele innych.
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METODY UCZENIA SIE

Bardzo przydatny rozdzial dla kazdego. Uczymy sie cale zycie. Jak znalez¢
najlepsza metode? Tak, by wiedza wchodzita tatwo i bezbole$nie. Radzimy sprébowac

naszych propozycji.

EMS to metoda, ktéra pomaga w zapamietywaniu wielu réznych stow
niepowigzanych ze soba. Polega ona na tworzeniu w mysli historii obrazkowej, ktéra w
zabawny, niezwykly sposéb tgczy ze soba zagadnienia do zapamietania. Najwazniejsza
zasada metody jest to, zeby zobaczy¢ w wyobrazni przedmioty, o ktérych myslimy, a
takze wykorzysta¢ inne zmysty, takie jak dotyk, wech, smak. Rysowanie map mysli
(mindmapping) to jedna z najpopularniejszych technik szybkiego zapamietywania. Jej
twérca jest Tony Buzan. Polega ona na wykorzystywaniu wykreséw i rysunkéw do
planowania, robienia notatek, nauki jezykéw obcych. Notatki robione w postaci mapy
mysli sg jasne i krotkie i Swietnie stuzg do podsumowania materiatu i powtarzania go

przed egzaminem.
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GDY TRZEBA OPUSCIC RODZICOW - W RODZINNYM GNIAZDKU
CZY SAMODZIELNOSC? KIEDY SKONCZYC NAUKE?

Zaktadamy, ze kazdy wczesniej, czy p6zniej bedzie chciat sie usamodzielni¢. To

jedna z najtrudniejszych zyciowych decyzji. Kiedy warto to zrobic¢ i czy w ogdle warto?

Przyjemnie jest mieszka¢ we wilasnym domku. Rodzinnym dodam. Mama
wypierze, mama ugotuje, mama pozmywa. Prawdziwe Dolce Vita. Jesli jeszcze rodzice
wyptacaja nam kieszonkowe, to jest jak w raju. Ale przeciez kiedy$ trzeba sie

usamodzielnic.

Czasem do opuszczenia domu rodzinnego zmuszajg nas problemy z rodzicami.
Nie tylko gdy zyjemy w rodzinie patologicznej, lecz gdy nie mozemy cho¢by dogadac sie z
opiekunami. Nie jest dziwne, gdy ojciec z synem nie potrafi sie dogada¢, tak samo coérka z

matka. Taka sytuacja powtarza sie z kazdym pokoleniem.

Rodzice przyzwyczajeni sa do swojej dominacji nad dzie¢mi. W miare zdobywania
wiedzy i uptywu lat rodzice nie wydajg sie nam tak doskonali jak dawniej i coraz mniej

chcemy ich stuchac.

Mama i tata takze popetniajg btedy. Ten okres, kiedy uswiadamiamy to sobie
mozna $miato nazwac ,kryzysem autorytetu rodzicow”. Nie warto wtedy catkowicie
odseparowywac sie od nich. Czy nam sie to podoba czy nie, rodzic to Zrédto wiedzy o nas

samych.
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Jak sie wchodzi w dorostos¢ w innych krajach? W Niemczech do niedawna
popularny byt model opuszczania domu z chwilg osiggniecia petnoletnosci. Sami rodzice
wrecz nalegali by ich dzieci szybko sie usamodzielniaty. Przestrzegatbym jednak przed
kultywowaniem tej ,tradycji” u nas. Dzieci w Niemczech wziely swoisty rewanz i zaczety

oddawac swoich rodzicow do domow starcow.

O! COOLTURA

Tym razem moze mniej o konwencjonalnej kulturze. Nie bedziemy zanudzac
tekstami o operze, teatrze czy rzezbie. W tym rozdziale bedzie o ,kulturze dnia
codziennego”. Rzadko kto sie nad tym zastanawia, ale za to kazdy lubi ponarzeka¢ na

drugiego cztowieka.

Czy istnieje na $wiecie jeszcze co$, co taczy wszystkich studentéw?

WyobraZzmy sobie duze akademickie miasto, Srodek dnia. Pod budynek prywatnej
uczelni podjezdza ,wypasiony” wéz. Wysiada z niego chtopak w drogim garniturze, z
laptopem pod reka i kieruje sie w strone szkoty. Czy to wtasnie jest typowy wspdtczesny
student? A moze to raczej ten dtugowtosy, w swetrze z powycigganymi rekawami i

wytartych dzinsach, ktory przesiaduje codziennie w tanim barze za rogiem?

Kiedy$ mozna bylo na pierwszy rzut oka rozpoznac¢ studenta. Byt to mtody,
inteligentny i oczytany cztowiek wygladajacy troche jak wyjety z powieSci Prusa czy
Dostojewskiego, niedozywiony i skromny. Dorabiajagcy korepetycjami czy

tlumaczeniami. A dzi$?
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Nie jesteSmy w stanie na pierwszy rzut oka okresli¢, kto jest studentem, a kto nie.
Skoro studenci sami juz nie tworzg zbiorowosci ludzi, ktorych tgczytyby jakies wspoélne
im tylko wiasciwe cechy, wartosci, czy zachowania to jest to znak, Ze coraz trudniej

mowic o typowej studenckiej kulturze.

NASZ KRAJ

Polska jaka jest kazdy widzi. Co dzien zachwyca i odrzuca zarazem. Jedni chcg jak
najszybciej z kraju Chopina, Kubicy czy Matysza wyjecha¢. Drudzy bez pamieci sag w niej

zakochani.

Jedno trzeba powiedzie¢. Zycie w Polsce do monotonnych raczej nie nalezy.

Chciatbym sie gtéwnie skupi¢ na tym, aby zacheci¢ mtodych ludzi do zmiany toku
myslenia. Pomocne jest to takie typowe amerykanskie myslenie wzorce dziatania np. od
pucybuta do milionera kazdy moze sie wzbogaci¢ i osiagnac¢ sukces, jesli w to wierzy i

bardzo chce.

To przeswiadczenia, iz najlepiej jak najszybciej p6jS¢ na swoje to tez typowy
kapitalistyczny wrecz trend w panstwach zachodnich. Co by$ nie robit niezaleznie gdzie
bys nie pracowat, pomys$l nad tym czy i ciebie nie sta¢ na wtasng firme. Czy nie mozesz
by¢ tym, ktory sam kieruje swoim zyciem zawodowym. To pewne ryzyko. Oczywiscie, Ze
tak, ale czy bez niego narodzilyby sie najwieksze fortuny Swiata, czy to nie wtasnie to
uczucie w cztowieku, ktére pcha go do zbadania tego, co nieznane, nie zmieniato rzeczy,
ktére uwazane byty za najlepsze, niepodwazalne? Polska takze stwarza warunki do

rozwoju, sukcesu i duzych pieniedzy.
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,BYC” czY ,MIEC”?

Pytanie, nad ktérym od wiekéw gltowig sie filozofowie. Czy lepiej ,mie¢” czy ,by¢”.
Wbrew pozorom w okresie dojrzewania jest to jedno z najwazniejszych pytan

stawianych w zyciu. [ wtasnie o tym jest ten rozdziat

Swiat sie zmienia, mtodzi ludzie, w tym takze i studenci, coraz bardziej zatapiaja
sie tylko i wytacznie w konsumpcjonizmie. Staje sie on ich celem Zycia, bardziej: zaczyna

sie liczy¢ bywanie niz samo bycie.

Slepy ped za modnymi ciuchami, dobrym, czesto przesadnie cukierkowo
stuningowanym wozem (czy moze lepiej furg), bywanie w modnych klubach, super laski
w stylu Pameli Anderson wiszgcej na ramieniu itp. Wystepuje to u obojga ptci. Jednym z
lepszych przyktadéw owego zachtys$niecia sie takim stylem bycia i czesto tez Zycia jest
swoiste novum w kulturze, czyli Galerianka wygladajaca troche jak Britney Spears,

tadnie, modnie troche tandetnie.

Opalony brzuszek, obcista bluzka, farbowane wtosy, makijaz i kozaczki. Pojawita
sie wraz z nowoczesnymi galeriami handlowymi. Jest tu statg bywalczynia. Od switu do
nocy. Tu spetniajg sie jej marzenia. Galerianki to dziewczyny krazace catymi dniami po

wielkich domach handlowych i galeriach supermarketéw.

Miejsca, gdzie nie tylko kupuje sie towary, ale tezZ odpoczywa pomiedzy zakupami.
One jednak nie musza odpoczywad. Galerianki w odroéznieniu od klientek luksusowych
butikéw nic nie kupuja, tylko ogladaja, spaceruja, przechadzaja sie, stowem po prostu sa.

[ pachna.
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O MILoScCI I PRZYJAZNI

Wedle jednej z teorii przyjazn miedzy kobietom i mezczyznom wcze$niej czy
poZniej przerodzi siew mito$¢. Mit czy moze prawda? Czy 5 milion6w Polskich singli nie

potrzebuje mitosci?

,Biada ludziom, ktérzy sie mitos$cig nasyca”

Juliusz Stowacki

»,Poznaj obyczaje przyjaciela, a nie bedzie nienawisci”

Horacy

Niby tak proste, niby kazdy je rozumie. Ale, czy naprawde wiecie ile uczué, emocji,
doswiadczen, poswiecen i czynow sktada sie na kazdy z przedmiotéw rozwazan - mitos¢
i przyjazn? tacza ludzkie ciata w jedng dusze, ale czasem moga odwrdcic sie przeciwko

nam.

To zalezy od nas samych, na ile mamy w sobie mitoSci czy sympatii do drugiego
cztowieka. Sztuka jest natomiast utrzymac staty wzrost poziomu owych uczu¢ w
postrzeganiu Swiata. R6znig sie od siebie znacznie, ale zdarza sie tak, zZe nie moga istniec¢
bez siebie. R6Znica miedzy nimi polega na tym, ze mito$¢ moze by¢ Slepa, a przyjazn
zawsze wzajemna. Przyjaciel moze okaza¢ sie wrogiem i szybko mozna to rozpoznac,
gdyz nie jesteSmy ,zaslepieni” mitoScig. Natomiast obdarzony nasza mito$cig drugi
cztowiek jest dla nas catym $wiatem, powietrzem i wodg, bez wzgledu na to, jaki jest

naprawde. Szczesliwi ci, ktorzy znalezli druga potowke...

W gorszej sytuacji znajduja sie ci, ktorzy obdarzajac goracym i gtebokim uczuciem
nie zostali obdarzeni z wzajemnoScia. A ci, ktorzy jeszcze nie znaleZli niech sie cieszg i

dalej szukaja.
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HYDEPARK

Rozdziat Hydepark jest bardziej dowolng cze$cia ksigzki. Kazdy w zyciu trafit na
jakis problem, sytuacje, z ktérg chciatby sie podzieli¢ z otoczeniem. Tak wtasnie jest

tutaj.

Byta chyba pazdziernikowa sobota. Popotudnie. Jak zawsze wybratem sie do
jednego ze sklepéw duzej sieci z artykutami prasowymi na litere ,e”. Jestem w $rodku,
przegladam, co nowego, wchodzi starsza Pani. Miedzy miodym chlopakiem, ktory
pracowat tam jako sprzedawca gazet, a owa dama zaczyna nawigzywac sie rozmowa.
Mysle sobie, pewnie oboje sie znaja. Kobieta méwi mu na ty, on jej na pani. Hmm, ale

niewazne.
Rozmowa ma miej wiecej taki przebieg:

Kobieta: Wie Pan, s3 wszedzie jak szarancza znéw sie zaczeto...

Mtody: Co sie stato?

K: Jak to, co sie stato?!! Gtupie pytanie! Wrocili, zné6w sg w naszym mieScie, tysiace,
wszedzie. Oni mnie dostownie wykoncza... Juz od rana ciggng ulicami, nie mozna przejsc,
spokojnie porozmawiac. I jeszcze ten ich $miech, to Ze s3 ciggle zadowoleni i tak w koto,
ciagle. Wie Pan, moze oni sg pod wptywem narkotykéw i alkoholu? Bo o tej porze sa

zawsze uSmiechnieci...

Tok rozmowy prowadzony przez kobiete i ta rozwojowa dyskusja coraz bardziej
zaczynaja mnie ciekawic i intrygowac... Uruchamiam moje gumowe ucho, lokuje radar
najblizej miejsca nadawania tj. koto pétki z damskimi gazetami. Biore czasopismo Naj i

nastuchuje...
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M: Ale, co sie stato, czemu jest Pani taka zdenerwowana? O kogo chodzi?

Kole$ niezbyt ,kumaty”, bo ja juz wiedziatem, co jest tym szatanskim ztem w oczach

starszej pani..

K: Nie widzi Pan jak ttoczno na ulicach? Pazdziernik sie zaczat, znéw wrdcili. Swidnicka
opanowana, KuZnicza juz dawno sie poddata, Parki i alejki jeszcze sie bronig, nie wiem

jak dtugo... Znéw sie zacznie... Za co ja tego doczekatam? Co za czasy na mnie przyszty!

Facet dalej nie kuma, Ze chodzi o studentéw i nowy rok akademicki. Niezbyt bystry, ale

trudno. Dalej chtopina sie mota i wypytuje...

Cigg dalszy w ksigzce...
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DEKALOG STUDENTA PODCZAS SES]I

1. Dobrze przewietrz pokdj, w ktérym masz sie uczyc.

2. SigdZ wygodnie, skup sie na nauce i nie rozpraszaj innymi rzeczami - usun z

miejsca, w ktorym sie uczysz gazety, pilot od telewizora, niepotrzebne notatki i ksigzki.
3. Nastaw sie pozytywnie - odganiaj mys$li typu: "i tak sie tego nie zdaze nauczyc".
4. Podziel material na mniejsze cze$ci i powtarzaj kazda z nich.
5. Zaplanuj, co kiedy robisz i trzymaj sie swoich planéw.

6. Rob kraétkie, np. 5 minutowe przerwy po wiekszej czeSci materiatu - wyprostuj

sie, popatrz przez okno (odpoczng tez oczy), zréb kilka sktonéw.

7. Nie przesadzaj z "dopalaczami”, 4 kawy to za duzo, lepiej jedz czekolade i

orzechy, pij niegazowana wode mineralna.

8. Rob krotkie notatki - same hasta, zagadnienia, rysuj mapy mys$li, podkreslaj

najwazniejsze zagadnienia kolorami - uaktywniasz w ten sposéb obie pdtkule mozgu.

9. No$ mate notatki ze sobg - w ten sposdb mozesz powtarzac¢ np. w metrze. Na
wyjmowanie ksigzki i szukanie odpowiedniego rozdziatu czesto nie ma czasu, jest to tez

ktopotliwe, a notatki mozesz mie¢ w kieszeni.
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ETOS MLODEGO PRZEDSIEBIORCY.

1) Szanujmy kazdego klienta cho¢by najmniejszego.
2) Kazdy pracownik jest ambasadorem swojej firmy.

3) Firme trzeba traktowa¢ jako instytucje pozytku spotecznego, ktéra oprocz

generowania zysku ma stuzy¢ spoteczenstwu.

4) Wtasciciel, badZ wtasciciele firmy to osoby publiczne, ich zachowanie musi by¢

adekwatne do zajmowanego stanowiska.
5) Najbardziej pozadang hierarchig u przedsiebiorcy jest Rodzina-Ojczyzna-Firma.

6) Wazniejsza od zysku jest idea, co nie oznacza, Ze zysk nie jest wazny, ale

kierowanie sie tylko zyskiem w tworzeniu Firmy daje zte skutki.
7) Kapitat intelektualny pracownikéw jest nie mniej wazny niz kapitat finansowy.

8) Pracownik firmy to ,,chodzacy marketing”. Oznacza to, Ze mobilnos¢ pracownikow
powinna wptywac na prestiz firmy. Im pracownik wiecej w zyciu podroézuje, tym lepiej

moze reklamowac swojg firme (Swiadomie, jak i nieSwiadomie).

9) Odpowiednia selekcja pracownikow jest bardzo wazna. Zachowanie
pracownikéw ptywa na postrzeganie firmy. Im wieksza kultura wsréd personelu firmy

tym wieksza kultura w samej firmie.

10) Dobrze by byto, zeby prezes firmy byt dla swoich pracownikéw autorytetem,
ostatnig instancja w firmie, do ktérej pracownik moze sie odwotaé, liczac na

sprawiedliwe rozwigzanie jego problemu.

11) Klientowi trzeba zawsze udzieli¢ odpowiedzi, brak odpowiedzi ze strony firmy

wzbudza nieche¢ klienta do przedsiebiorstwa.

12) Dobra firma jest nasza wizytowka i $wiadczy o nas samych.
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TOP 15 STUDENCKICH DOWCIPOW
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RADY I PORADY DLA STUDENTOW
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PARE SLOW OD AUTOROW

Kamil

cztowiek jak ja moze Wam przekaza¢. Okres
studencki to taki czas, kiedy cztowiek wszystko
chce robic¢ sam. Jak kto$ prébuje mu narzuci¢ swoje
zdanie to sie buntuje. Nie chce nikomu w tej
ksigzce narzuca¢ swojego zdania i pokazywa¢, ze
tylko to jest wlasciwe myslenie. Tak samo prosze
sie nie zraza¢ sie uogdlnieniami, jakie bede
stosowat w stosunku do mtodziezy, tez przeciez

jestem mtody. Pragne jedynie moich czytelnikow

zachecic¢ do refleksji i podzieli¢ sie swoim do$wiadczeniem. Moze zabrzmi to dziwnie, ale

fajnie by byto, gdyby ktéras z moich rad okazata sie dla Was cenna

Nie chce Wam niczego narzucaé¢, mozna sie z moimi wnioskami zgodzi¢ badz nie.
Osobiscie jestem otwarty na dialog. Stad wtasnie utworzyliSmy dla Was specjalny e-mail

mloodzi@gmail.com do korespondencji z nami. Okres bycia studentem/licealista mija

dosy¢ szybko. Ludzie wtedy generalnie nie zastanawiajg sie, co robig i dlaczego akurat
tak. Po prostu biorg pewne sprawy ,na zywiol”. My chcemy niejako po przez ta ksigzke
»Zzmusi¢” Was do zastanowienia sie nad niektérymi zagadnieniami. W pdZniejszym zyciu
nie bedzie juz na to czasu. Poruszamy tutaj sprawy, nad ktérymi od wiekéw gtowig sie
filozofowie. Czy mozna i ,by¢” i ,mie¢”? oraz zagadnienia mniejszego kalibru: czy

$ciggajac na kolokwium nie oszukujemy samych siebie?

Ta ksigzka jest roznorodna i porusza wiele problemdw. Jest gtosem studentow dla
samych studentéw, ale i dla innych os6b chcacych pozna¢ pokolenie urodzone w latach

80.
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Jesli chodzi o mnie to jestem studentem Politologii. 0d maja 2006 roku dziatam w
klubie pitkarskim Motobi Bystrzyca Katy Wroctawskie. Niedawno odkryta przeze mnie

pasja jest pisanie. Moje teksty mozna spotkac¢ na kilkudziesieciu stronach internetowych.

Prywatnie jestem fanem filméw o Jamesie Bondzie i seriali z lat 70. i 80., w tym

takze kultowego serialu Dallas! Marketing, Socjologia, Historia, Media to mnie fascynuje.
Chce sie rozwija¢, chce co$ w zyciu osiggnac i wierze, Ze mi sie to uda.
Dzieki tej ksigzce chce zarobi¢ na wtasng firme.

P.S Zareczam, Ze bez soli trzeZwigcych da sie to przeczytac.
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Iwona

Ujecie w kilku stowach opisu witasnej
osoby napotyka wiele trudnosci, gdyz
zachowanie obiektywizmu to nietatwa
umiejetno$¢. Otwarto$¢ na Swiat i ludzi
pozwala na ¢wiczenie tej sztuki. Oto ja.
Ukonczytam liceum ogo6lnoksztatcace w
malym mieScie. Po maturze z og6lnym
wyksztatceniem Srednim ciezko o wybor
. dobrych dla siebie studiéw. Decyzja padta na
kulturoznawstwo, ale niestety nie dostatam

sie. Ustyszatam natomiast o dwuletnim

studium pomaturalnym. Aby sie do niego
dosta¢ musiatam mie¢ mature i zda¢ dwuczesciowy egzamin tj. teoretyczny i praktyczny.
Byto to Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i
Bibliotekarzy ,SKiBA”. Te szkote ukonczytam dyplomem z celujaca oceng na wydziale
Animacji Kultury ze specjalnoscig Animacja Spotecznosci Lokalnej. Dzieki temu jestem z
zawodu animatorem kultury. Jest to co§ w rodzaju menadzera kultury, ktéry zajmuje sie
aktywizacja kulturalng w roéznych spotecznosciach, organizowaniem imprez
kulturalnych i organizowaniem czasu wolnego. Wazna jest praktyka, ktérg odbytam w
ciekawych miejscach tj. w Filharmonii Wroctawskiej, Stowarzyszeniu Eko Idea. W
zwigzku z wykonywanymi tam czynnos$ciami mogtam zasmakowal pracy w swoim
zawodzie, a przy okazji pozna¢ wiele interesujgcych osob. W trakcie dwuletniej nauki
pracowatam réwniez w wielu firmach m.in. jako menadzer studium mody i tafca czy

jako hostessa.

Po trzech nieudanych prébach dostania sie na Kulturoznawstwo na Uniwersytet
Wroctawski wybratam sie na Politologie w WyZszej Szkole Zarzadzania i Finanséw we
Wroctawiu. Na dzien dzisiejszy jestem na trzecim roku i wcale nie zatuje, Ze jest to szkota
prywatna, gdyz wytrwata praca i nauka odwzajemnily sie wysokim stypendium

naukowym. Tutaj takze odbytam bardzo interesujace praktyki zwigzane z moja
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specjalizacjg, czyli Media i Komunikowanie Polityczne. Moge uzna¢ nawet, Ze jestem
dumna z owych praktyk, gdyz odbytam je w Programie 3 Telewizji Wroctaw w samym
sercu Faktow. Umiejetnosci reporterskie oraz nowe znajomosci z pewnoscig zaowocuja
w przyszto$ci. Mam zamiar skonczy¢ te szkote na poziomie licencjatu, a nastepnie

rozpocza¢ dwuletnie studia magisterskie na kierunku menadzerskim.

Teraz troche o tresci ksigzki. W kolejnych rozdziatach chcialam podzieli¢ sie
swojg wiedzg i doSwiadczeniem oraz poméc tym, ktérzy stojg przed waznymi decyzjami
w swoim zyciu. Ksigzke ta dedykuje przede wszystkim mtodym ludziom, gimnazjalistom,

licealistom, studentom etc.

Zawarte w niej porady maja na celu pokazanie mozliwych drog rozwigzania wielu
probleméw waznych z tego punktu widzenia tj. wybdr szkoty czy studidow, pierwsza
praca, umiejetno$¢ komunikowania sie z ludZmi, przyjazn, mito$¢, samodzielno$¢ i wiele
innych, z ktéorymi mtodzi ludzie spotykaja sie na co dzien. Chciatabym, aby kazdy biorac
te ksigzke do reki znalazt w niej odpowiedZ na nurtujace go pytania. Nalezy przy tym
pamietaé, ze skorzystanie z czyjej$ wiedzy i doSwiadczen jest rzeczg naturalng, a nawet

wskazana.
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Drogi Studencie, oddajac w twoje rece
niniejsza publikacje gteboko wierzymy w to,
iz pomoze Ci ona w kazdym aspekcie twojego

zycia studenckiego. W twojej, dopiero co

| rozpoczetej badZz juz od pewnego czasu
L2 L ~ trwajacej walce z paniami z dziekanatu, z
perfekcyjnym wypeinieniem rewersow, drukéw, druczkéw dokumentéw, poznawaniem
tego, jakim cudem moloch pod tytutem uczelnia wyzsza jeszcze funkcjonuje i z tym,
dlaczego bedziesz musial ktamac, ze nie jeste§ gtodny... StaraliSmy sie Ci przyblizy¢
taktyke przetrwania w owym naukowym przybytku, powiedzie¢, co jest ,gut” a co
s,passe” w oczach nie tylko pieknych pan, meznych chtopcéw, ale takze sedziwych

belfréow, powiedzie¢, do czego dobrze jest sie przytozy¢ a co mozna najzwyczajniej olac.

My, autorzy tej ksigzki za gtéwny cel postawiliSmy sobie prébe wyjasnienia tego
wszystkiego, co tak bardzo i szeroko wigze sie z byciem stuchaczem studiow wyzszych.
Najprawdopodobniej w momencie wydania tej ksigzki w twoje rece bedziemy juz po
jednej pracy dyplomowej. Wiele juz na studiach widzieliSmy, poznaliSmy... Chcemy sie

tym podzieli¢

Przed Wami czas préb i odpowiedzialnych wyboréw. Studia mogg wzbudzaé w
was - mimo wszystko - pewien strach i niepokdj, postaramy sie Wam pomdc. Sam wybdr
rodzaju studiéw to trudna i odpowiedzialna decyzja, ktéra bedzie miata wptyw na cate
wasze przyszie zycie. Chcemy by¢ z wami w tym trudnym, ale i pieknym okresie Zycia.

Wybaczcie ten rekolekcyjny ton, ale to prawda :-)

Dajemy wam w tej badz, co badz matej ksigzce wiele pozytecznych wskazéwek na
temat studiéw, wyboru kierunku, jak i samej uczelni, prowadzimy was przez gaszcz tego
wszystkiego, przez co mtody student przej$¢ musi, uchylamy tez rabka tajemnicy, jak nie
zging¢ na uczelni i co robi¢, Zeby czu¢ sie na niej dobrze. Jesli juz wybiegacie poza mury
szkoty i myslicie nie tylko o studiach, ale takze o tym wszystkim, co wazne w naszym

polskim spoteczenstwie to takze wzieliSmy te tematy pod uwage... mitej lektury.
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Misza (Michat) - rocznik 1986, fan filméw wojennych wszelkiej masci i
niemieckiej motoryzacji, Seana Connerego i catej sagi filméw o Jamesie Bondzie, starych
polskich, filméw historycznych, uzalezniony od konserw z tunczykiem, pierogéw z
kapustg i kupowania filméw DVD z gazetami.... wielki zyciowy serwilista. Permanentnie

lubi marudzié.

Zawsze robi wszystko na ostatnia chwile, a pdZniej... jeczy, Ze nie zdazy...
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PODZIEKOWANIA

Stowa szacunku naleza sie Joannie Lamparskiej, ktora jako pierwsza miata okazje

przeczytac nasza ksigzke. Spotkanie z nig dato nam wiele cennych wskazéwek i rad.

Duze uznania dla strony www.wirtualnemedia.pl za pozyteczne informacje i

statystyki, ktére w catej ksigzce przytaczamy.

Portal www.dlastudenta.pl jako pierwszy zamieScit fragmenty naszej ksigzki na

swoich tamach.

Wielkie stowa uznania dla naszych patronéw, sponsoréw i wydawnictwa

E-bookowo.

Stowa podziekowac takze dla naszych wspaniatych rodzicéw.

Dla tych, ktorzy nie wierzyli, ze wydamy Anty Bananowe Pokolenie mamy zig

wiadomosc¢. Jeszcze o nas ustyszycie i przeczytacie ©
P.S Dziekujemy takze sponsorom.

Patronat medialny:

laStudenta.p!
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