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Dlaczego INNY poradnik?

Ksigzki, broszury, artykuty, e-booki, miesieczniki i magazyny... Chyba nikt nie jest w stanie zliczy¢,
ile najrozmaitszych poradnikdw dla mtodych rodzicow znajduje sie obecnie na naszym rynku. Tak
zwany ,parenting” (bo juz nie po prostu rodzicielstwo...) to wielki biznes, ktéry niejednokrotnie
zeruje na niedoswiadczonych rodzicach, kreuje ich potrzeby i wmawia systemy wartosci. A jesli chod-
zi o publikacje poradnikowe, to zdecydowana wiekszo$¢ z nich podaje jedng, najlepszg i uniwersalng
metode wychowawczg — tak jakby wszystkie dzieci byty takie same. Czesto do jednego worka wrzu-

cani sg takze wszyscy rodzice, ktdrym madrzy specjalisci pokazuja, na czym polega rodzicielstwo.
q yscy y qarzy specj p Ja ym poleg

Pomyst na publikacje niniejszego poradnika zrodzit sie kilka lat temu, kiedy urodzitam cérke i — ja-
ko bardzo mtoda i niedoswiadczona mama — chtonetam wszelkie poradniki z zapatem godnym wyz-
szej sprawy. Dowiadywatam sie, co musze koniecznie robi¢ oraz czego absolutnie nie moge robic, jesli
chce, aby moja corka rozwijata sie prawidtowo i byta szczesliwa/zdrowa/madra/grzeczna/itd. Stopni-
owo acz sukcesywnie rést we mnie bunt przeciw takiemu traktowaniu zaréwno rodzicéw, jak i dzieci.
Doprawdy, w wielu poradnikach dziecko jest traktowane jak sprzet AGD w instrukcji obstugi, a rodzic

—jak laik nie majacy pojecia, jak , korzysta¢” z tego sprzetu.

A przeciez nie ma chyba nic bardziej naturalnego niz rodzicielstwo! Celem niniejszego poradnika,
czy moze antyporadnika, nie jest zatem dawanie jedynie stusznych rad, recept i przepiséw. Kazde
dziecko jest inne, tak jak inny jest kazdy rodzic. Publikacja ta ma jedynie zacheci¢ rodzicow do szuka-

nia swojej wtasnej drogi i najlepszego sposobu realizowania sie w tej, jakze istotnej, zyciowej roli.

Inny poradnik to zbiér felietonéw, publikowanych w serwisie internetowym naszemaluchy.pl, do-
tyczacych nie tylko kwestii zwigzanych bezposrednio z rodzicielstwem i wychowywaniem dzieci, ale
rowniez wielu innych interesujacych kwestii, ktére moga pomédc spojrzeé na witasng role z przymru-
zeniem oka, a zarazem — dowiedziec sie wielu interesujgcych rzeczy. Napisane btyskotliwym jezykiem,
niekiedy z humorem, niekiedy z sarkazmem, felietony te na pewno znajdg uznanie u wszystkich swia-

domych rodzicow.

Dziecko tez cztowiek! to propozycja dla tych rodzicéw, ktérzy nie chcg byé bezwolnymi wykonaw-
cami eksperckich zalecen, ale lubig czyta¢ o dzieciach, metodach wychowawczych oraz rozmaitych

ciekawostkach zwigzanych z tymi kwestiami.
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Typowe postawy rodzicielskie

Nie ma jednej uniwersalnej postawy rodzicielskiej. Kazdy rodzic ma inny stosunek do wtasnych
dzieci, jednakze istnieje kilka najbardziej typowych i najczesciej spotykanych postaw rodzicielskich.
Kazda z nich jest warunkowana przez rézne czynniki i w odmienny sposéb wptywa na zachowanie
dzieci, a takze na relacje w rodzinie. Do najbardziej typowych i najczestszych postaw rodzicielskich

naleza:

Postawa nadmiernie opiekuncza

Nadmiernie opiekuricza postawa rodzicow polega na przesadnej opiece i kontroli nad dzieckiem.
Postawa taka powoduje nadmierng zalezno$é dzieci, i to nie tylko od rodzicéw, ale od wszystkich
ludzi (takze w przysztym, dorostym zyciu dziecka). Wywotuje réwniez frustracje i brak zaufania

dziecka do siebie samego.

Postawa permisywna

Postawa permisywna to inaczej postawa tolerancyjna. Przejawia sie ona w tym, Ze rodzice s3 go-
towi pozwala¢ dziecku na robienie, czego chce, z niewielkimi ograniczeniami. Permisywizm prowadzi
zazwyczaj do tego, ze osrodkiem zainteresowania w domu jest dziecko. Jesli postawa ta jest umiar-
kowana, zacheca dzieci do zaradnosci, samodzielnosci, polegania na sobie i dobrego przystosowania
spotecznego. Umiarkowany permisywizm wzmacnia takze zaufanie dziecka do samego siebie,

zacheca do twdrczosci i zrbwnowazenia.

Postawa pobtazajaca

Postawa pobfazajgca to postawa przesadnie permisywna. Pobtazliwos¢ sprawia, ze dziecko staje
sie samolubne i czesto tyranizuje otoczenie, zgda troski i ustug od wszystkich innych ludzi.
Pobtazajgca postawa (czyli ekstremalnie bezstresowe wychowanie) prowadzi do ztego przystosowa-

nia sie zarowno w domu, jak i poza domem.
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Postawa odrzucajaca

Odrzucanie moze sie wyrazaé¢ w braku troski o dobro dziecka i okazywaniu mu wyrazniej wrogo-
Sci, a takze w stawianiu mu nadmiernych wymagan. Postawa odrzucajaca wywotuje u dziecka poczu-
cie bezradnosci, oburzenie, frustracje, nerwowe odruchy i wrogos¢ w stosunku do innych, zwtaszcza

mtodszych i stabszych.

Postawa akceptujaca

Akceptacja rodzicielska oznacza zywe zainteresowanie wiasnym dzieckiem i obdarzanie go mito-
Scig. Rodzice, ktérzy akceptujg swoje dziecko, dbajg o rozwdj jego zdolnosci i biorg pod uwage jego
zainteresowania i mozliwosci (a nie — wtasne niespetnione ambicje). Dziecko w petni akceptowane
jest na ogdt dobrze przystosowane spotecznie, chetne do wspétpracy, przyjazne, lojalne, radosne i

zréwnowazone emocjonalnie.

Postawa dominujaca

Dziecko zdominowane przez jedno lub obydwoje rodzicéw jest zazwyczaj ,,grzeczne”, postuszne,
sktonne do nie$miatosci, tagodne i nadmiernie wrazliwe. tatwo ulega wptywom innych osdb, takze w
przysztym, dorostym zyciu. U dzieci zdominowanych czesto rozwija sie kompleks nizszosci i poczucie

krzywdy.

Uleganie dziecku

Uleganie dziecku to postawa catkowicie odwrotna do postawy dominujgcej. Rodzice, ktdorzy
ulegajg swojemu dziecku, pozwalajg na to, ze przez nie w domu zupetnie zdominowani. Dziecko nar-
zuca rodzicom swojg wole, okazuje im mato zainteresowania, szacunku i lojalnosci. Dziecko, ktéremu
rodzice zawsze ulegajg, uczy sie lekcewazy¢ kazdy autorytet i prébuje narzuca¢ swg wole osobom

spoza domu.
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Faworyzowanie

Mimo ze rodzice najczesciej twierdzg, ze kochajg wszystkie swoje dzieci jednakowo i tak samo je
traktujg, wiekszo$¢ z nich ma jednak swoich ulubiencéw. Rodzice sg wobec nich bardziej pobtazliwi i
kochajg je bardziej niz pozostate dzieci. Jawnie faworyzowane dzieci majg tendencje do przypochle-

biania sie rodzicom i sg agresywne i dominujgce w stosunkach z rodzefAstwem.

Ambicje rodzicielskie

Wiekszo$¢ rodzicow ma ambitne plany wobec swoich dzieci. Nierzadko zdarza sie, ze te plany i
wymagania stawiane dziecku sg nierealistycznie wysokie. Wynika to najczesciej z zawiedzionych
wtasnych ambicji rodzicdw, a takze z pragnienia, by ich dzieci osiggnety wyzszg pozycje spoteczna.
Gdy dzieci nie s3 w stanie sprosta¢ tym wygdérowanym ambicjom rodzicielskim, czujg sie urazone i
niekiedy umysinie osiggajg wyniki ponizej swych mozliwosci. Ponadto majg poczucie witasnej

nieadekwatnosci, a kiedy rodzice krytykujg je za brak osiggnie¢, takze poczucie krzywdy.

To, jaki mamy stosunek do wtasnych dzieci i sposéb, w jaki je wychowujemy, zalezy od bardzo
wielu czynnikdw, miedzy innymi w duzej mierze od tego, jak sami bylismy wychowywani. Musimy
jednak pamietaé, ze najwiekszy wptyw na wiasne postawy wobec naszych dzieci mamy my sami i

zawsze mozemy je zmienic.
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Wielkie pytania matego czlowieka

Szokujacy felieton o tym, jak przerazajace i trudne pytania moze zadaé¢ mate dziecko. Tylko dla

rodzicow o mocnych nerwach!

Myslatam, ze najgorsze i najtrudniejsze pytania mam juz za sobg. Moja cdrka ma szes¢ lat i juz od
dawna wie, skad sie biorg dzieci, dlaczego tata nie mieszka z mamg, co to jest $mier¢ i czemu
niektérzy ludzie sg zli. Wychodze z zatozenia, ze w procesie wychowawczym — oczywiscie poza
mitoscig i troskg — najwazniejszy jest szacunek do dziecka, zatem od poczatku zycia cérki odpowia-
dam na wszystkie jej pytania, co bywa niekiedy niezwykle trudne (np. jak wyttumaczy¢ dwuletniemu

dziecku, co to jest chwata, tak zeby zrozumiato).

Pytania dzieci bywajg bardziej lub mniej wazine, tatwe lub trudne, bardzo czesto zaskakujgce.
Przez te szes$¢ lat mojej cdrce nie udato sie zaskoczyé mnie jakims$ pytaniem. Bytam przygotowana na

wszystko. A przynajmniej tak mi sie wydawato... Do dzisiaj.

Czy to prawda...?

Corka bawita sie z nowo poznang kolezanka. Nagle przychodzi, z dos¢ dziwnym wyrazem twarzy, i
pyta: ,Mamo, czy to prawda, ze pan moze wktadac pani siusiaka nie tylko w cipke, ale i w pupe, a

'II

nawet do buzi?!”. Nie potrafie opisa¢ wrazenia, jakie wywarto na mnie to pytanie, a takze powdd
jego zadania. Otdz cérka chciata upewni¢ sie, czy prawda jest to, czego dowiedziata sie od swojej
réwiesniczki (1), ktdéra takie sceny widziata... w telefonie taty! Nie da sie pozosta¢ obojetnym wobec
skrajnej nieodpowiedzialnosci ojca tej dziewczynki, ktory nie przewidziat, ze jego dziecko, bawiac sie
komorka, znajdzie nieodpowiednie tresci, a pdzniej bedzie dzieli¢ sie tymi informacjami z innymi

dzieémi.

Pomijajac jednak kwestie nieodpowiedzialnosci niektorych rodzicéw, nasuwa sie pytanie, jak re-
agowac w takich drastycznie zaskakujgcych sytuacjach? Jak odpowiadaé na tak szokujgce dzieciece

pytania?
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Uswiadomienie a uswiadamianie

By¢ moze niektérzy czytelnicy oburza sie po przeczytaniu samego tylko tytutu niniejszego
artykutu. ,Jak to?! Takie tresci na portalu dla rodzicow matych dzieci?! Na uswiadamianie przyjdzie
czas za kilkanascie lat, kiedy nasze maluchy beda nastolatkami, a teraz jest znacznie za wczesnie na-

wet na myslenie o tym!”. Nic bardziej btednego.

Réinica miedzy uswiadomieniem a uswiadamianiem

Przede wszystkim, nalezy uswiadomié¢ sobie rdznice miedzy jednorazowym uswiadomieniem
dziecka czy nastolatka a jego stopniowym uswiadamianiem. Podstawowa réznica polega na tym, ze
»uswiadomienie” — czyli to, czego doswiadczyta wiekszo$é wspodtczesnych rodzicdw — jest jednora-
zowe. Zazwyczaj sprowadza sie do jednej, nieudolnej, krepujgcej préby rozmowy rodzicow z ich nas-
toletnim dzieckiem. Tymczasem ,,uswiadamianie” jest stopniowym, powolnym i naturalnym proce-
sem, rozpoczynajgcym sie bardzo wczesnie, byé moze nawet w czasie, gdy dziecko jest zaledwie

niemowleciem i bez skrepowania ssie matczyng piers.

Jednorazowe uswiadomienie

Uswiadomienie kojarzy sie nam z jednorazowg, desperacka prébg rozmowy z naszym wtasnym,
zazwyczaj juz nastoletnim, dzieckiem. Co$ w stylu ,,Porozmawiajmy jak mezczyzni”. Jednak przeciez
wiekszos¢ wspotczesnych rodzicow wie, z wiasnego doswiadczenia, ze takie rozmowy nie dosé, ze s3
okropnie krepujace zaréwno dla rodzicéw (przede wszystkim dla nich), jak i ich dla nastoletnich dzie-
ci. Poza tym... nastolatek zazwyczaj nie musi by¢ uswiadamiany przez rodzicéw, bo sam juz dawno sie
yuswiadomit” — na podwodrku, w szkole, z gazet czy za sprawa starszych kolegdéw. Zatem taka
uswiadamiajgca rozmowa wtasciwie mija sie z celem. Zwtaszcza ze bardzo czesto rodzice prébuja
podejmowac ten temat zdecydowanie za pdzno nie tylko ze wzgledu na wiek dziecka, ale tez — jego
doswiadczenia. Niekiedy zdarza sie, ze taka nieudolna préba uswiadomienia nastoletniego dziecka
ma miejsce wtedy, gdy ten mtody, niedorosty jeszcze cztowiek rozpoczat juz wspétzycie seksualne. | o

czym wtedy rozmawiaé z wtasnym dzieckiem?
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Rozmaitosci i ciekawostki

Jezykowy obraz macierzynstwa

Etymologia

Stowo ,cigza” pierwotnie oznaczato: ‘ciezar, brzemie’, ‘podatek’, ‘ucisk, dolegliwos¢’ oraz
przenos$nie ‘ciezar na duszy, troska, strapienie’. Dopiero w XVIII wieku pojawito sie znaczenie
wspoifczesne ‘brzemiennos¢, odmienny stan kobiet’. Etymologia tego stowa jest zatem réownie wy-
mowna jak pochodzenie i pierwotne znaczenie przymiotnika ,brzemienny”, oddajacego oczekiwanie
na dziecko jako dopust: ‘obcigzony, natadowany czym, ciezki’. Jednak cigza bywa réwniez okreslana
mianem ,stanu btogostawionego”, ,stanu taski”, co Swiadczy o prébach jej odmaterializowania, jakby

byta stanem duchowym, a nie fizycznym.

Interesujacy jest wptyw norm spotecznych na jezykowy obraz cigzy. Historia spotecznego post-
rzegania kobiet ciezarnych ma bowiem swoje odzwierciedlenie w jezyku. Do niedawna akceptowana
byta jedynie cigza kobiety zamezinej, ciezarng panne natomiast jednoznacznie potepiano. | o ile
mezatka znajdowata sie w ,stanie btogostawionym”, ,stanie taski”, o tyle u panny cigza byfa ,owo-
cem grzechu”, ,hanbg”. Chociaz dzisiaj cigzy nie rozpatruje sie raczej w kategoriach grzechu czy
btogostawienstwa, to we wspodtczesnym jezyku widaé¢ innego rodzaju rdznice — podziat na cigze
chciang i niechciana. Ta pierwsza bywa okreslana mianem ,,owocu mitosci”, natomiast w odniesieniu

do drugiej najczesciej uzywa sie okreslenia ,,wpadka”.

O ile jezykowy obraz cigzy moze $wiadczy¢ o probach jej odmaterializowania (,stan
btogostawiony”, ,stan taski”), o tyle stowo ,poréd” — jak podkresla pisarka i krytyk literacki Anna
Nasitowska — ,nazywa tylko proces niezalezny od tej, ktéra mu podlega”*. Poréd uznawany jest za co$
obrzydliwego, o czym sie nie mowi. Przyszte matki najczesciej styszg z ust tych, ktére ,,majg juz TO za
sobg”, ze szybko o tym zapomnga. Kobietom wmawia sie zatem przekonanie, ze poréd nalezy do sy-

tuacji, o jakich nie warto pamietac.

! Anna Nasitowska, Ksiega poczqtku, Warszawa 2002, s. 95.
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Czy milos¢ macierzynska to uczucie uniwersalne i instynktowne?

Zdecydowana wiekszos¢ ludzi na postawione w tytule tego artykutu pytanie odpowie bez zas-
tanowienia: , Tak!”. Kazdy wspodfczesny rodzic bezgranicznie kocha swoje dziecko i uwaza to za stan
naturalny, powszechny i ponadczasowy. Jesli jednak przyjrzymy sie historii zagadnienia mitosci rodzi-
cielskiej, okaze sie, ze sprawa jest znacznie bardziej skomplikowana i na pewno nie mozna tu moéwic o

powszechnosci i ponadczasowosci.

Mitosé nieobecna

O ile dzisiaj mito$¢ do dziecka pojawia sie juz w chwili jego narodzin, a niejednokrotnie jeszcze
wczesniej, w okresie cigzy, o tyle niegdys do matych dzieci, a zwtaszcza niemowlat nie przywigzywano
sie wcale lub prawie wcale. Ta zaskakujgca dzisiaj obojetno$é emocjonalna wynikata przede wszyst-
kim z ogromnej Smiertelnosci noworodkdéw i matych dzieci. Nie mozna byto pozwoli¢ sobie na obdar-
zenie uczuciem dziecka, ktorego szanse na przezycie byty nikte. Kiedy mate dziecko umierato, co
zdarzato sie bardzo czesto, budzito to niekiedy zmartwienie, ale z reguty ludzie nie przejmowali sie
Smiercig dziecka, bo rychto zastepowato je kolejne potomstwo. Dziecko pozostawato w jakis sposdb

anonimowe.

Poza wysoka smiertelnoscia dzieci byty jeszcze inne przyczyny obojetnosci. Philippe Aries, autor
obszernej monografii Historia dzieciristwa, wysunat teze, ze przez cate stulecia ludzie nie byli w ogdle
Swiadomi odrebnosci dziecinstwa, ze byto ono uwazane za stan przejsciowy, stan niekompletnosci,
zbyt krétki, by przywigzywaé do niego jakgkolwiek wage. Fakt, ze dziecinstwo nie byto dostrzegane,
potwierdzajg wedtug Aries’a miedzy innymi Sredniowieczne przedstawienia dzieci jako miniaturo-

wych dorostych oraz brak odrebnego stroju dzieciecego.

Dopiero w XVI wieku zaczeto zdawac sobie sprawe z odrebnosci dziecinstwa, pojawit sie od-
rebny stréj dzieciecy (poczatkowo zarezerwowany tylko dla chtopcéw), zaczeto upowszechniac¢ sie
szkolnictwo (réwniez poczgtkowo przeznaczone jedynie dla chtopcow). Pojawienie sie kategorii
dziecinstwa nie zmienito jednak sytuacji samych dzieci: sposobu traktowania i wychowywania ich
oraz uczu¢, jakimi byty darzone. Jeszcze w XVIII wieku na porzadku dziennym byto porzucanie dzieci

(we Francji porzucanych byto wéwczas 30% zarejestrowanych noworodkow).
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KsigzKi o cigzy

Bardzo czesto jedynymi ksigzkami, po ktdre siegajg przyszte mamy (oraz niektérzy przyszli ojco-
wie), sg réznego rodzaju poradniki o cigzy, porodzie, macierzynstwie, rodzicielstwie i wychowywaniu
dzieci. To zrozumiate — wszak kiedy kobieta spodziewa sie dziecka, to wtasnie te kwestie sg dla niej
najwazniejsze i najbardziej interesujgce. Warto jednak oprécz poradnikéw, ktérych na polskim rynku
jest cate mndstwo, zajrzec réwniez do innych ksigzek podejmujacych te problematyke. W odrdznieniu
od poradnikdow, polskich ksigzek literackich o cigzy i narodzinach jest niewiele — zaledwie kilka. W
ciggu dziewieciu miesiecy cigzy kazda kobieta zdazy je wszystkie przeczytac. Punktem wspdlnym tych
utwordw jest tematyka. Réznice — i to réznice diametralne: dotyczace gatunkow, stylu i dystansu do
opisywanej rzeczywistosci — widoczne sg na poziomie formy. Kazdy z tych tekstéw reprezentuje

odrebny sposdb ujecia tego samego tematu. Oto one.

Przymierze z dzieckiem

Ta niewielka nowela, wydana po raz pierwszy w 1927 roku, byta debiutem pisarskim Marii Kun-
cewiczowej, a zarazem pierwszym polskim utworem w catosci posSwieconym problematyce cigzy,
porodu i poczatkdéw macierzyrnistwa. Opublikowanie tego utworu w czasopismie ,,Bluszcz” wywotato
mase protestow ze strony oburzonych czytelniczek, doprowadzito do skandalu obyczajowego, a w
konsekwencji — do rozpadu tego bardzo popularnego wéwczas pisma. Dlaczego? Byty dwa gtdwne
powody skandalu i az tak burzliwej, nieprzychylnej reakcji (zarowno w kregu krytykow literackich, jak
i w spoteczenstwie). Po pierwsze, sama préba opowiedzenia o doswiadczeniu cigzy i porodu uznana
zostata za ztamanie pewnego tabu kulturowego. A po drugie, historia gtdwnej bohaterki utworu
dowodzita, ze nawet dla ,,normalnej mezatki” cigza moze by¢ faktem trudnym do zaakceptowania, co

owczesnym ludziom nie miescito sie w gtowach.

Bohaterka noweli Kuncewiczowej jest mtoda mezatka, Teresa, znudzona domem i szukajgca roz-
rywek w kawiarniach, dancingach i na kortach tenisowych, prowadzaca zycie aktywne, ale skoncen-
trowane tylko na sobie samej. Sama mysl o cigzy, ktéra mogtaby zdeformowac jej dziewczece, piekne
ciato, jest dla Teresy przerazajgca. Ku wtasnej rozpaczy zachodzi jednak w cigze, a narodziny dziecka i
macierzynstwo jest dla niej torturg. Zanim narodzi sie wiez (tytutowe ,przymierze”) miedzy
bohaterkg a jej dzieckiem, cierpi ona w sposéb, jaki znany jest tylko kobietom, ktére same

doswiadczyty depresji poporodowe;j.
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Co decyduje o wyborze imienia?

Kiedy ludzie spodziewaja sie dziecka, wsrdd wielu spraw, jakie zaprzatajg im gtowy, znajduje sie
rowniez wybér imienia. Jest kilka czynnikdw, ktére majg wptyw na te decyzje. We wspdtczesnym
Swiecie coraz wiekszg role ogrywa moda, zazwyczaj pochodzgca zza granicy. Jeszcze czesciej o wy-
borze imienia dla dziecka decydujg indywidualne upodobania estetyczne rodzicdw. Jednak nie zawsze
tak byto. Niegdys$ na wybdr imienia wptywaty przede wszystkim czynniki rodowe (nadawanie imienia
po przodkach — ojcu, matce, dziadku itd.), religijno-magiczne czy etymologiczne. Dzisiaj wzgledy te
zeszty na dalszy plan i niewielu ludzi wie, skad pochodzg i co znaczg poszczegdlne imiona. Pierwotne

znaczenia imion uwazane sg za niezbyt wazne, za ciekawostke zaledwie.

Warto jednak przyjrzeé sie tej ciekawostce. Przeciez kazdy cztowiek ma imie, ale prawie nikt nie
zastanawia sie, dlaczego akurat takie. Czym kierowali sie ludzie — w czasach wspétczesnych i minio-

nych — przy wyborze imienia dla swojego dziecka?

Magia i wrézba

W czasach przedchrzescijanskich, poganskich na ziemiach polskich wierzono, ze kazde imie ma
znaczenie magiczne i bedzie przez cate zycie oddziatywato na swego nosiciela. Imie byto wiec w pew-
nym sensie wrdzbg, zyczeniem czy btogostawiestwem — rodzice nadawali dziecku takie imie, jakie
miato wyposazy¢ je w pozadane cechy lub odwréci¢ nieprzychylny bieg wydarzen. Dlatego tez
najczesciej i najchetniej wybierano imiona zakorczone na -staw, -mir, -woj, ktére miaty
zagwarantowac dzieciom stawe i walecznos¢. Popularne i czesto spotykane byly réwniez imiona
zaczynajace sie na Nie-, na przyktad Niemoj czy Nielub, lub inne kojarzace sie negatywnie (np. Najdus,
czyli znajda, przybteda), ktérych celem byto odwrdcenie ztego losu. Imie tego typu otrzymywato zaz-
wyczaj dziecko z rodziny, w ktérej czesto umieraty dzieci. Niekiedy na wybdr imienia miaty réwniez
wptyw kwestie rodowe. Chtopcom najczesciej nadawano imie przekazane ,, po mieczu”, czyli po rod-

zinie ojca, natomiast imiona dziewczece byty przekazywane ,po kadzieli”, czyli po rodzinie matki.

www.e-bookowo.pl




Anna Golus:

Spis tresci

Dlaczego INNY poradnik? 4
Dziecko tez cztowiek! 5
Dziecko tez cztowiek! 5
Moja krew, ale nie moja wtasnos¢ 9
Typowe postawy rodzicielskie 12
Woystarczajaco dobra mama 15
Kilka stéw o samodzielnosci dzieci 17
Pozegnanie z pieluszka 20
Wielkie pytania matego cztowieka 23
Karac czy nie karac? 26
Straszy¢ czy nie straszy¢? 30
Uswiadomienie a uswiadamianie 32
Dlaczego basnie sg straszne? 36
Kopciuszek 36
Krélewna Sniezka 37
Gesiareczka 37
Rozmaitosci i ciekawostki 39

Jezykowy obraz macierzyristwa 39

Dziecko tez cztowiek!

Czy mito$¢ macierzynska to uczucie uniwersalne i instynktowne? 43

Dlaczego kobiety nie rodzg same? 46

Od akuszerek do porodéw rodzinnych — krétka historia potoznictwa 48

Ciekawostki o potogu 52

Dlaczego cigza i narodziny nie sg ,przystojnym” tematem literackim? 54

Ksigzki o cigzy 58

Powijaki, czyli o ubiorze niemowlat niegdys i dzisiaj 62

Co decyduje o wyborze imienia? 65

Kogo pogryzg myszy, czyli o zabobonach stéw kilka 68

www.e-bookowo.pl

| 73




O autorce

Anna Golus (ur. 1984), absolwentka filologii polskiej na Uniwersytecie
Gdanskim. Autorka felietonéw, artykutéw i tekstow wszelkiej masci,
copywriter, redaktor i korektor. Wolny strzelec. Wspétpracuje z kilkoma
wydawnictwami ksigzkowymi (m.in. MAC Edukacja, Al-Press, Biblioteka
Storica i Ksiezyca). Publikuje miedzy innymi w serwisie

www.naszemaluchy.pl.

Prywatnie: ,najlepsza na catym Swiecie”, samodzielna mama 7-letniej

Zosi.

Portfolio i kontakt na stronie www.dajeslowo.com.



http://www.naszemaluchy.pl/
http://www.dajeslowo.com/



