LR

JOANNA
SEWERYN

B




Joanna Seweryn: Uzaleznienie od nowych mediow Strona | 2

Joanna Seweryn

Uzaleznienie od nowych mediow

wsrod mtodziezy w wybranych czasopismach pedagogicznych

Copyright by Joanna Seweryn & e-bookowo 2008

ISBN 978-83-61184-19-5

www.e-bookowo.pl

Kontakt: wydawnictwo@e-bookowo.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.
Kopiowanie, rozpowszechnianie czesci
lub catos$ci bez zgody wydawcy zabronione

Wydanie I 2008

www.e-bookowo.pl



mailto:wydawnictwo@e-bookowo.pl
mailto:wydawnictwo@e-bookowo.pl
mailto:wydawnictwo@e-bookowo.pl

Joanna Seweryn: Uzaleznienie od nowych mediow Strona | 3

SPIS TRESCI

Rozdzial 1

Przeglad literatury zwigzanej z problematyka uzaleznien 7
1.1 Definicja UZaleZNI@NIa ..c.uuiuuniiiniiiie et e e e
1.2 ROAZaje UZaleZNI@N......iiuniiiiiiii e e
1.3 Etiologia UZal@ZNIeN ....iiuniiiiii i
1.4 Prezentacja dotychczasowego stanu badan w zakresie uzaleznien od
wspolczesnych narzedzi komunikacji ......co.oviuniiiiiiiiiiiiii
Rozdzial 11

Nowa Era komunikacji — czlowiek synonimem kogo$ uzaleznionego 11
2.1 Nowa Era KOmMUNIKACT ...uuivniiiiiiiieii et e e e
2.2. Problem uzaleznien od KOmMpPUera ...........cooeuiiiiiiiiiiiiiiiiii e
2.3 Internet zagrozeniem dla wychowania .............ccoeoiiiiiiiiiiiiiin i,
2.4 Uzaleznienie od telefonu komOrkOWego..........vviuiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeee e
2.5 Wptyw uzaleznienia od telewizji na problemy wychowawcze................eeeene..e.
Rozdziatl 111

Charakterystyka wybranych czasopism pedagogicznych 15
3.1 Struktura wybranych czasopism pedagogicznych .........c.ccoeeiiiiiiiiiiiiniiiniiiinninnne.
3.2 Zagadnienia tEOTEEYCZIC ..uuvuuiiineiiieeiieiieeiieeiie et e et e et eeaneeaneestneesneeenneaaneeaens
3.3 Praktyka 1 dOSWIAACZENIa ...uuvvniiniiiiii e
3.4 Liczebno$¢ artykutéw o problematyce uzaleznien od wspdtczesnych narzedzi
KOMIUNIKACTT 1.ttt e e e e et e et e et e e e e e aes
3.5 Tresci badanych artyKutOW .......oooviiiiiiii e
PODSUMOWANIE I WNIOSKI....coootiiiinrirnsssesssssssss s sssssssssssss s
3303 0 0 1 2. N 1

www.e-bookowo.pl




Joanna Seweryn: Uzaleznienie od nowych mediow Strona | 4

Wstep

Jednym z problemow wychowawczych, z jakim spotykaja si¢
rodzice 1 nauczyciele w opiece nad dzieckiem jest uzaleznienie dzieci i
mtodziezy od wspdtczesnych narzedzi komunikacji.

Wspotczesne Srodki komunikacji wywieraja ogromny wplyw na
rozw6j psychiczny cztowieka. Internet, komputery, telewizja oraz
telefony komorkowe coraz czgsciej uzalezniaja od siebie. Dotyczy to
szczegOlnie mlodych ludzi, ktorzy maja z mediami najwigkszy i
najczestszy kontakt. Dzieci 1 mtodziez coraz czgs$ciej przyznaja, Ze nie sa
w stanie oby¢ si¢ bez komputera, komoérki czy odtwarzacza MP3. Kontakt
z komputerem 1 telewizja zastepuje kontakty z rowiesnikami i rodzina.
Media staja si¢ najwazniejszym zrodlem informacji 1 rozrywki dla
mlodych ludzi, wypierajac tym samym wychowawcow i rodzicoOw.

Pod wptywem wspdtczesnych $rodkéw komunikacji zmianie
ulegaja dotychczasowe postawy, zachowania 1 opinie uzytkownikoéw.
Telefony komorkowe, komputery, telewizja zdaja si¢ dominowaé w
ksztaltowaniu osobowosci szczegolnie wsrod najmtodszych. Mtodsze
dzieci nie sa w stanie oddziela¢ rzeczywistosci od fantazji prezentowane;j
w mediach. Co wigcej, dzieci zaczynaja mie¢ oznaki uzaleznienia od
nowych $rodkow komunikacji. Komputer czy telefon komérkowy stat sig
modnym prezentem dla dziecka. Juz w szkole dzieci zaczynaja
rywalizowac¢ ze soba w dziedzinie posiadania najnowszych gadzetow. Jest
to niezmiernie interesujacy problem, gdyz wypetlnia on coraz szersze
obszary nasze] rzeczywisto$Sci. Nowe zachowania komunikacyjne

wplywaja na jezyk, ktorym postuguja si¢ dzieci 1 mtodziez, a takze sa
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jedna z przyczyn pojawienia si¢ zupelnie nowych problemow
wychowawczych. Dzieci wybieraja gry komputerowe zamiast zabawy z
rowiesnikami, kontakty z rodzicami ograniczaja do rozmow przez telefon
komoérkowy. Ich wybory 1 $§wiatopoglad jest ksztaltowany nie przez

nauczycieli 1 rodzicow, ale przez reklamy telewizyjne.

Warto zatem blizej przyjrze¢ si¢ tym zjawiskom. Odkry¢
mechanizmy powodujace uzaleznienie si¢ dzieci 1 miodziezy od nowych
srodkow komunikacji. Problemy te sa szeroko omawiane w ostatnim
czasie w prasie pedagogicznej. Interesujace sa propozycje pedagogow i
nauczycieli dotyczace nie tylko diagnozy istniejacej sytuacji, ale rowniez
drog wyjscia z niej.

Niniejsza praca dotyczy problemu wuzaleznienia dzieci 1
mtodziezy od nowoczesnych $rodkow komunikacji oraz zwiazanych z
tym probleméw wychowawczych. Uzasadnieniem dla wyboru tematu
staly si¢ obserwacje wspodtczesnej mtodziezy ulegajacej wplywowi
srodkbw masowego przekazu. Temat uzaleznien mtodych ludzi od
wspotczesnych §rodkéw komunikacji nie jest wbrew pozorom dogltebnie
opracowany w literaturze przedmiotu. Problematyka ta jest niezmiernie
aktualna w czasach wszechobecno$ci mediéw. Badacze kultury masowej 1
pedagodzy od lat staraja si¢ zbada¢ wplyw, jaki wywotuja tresci
przekazywane przez S$rodki masowego przekazu na rozwdj dzieci i

mlodziezy. Wielu z nich dostrzega negatywne skutki tego procesu.

Na potrzeby niniejszej pracy dokonano przegladu literatury
przedmiotu ze szczegdlnym uwzglednieniem wybranych czasopism
pedagogicznych.

W pierwszym rozdziale dokonano przegladu literatury zwiazanej

z problematyka wuzaleznien, przedstawiono definicje uzaleznien, ich
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etiologi¢ oraz aktualny stan badan na temat uzaleznien od nowych
srodkow komunikacji.

Drugi rozdziat opisuje nowa er¢ komunikacji, w ktorej zdaje si¢
dominowa¢ czlowiek uzalezniony od S$rodkow masowego przekazu 1
multimediow. Problem ten przedstawiono na przyktadzie dzieci i
mlodziezy uzaleznionych od komputera, gier komputerowych, Internetu,

telewizji, reklam oraz telefonow komputerowych.

Trzeci rozdziat stanowi opis 1 charakterystyke wykorzystanych
w pracy czasopism pedagogicznych takich jak: Opieka, Wychowanie,
Terapia, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze oraz Remedium.
Dokonano przegladu artykutow opublikowanych w tych czasopismach,
dotyczacych problematyki wuzaleznienia od komputera, Internetu,

telefonow komodrkowych 1 telewizji wsrod dzieci 1 mtodziezy.
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Rozdzial 1
Przeglad literatury zwigzanej

z problematykq uzaleznien

1.1 Definicja uzaleznienia

Uzaleznienie jest to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$
czynnos$ci lub zazywania jakiej§ substancji. Niezaleznie od objawow
uzaleznienie mozna okres$li¢ jako organiczny, psychiczny lub
psychosomatyczny przymus zaspokajania  jakiej$ potrzeby.'
,Uzaleznienie jest zatem mentalnym lub organicznym ze$rodkowaniem
na tej potrzebie, ktora stoi na czele hierarchii wartosci danej jednostki.””
Podtozem takiego zachowania jest specyficzna konstrukcja psychiczna
uaktywniania pod wplywem czynnikéw  psychologicznych lub
srodowiskowych.

Uzaleznienie pojawia si¢ jako efekt zastgpczego zaspokojenia
innej waznej dla czlowieka potrzeby (zaspokajanie zamiast).

Najczgstszym powodem pojawiania si¢ uzaleznienia jest frustracja

(blokada) jakiej$ istotnej wartosci, np. mitosci, uznania, akceptacji,

' D. Becelewska, Hobby, przyzwyczajenie czy uzaleznienie?, Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze, 2000, nr 3, s. 44.
2 Tamze, s. 44.
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samorealizacji. Blokada ta uruchamia inna potrzebg, ktérej zaspokojenie
jest tatwe 1 dostarcza natychmiastowej satysfakcji. W ten sposéb
jednostka redukuje niekorzystne napigcie wywotane niemoznos$cia
zaspokojenia waznej potrzeby. Uzaleznienie jest przymusem powtarzania
zachowan przynoszacych odprezenie, poczucie spokoju i1 zadowolenia.
Latwo$¢ zaspokojenia nowej potrzeby dostarcza satysfakcji, ktora
powoduje wyparcie ze Sswiadomos$ci uprzedniej potrzeby. Uzalezniony nie

jest $wiadomy, ze stosuje mechanizm zastepczego zaspokajania potrzeb.’

> D. Becelewska, ...op.cit., s. 44-45
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. 4

1.2 Rodzaje uzaleznien

We wspolczesnym Swiecie wystepuja u ludzi ré6znego rodzaju
uzaleznienia. Najczg$cie] wyrdznia sig¢ trzy rodzaje: wuzaleznienie
psychiczne (psychologiczne), fizyczne (fizjologiczne) oraz spoleczne
(socjologiczne). Kazde z nich ma swoje charakterystyczne cechy, jednak
w wigkszosci przypadkéw nakladaja si¢ one na siebie. Czgsto
uzaleznienie psychiczne wynika z socjologicznego, socjologiczne
wpltywaé¢ moze na psychiczne, a te z kolei prowadzi do uzaleznienia
fizycznego.

Uzaleznienia podzieli¢ mozna takze na: uzaleznienie od
zazywania srodkow  psychoaktywnych (chemicznych, farma-
kologicznych), od zaspokajania swoich popedow, od wykonywania
okreslonych czynnos$ci oraz od podtrzymywania okreslonych relacji

spotecznych.’

1.3 Etiologia uzaleznien

Przyczynami uzaleznien moze by¢ wiele czynnikow, takich jak
rasa, pochodzenie spoteczne, uwarunkowania psychologiczne, pragnienie

zmniejszenia odczucia osamotnienia, pragnienie bycia zrozumianym i

*D. Becelewska, ...op.cit., s. 45
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akceptowanym przez innych, a takze stres. Ws$rod czynnikow
psychologicznych wymieni¢ takze mozna: pragnienie zmniejszenia bolu 1
cierpienia, chgé poprawy nastroju, ucieczki od rzeczywistosci. Duza role
w pojawieniu si¢ uzaleznien odgrywaja czynniki spoleczne, kulturowe,

ekonomiczne i obyczajowe.

1.4 Prezentacja dotychczasowego stanu badan w

zakresie uzaleznien od wspolczesnych narzedzi komunikacji

Od lat sze$cdziesiatych prowadzone byly badania, ktore
pozwolily okresli¢, czym jest uzaleznienie oraz dostarczyty informacji, ze
jednostka moze uzalezni¢ sig¢ praktycznie od wszystkiego. ,,Do lat
siedemdziesiatych — jak pisze Daniela Becelewska — ubieglego stulecia
najmniejsza uwage przywiazywano do uzaleznienia uznawanego za
zjawisko marginalne, dotyczace niektoérych $rodkéw farmakologicznych
(alkohol, niektore narkotyki) oraz wybranych grup spotecznych (np.
jednostek pochodzacych z tzw. marginesu spolecznego, patologicznych
oraz niektorych subkultur). Z tego wilasnie powodu zjawisko uzaleznien
(poczatkowo niedoceniane), gdy z czasem zaczeto dotykaé¢ coraz
liczniejsze jednostki, stato si¢ (obecnie) zagadnieniem numer jeden w
procesie opieki nad dorastajacym pokoleniem 1 istotnym problemem

spotecznym.”’

> D. Becelewska, ...op.cit., s. 43-44
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Rozdzial 11

Nowa Era komunikacji — czlowiek

synonimem kogos$ uzaleznionego

2.1 Nowa Era komunikacji

Wplyw mediow zdaje si¢ by¢é w obecnych czasach
wszechobecny. W kazdej niemal dziedzinie Zycia mamy dzi$ do czynienia
z obecnoscia nowych $rodkow komunikacji od komputera przez
telewizor, a na telefonie komérkowym skonczywszy. Srodki masowego
przekazu staja si¢ jednym z najwazniejszych zrédet informacji o Swiecie,
obyczajach, wzorcach zachowan i1 modzie. ,,Rola $rodkéw masowego
przekazu nieustannie wzrasta, poniewaz §rodki te umozliwiaja dzieciom i
mlodziezy uzyskiwanie obszernych informacji o pogladach, postawach,
opiniach 1 przekonaniach réznych ludzi, w tym takze rowiesnikow. Dzigki
srodkom masowego przekazu mozemy mowi¢ o wytwarzaniu si¢ szeroko
rozumianej kultury mlodziezowej, obejmujacej takie elementy jak

muzyka, taniec, moda, upodobania itp.”°

6 M. M. Sliwa, ...op.cit., s. 165
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2.2 Problem uzaleznien od komputera

,Problem uzaleznienia od komputera pojawit si¢ w ostatnich
latach. Jest on zwiazany z komputeryzacja wigkszosci dziedzin zycia. W
Polsce proces ten ulegt szczegdlne; intensyfikacji w latach
dziewigcdziesiatych XX wieku. Problem dotyczy réwniez uzaleznienia od
Internetu, od programowania, uzaleznienia hakerskiego itp. Analizy
naukowe dowiodty, ze uzaleznienie to dotyczy przede wszystkim ludzi
mtodych. Grupe o podwyzszonym stopniu ryzyka stanowia dzieci i
mtodziez ze szkoét podstawowych, gimnazjow i szkot srednich.”’ Miodzi
ludzie traktuja komputer jako zrodto rozrywki, sposob spedzania wolnego
czasu 1 formg¢ odpoczynku. Z czasem komputer staje si¢ dla nich

swoistym narkotykiem, z ktoérego nie potrafia zrezygnowac.

2.3 Internet zagrozeniem dla wychowania

Sama nazwa ,Internet” pochodzi od angielskich slow
interconnection network 1 zawiera w sobie istotg globalnej sieci
komputerowej, ktora jest w rzeczywistosci zbiorem ponad 50 tysigcy sieci
sktadowych. Internet jest zatem rozlegla siecia komputerowa, taczaca
wiele systemow komputerowych. Przy czym jest to sie¢ rozproszona po
catym S$wiecie, gdyz nie ma w niej zadnego punktu centralnego,

mogacego kontrolowa¢ jej prace. Internet jeszcze do niedawna byt

7 B. Kosek-Nita, E. Rozmus, ...op.cit., s. 11
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wykorzystywany glownie przez naukowcow. Obecnie wkroczyl do

. . . 8
codziennego zycia.

2.4 Uzaleznienie od telefonu komorkowego

W ciagu niespetna kilku lat telefon komoérkowy stal sig
przedmiotem codziennego uzytku. Korzystaja z niego ludzie dorosli,
studenci, uczniowie, dzieci, a takze ludzie starsi. Stal si¢ synonimem
tatwego sposobu komunikacji bez wzgledu na miejsce, w ktoérym si¢
aktualnie przebywa. Malejace stale ceny nie tylko samych aparatow, ale 1
polaczen, sprawiaja, ze na posiadanie telefonu komorkowego sta¢ niemal
kazdego. Co wigcej, najnowsze modele telefonéw stuza nie tylko do
wykonywania rozméw  telefonicznych, czy wysytania krotkich
wiadomos$ci tekstowych, ale staja si¢ przeno$nymi odtwarzaczami
muzycznymi, odbiornikami radiowymi, aparatami telefonicznymi 1
kamerami cyfrowymi. Korzys$ci ptynace z uzytkowania telefonu
komoérkowego, ktory stal si¢ juz przenoSnym komputerem sa
nieograniczone 1 przestaniaja negatywne strony, zwiazane chocby ze

zdrowiem uzytkownikow.

2.5 Wplyw uzaleznienia od telewizji na problemy

wychowawcze

¥ L. Mendalka, Internet jako nowy typ $rodowiska wychowawczego, Opieka- Wychowanie-
Terapia, 2004, nr 3-4, s. 39
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Wspotczesna wszechobecnos¢ mediow sprawia, ze funkcje
wychowawcze sa w duzej mierze przejmowane przez telewizje, ktorej
najmtodsi chetnie ulegaja. Nalezy zwraca¢ uwage na fakt, ,,ze Srodki
masowego przekazu stanowia wazny instrument ksztaltowania przekonan
oraz postaw dzieci, a zwlaszcza mlodziezy. Nalezy przy tym pamigtac, ze
korzystanie ze S$rodkéw masowego przekazu odbywa si¢ zawsze w
okreslonym $rodowisku spotecznym 1 powinno by¢ objete odpowiednimi
wpltywami 1 kontrola. Donioste i odpowiedzialne zadania przypadaja w

tym wzgledzie rodzinie.””

M. M. Sliwa, ...op.cit., s. 166
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Rozdzial 111

Charakterystyka wybranych czasopism
pedagogicznych

3.1 Struktura wybranych czasopism pedagogicznych

Podczas analizy wybranych czasopism pedagogicznych: Opieka —
Wychowanie - Terapia, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze oraz

Remedium wyszto na jaw, ze r6znia si¢ one pod wieloma wzgledami.

3.2 Zagadnienia teoretyczne

Opieka — Wychowanie - Terapia prezentuje artykuly o profilu
profilaktyczno — resocjalizacyjnym. Pismo jest cytowane w wielu
opracowaniach naukowych. Czasopismo boryka si¢ z problemami
finansowymi, czego konsekwencja stato si¢ przeksztalcenie kwartalnika
w potrocznik o charakterze resocjalizacyjno-penitencjarnym. Coraz

czgsciej na lamach pisma pojawiaja si¢ wtlasnie materialy podnoszace
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kwestie penitencjarne, kryminologiczne, rzadziej profilaktyczne i

resocjalizacyjne.

Miesigcznik Problemy Opiekunczo-Wychowawcze przedstawia
aktualne problemy opieki, wychowania 1 wsparcia spotecznego, z
uwzglednieniem ich aspektow teoretycznych, rezultatow badan i diagnoz,
propozycji metodycznych, a szczegodlnie szeroko zweryfikowanych
doswiadczen. W czasopiSmie mozna znalez¢ polskie 1 zagraniczne idee,
koncepcje oraz rozwiazania opiekuncze 1 wychowawcze dotyczace
funkcjonowania dzieci 1 mtodziezy w kazdym ze Srodowisk, w ktorych
zyja. Ostatnio wiele miejsca poswigca si¢ artykutom podejmujacym
tematy zwiazane z reforma systemu pomocy dziecku 1 rodzinie,
doradztwem  psychologiczno-pedagogicznym  oraz  wzmacnianiem
opiekunczo-wychowawczej  funkcji  szkoty 1 innych instytucji
edukacyjnych. Periodyk ten dostgpny jest w prenumeracie.

Idea Remedium jest promowanie integralnego podej$cia do
profilaktyki zachowan problemowych dzieci 1 mtodziezy w kontekscie
zagrozen dla ich zdrowia 1 prawidlowego rozwoju, takich jak: HIV 1
AIDS, przestepczos¢ 1 przemoc, samobojstwa, wypadki 1 urazy oraz
uzaleznienia. Idea ta jest realizowana poprzez =zapraszanie do
publikowania w pi§mie specjalistow reprezentujacych roézne dziedziny
wiedzy oraz wspoéipraca z instytucjami zajmujacymi si¢ roéznymi
obszarami zdrowia publicznego. W Remedium w przystepny sposéb
prezentowana jest wiedz¢ 2z zakresu: pomocy psychologicznej,
psychoedukacji, metodologii pracy wychowawczej w $rodowisku
szkolnym 1 rodzinnym; szkolnych programéw profilaktycznych, ich
opracowywania, ewaluacji 1 wdrazania; badan (polskich 1 zagranicznych)

dotyczacych dzieci i mtodziezy, edukacji, promocji zdrowia 1 innych.
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3.3 Praktyka i doswiadczenia

Analizy teoretyczne, cho¢ majace duza warto§¢ naukowa, nie
moga zosta¢ zastapione przez rozwazania poparte wiedza praktyczna. W
tym zakresie warto§ciowe prace prezentuja autorzy zajmujacy si¢ w
praktyce dana dziedzina. Wiele z omawianych tu artykutdw zostalo
napisanych na podstawie wynikdw przeprowadzonych badan wsrdod

ucznidw przez nauczycieli.

3.4 Liczebnos¢ artykulow o problematyce uzaleznien

od wspolczesnych narzedzi komunikacji

Podczas analiz tresci artykulow w badanych czasopismach
zwrocono uwage na fakt wystgpowania roéznej czestotliwosci ukazywania
si¢ tekstow na temat wuzaleznieh od narzedzi komunikacji w
poszczegdlnych okresach czasu. Przedziat lat od roku 1993 do 2007
podzielony zostat na trzy pigcioletnie okresy, co lepiej obrazuje zmiany

czestotliwosci ukazywania si¢ tekstOw na badany temat.

3.5 Tresci badanych artykulow

Wszystkie trzy omdwione tu czasopisma roznig si¢ od siebie pod

wzgledem zamieszczanych tresci, jak 1 grupy, do ktoérej sa kierowane.
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Wpltywa to w duzej mierze na sposob ujecia tematu, jakim jest wptyw

uzaleznienia od $§rodkéw komunikacji na problemy wychowawcze.
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Podsumowanie i wnioski

Uzaleznienie od nowych $rodkow komunikacji stalo sig
znakiem naszych czasow. Powszechno$¢ zastosowania komputera,
Internetu, telefonow komorkowych, a takze telewizji sprawia, ze coraz
wigcej mtodych ludzi odczuwa potrzebe kontaktu z nowymi mediami.
Dochodzi do tego cheé dorownania rowiesnikom 1 mlodziencze
pragnienie imponowania innym. Pojawia si¢ niemozliwe do zaspokojenia
pragnienie bycia na czasie, ogladania najnowszych programow
telewizyjnych, grania we wszystkie ,topowe” gry komputerowe czy

posiadania najnowszych modeli telefonéw komoérkowych.
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