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Od Autora

Posrod wielu zjawisk, ktorych przez cale zycie do-
Swiadczamy i ktore postrzegamy w otaczajacej nas rze-
czywisto$ci, czasami — rzadko, a nawet bardzo rzadko
— trafiajg sie i takie, ktore poprzez swoja “inno$¢”
i “nienormalno$¢” — czyli przeczenie znanym, i jeSli
moze nie w pelni rozumianym, to przeciez akceptowa-
nym jako “zwyczajne” i “naturalne”, prawom natury —
budza w nas lek, niedowierzanie i sprzeciw.

Sprzeciw wobec rzeczywistoSci niepojetej, a wiec ob-
cej, a przez to groznej. Wszelako jeszcze czeSciej — jezeli
czego$ ponadnaturalnego nie do$wiadczamy osobiécie,
a stykamy sie z nim w opowiadaniu czy opisie — jedyna
reakcjg jest niewiara.

Charakterystyczne bowiem dla natury ludzkiej jest to,
iz z niechecia i pod przymusem tylko godzi sie na uzna-
nie niepojetych dla rozumu i niewytlumaczalnych fak-
tow za rzeczywiScie zaistniale. Na ogét jednak przeczy
im, czestokro¢ wbrew logice.



Naturalnie jest to stanowisko wygodne, ale przypo-
minajace troche metode strusia chowania glowy w pia-
sek. Tymczasem dzisiaj metoda owa absolutnie juz nie
wystarcza. Wieéci o niezwyklych mocach, niezwyklych
zjawiskach czy niezwyklych ludziach, coraz czeSciej do-
cieraja do nas. OczywiScie mozna je nadal i z uporem
ignorowac, ale poprzez coraz wieksza czestotliwos$¢ wy-
stepowania ustawicznie atakuja na nowo nasze umysly,
domagajac sie jakiego$ logicznego wyjasnienia zagadek.
I wowczas zaczynamy sie nimi bardziej interesowac.

Inng z przyczyn, dla ktorych ostatnimi czasy czeSciej
zajmujemy sie fenomenami natury i ponadnormalnymi
mozliwoSciami czlowieka jest ta, iz ich tajemniczo$c
i sensacyjno$¢ w pewnym stopniu zaspokajaja pozada-
nie uczestnictwa, do$wiadczenia, czy chocby otarcia sie
o tajemnice. Nasze zracjonalizowane czasy oferuja wiele
dla ciala, ale przeciez czlowiek nie jest samym cialem
tylko.

Wreszcie gdy slyszymy i czytamy, iz drzemia w nas
mozliwoéci o wiele potezniejsze niz bySmy to mogli
choéby podejrzewaé¢, moce przekraczajace granice wy-
obrazni, jako$ nabieramy wiekszej warto$ci we wlasnych
oczach. Co6z, kazdy z nas chce by¢ przeciez czyms$ ponad
to, niz tylko szarym, przecietnym czlowiekiem, ktéoremu
zycie uplywa nijako, a jednakowe puste dnie, podobne
do siebie niczym dwie krople wody, niosa go na leniwej
fali przemijajacego czasu nieublaganie ku kresowi drogi.

Ku temu kresowi, ktory jest przez nas najmniej poza-
dany, bo wiedzie ku unicestwieniu.

I wonczas wilasnie, gdy w chwilach jakiej$ szczegolnej
beznadziejno$ci uswiadomimy sobie, iz oprocz owej
pustki mijajacych dni, kiedys, gdzies$, gdy owo trwanie



TAJEMNA WIEDZA KAHUNOW

Swiadomosé, podswiadomosé,
nadswiadomosg...

W ksigzce ,Ludzie o nadludzkich mocach” pisalem
o nieprawdopodobnych i tracajacych niesamowito$cia
do$wiadczeniach dra Brighama na Hawajach. Pisalem
o niezwyklych mocach czarownikow i szamanow. Ale pi-
salem réwniez, iz nasza — euroamerykanska — nauka,
dzieki ktérej coraz wiecej tajemnic mikro- i makroko-
smosu przestaje juz by¢ tajemnicami, tym razem nie po-
trafi rozwigza¢ owych kwestii.

Wszystko to zbyt daleko odbiega od obrazu znanego,
otaczajacego nas Swiata, abySmy chcieli bez zastrzezen
przyjaé, zaakceptowac bez protestow fakty, iz owe traca-
ce nadprzyrodzonoécia przypadki, wcale nie musza do
tej ostatniej sfery naleze¢. Ba! Nie chcemy sie czestokro¢
— nawet wbrew oczywistym i niepodwazalnym dowo-
dom — zgodzi¢, iz rzeczywiscie miewaja one miejsce. Al-



bowiem “skoro fakty nie pasuja do teorii, tym gorzej dla
faktow!”

Ale czy tylko my — Europejczycy — mamy jakie$
szczegblne prawo i dany nam — nie wiadomo kiedy
i przez kogo — przywilej wyjasniania Swiata i zjawisk na
nim zachodzacych? Nawet jesli kazdy z nas w duchu,
w tym wlasnie miejscu, przytaknie, pozwolmy dojs¢ do
glosu ludziom innej rasy — Polinezyjczkom. A konkret-
nie kahunom, owym tajemniczym kaptanom z wysp po-
ludniowych.

Oto bowiem wszystko co dla nas niejasne, co skryte
za zaslong tajemnicy, dla nich bylo proste i zrozumiale.
Pisze bylo, bowiem oni sami przestali juz istniec.

Te nieprawdopodobng wiedze hawajskich kahunéw,
na drodze zmudnych badan trwajacych dlugie lata i wy-
magajacych wielu wyrzeczen i samozaparcia, uratowat
dla przyszlych pokolen amerykanski psycholog Max
Freedom Long.

Nie bede tutaj opisywal jak wygladaly metody pracy
tego niezwyklego czlowieka, bo nie sadze, aby moglo to
zainteresowac¢ Czytelnikow. Wspomne tylko, iz wgryza-
jac sie w teksty modlitw i zakle¢, jakie przetrwaly do
jego czasOw (przypominam, ze przybyl na Hawaje
w 1917 roku) hermetyczny jezyk huny (tajemnej wiedzy
kaptanow) przelozyl na bardziej dla nas zrozumialy je-
zyk psychologii.

Albowiem okazalo sie, iz huna to nic innego, tylko po-
linezyjska nauka o... psychice czlowieka. Oczywiscie
w znacznym stopniu réznigca sie od psychologii nauko-
wej. Long poznawszy ja w miare gruntownie doszedl do
zaskakujacego wniosku, iz magia sensu stricto nie ist-
nieje — a cuda kahunéw (i czarownikow z innych czesci



tem to nic innego, tylko r6zne nasze jaznie: pod$wiado-
mo$¢, Swiadomos¢ i... nadSwiadomoscé.

Zajmijmy sie zatem po kolei kazda z nich. Pod$wia-
domo$¢ stojaca na najnizszym miejscu w owej hierar-
chii, to duch zawiadujacy przede wszystkim funkcjono-
waniem naszych organow wewnetrznych i wszelkimi
procesami fizjologicznymi. Pelni on wszelako jeszcze
jedna, réwniez doniosla funkcje — mianowicie gromadzi
i przechowuje w pamieci wszystko, co nas kiedykolwiek
spotkalo od urodzenia az do $émierci — od rzeczy donio-
stych i wazkich, po najbardziej blahe.

Ale sama pod$wiadomo$¢ nie okresla bynajmniej na-
szej pelnej osobowosci, bowiem dysponuje nadzwyczaj
skromng inteligencja, jest ograniczona w rozumowaniu,
nie posiada zdolnosci abstrakcyjnego myslenia, stowem,
mozna ja poréwnac¢ do malego dziecka.

Huna uczy, iz nasza pod$Swiadomo$¢ — jesli ja roz-
gniewamy, badz kazemy rozwigzywac zyciowe proble-
my, z ktorymi sobie nie umie da¢ rady — moze z cala
premedytacja, albo nam zaszkodzi¢, albo broniac sie —
ucieka¢ w chorobe. To wlasnie ona popada w kompleksy
1 miewa poczucie winy.

Teoretycznie musi wykonywac wszelkie rozkazy jakie
wydaje jej nasz duch wyzszy — Swiadomos¢, ale u wiek-
szo$ci z nas prawie zawsze czyni to z oporami, glownie
dlatego, iz nie jest w stanie wszystkiego pojac, a jesli
czego$ nie rozumie, bedzie sie temu opierac.

Pod$wiadomos$¢ wreszcie, to nasze sumienie kieruja-
ce sie przede wszystkim uczuciami. Ona wie co moralne,
a co nie. Jesli zatem wykonujac rozkaz $wiadomosci
skrzywdzi drugiego czlowieka, moze uznac, iz zashuzyli-
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$my na kare i tak nami pokierowaé, iz zaczng nas spoty-
ka¢ same niepowodzenia lub choroby.

Wszelako jesli umiemy sobie poradzi¢ — “dogadac
sie” — z pod$wiadomo$cia, bedziemy mogli zmobilizo-
wac ja do najwiekszego z wyczynow, na jaki ja sta¢ — na
zdzialanie w sposéb posredni wlasnie owych cudow.

Pora teraz przej$¢ do omowienia roli i funkcji drugie-
go, wyzszego ducha, $wiadomos$ci. Mozna ja zdefiniowac
tak — to jestem po prostu ja, to co$, z czym sie utozsa-
miam, to samo$wiadomos$é, zdolnos§¢ abstrakcyjnego
my$lenia, umiejetno$¢ porozumiewania sie ze $wiatem
zewnetrznym, podejmowania decyzji, dokonywania wy-
boré6w miedzy r6znymi wariantami postepowania,
wreszcie, zdolno$¢ ksztaltowania swego charakteru
i przyszlosci (!).

Tak jak podswiadomo$¢ w swym postepowaniu Kkie-
ruje sie uczuciami, tak §wiadomosé¢ jest ich pozbawiona.
Rzadzi sie wyrachowaniem i zimng logika. Wszelako nie
posiadajac pamieci, pod tym wzgledem zalezna jest od
podswiadomosci. Jesli tedy obydwa nasze duchy zyja ze
soba w idealnej harmonii, pod$éwiadomos$¢ uznaje auto-
rytet wlasnej §wiadomosSci i bezwzglednie spelnia wszel-
kie jej polecenia ufajac, iz stanowia one zawsze najlep-
sze rozwiazania, jesteSmy zdrowi i co najwazniejsze —
dobrze nam sie wiedzie.

Jesli jednak pod$wiadomos$é nie chce spetlniaé pole-
cen $wiadomosci, nie dowierzajac jej, jesteSmy wtedy
wewnetrznie rozdarci, pelni napiec i streséw, nekaja nas
choroby, a cale nasze zycie to jedno pasmo cigglych nie-
powodzen.

Swiadomoé¢ zwykle dazy do ustawicznego rozwoju,
wyznacza cele w zyciu i stara sie doprowadzi¢ do ich re-
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Jaki jest czlowiek?

Nadeszla pora aby opowiedzie¢ o naszym trzecim du-
chu, o nadSwiadomosci. O ile dwa poprzednie pojecia
znane sa psychologii freudowskiej, o tyle to ostatnie jest
dla niej obce.

Nadswiadomo$¢ tym rézni sie od obydwu pozosta-
lych, iz nie mieszka w naszym ciele, a bytuje gdzie$ (jako
duch opiekuniczy) w innym wymiarze materialnej prze-
strzeni, ktora zasiedlaja istoty jej podobne, a przypo-
rzagdkowne innym ludziom. Nad$wiadomo$¢ bowiem
jest przypisana niejako do konkretnego czlowieka i jesli
tylko umie sie z niag nawigza¢ bezposredni kontakt, be-
dzie w stanie kierowa¢ swym zyciem tak dokladnie jak
zaplanuje, a co rowniez istotne, bedzie mogl tez wply-
wac na losy innych ludzi.

W tym miejscu Czytelnik zapyta: C6z zatem prostsze-
go, niz zwrocié sie do nad$éwiadomosci, o ile ona w ogole
istnieje i jesli rzeczywiScie wszystko moze, i zleci¢ jej by
uczynila nas bogatymi i szczes§liwymi?
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Istnieje jednak pewien szkopul. Huna informuje, iz
Swiadomo$¢ nie potrafi nawigza¢ bezposredniego kon-
taktu z nad$wiadomos$cia — naszym “ja” najwyzszym.
Ow kontakt moze byé¢ nawigzany wylacznie przy pomocy
i za posrednictwem pod$wiadomos$ci. A zatem wreszcie
wszystko jasne. Tylko czlowiek uporzadkowany we-
wnetrznie, pozbawiony napie¢, komplekséw i pewny
siebie, moze powiedzie¢: “chcie¢, to moc”. Niestety,
wiekszo$¢ z nas to istoty przypominajace dra Jekylla
i pana Hyde'a.

Do tej pory byla mowa wylgcznie o naszych duchach,
trzeba jednak wspomnie¢ i o energii zyciowej, okresla-
nej przez Polinezyjczykéw slowem mana, bez ktorej
wecale nie moglibySmy funkcjonowaé. A owej energii jest
az trzy rodzaje!

Podswiadomo$¢ (okreSlana przez kahunoéw mianem
unihipili) procz tych wszystkich cech, o ktérych pisalem
w poprzednim rozdziale, posiada jeszcze jednag — umie
tworzy¢ z nieznanej nauce subtelniejszej odmiany mate-
rii rodzaj nici, odznaczajacej sie “lepkoscia”, a charakte-
ryzujacej sie tym, iz przywiera na stale do wszystkich
przedmiotow martwych i do istot zywych, z ktorymi kie-
dykolwiek mieliémy bezpos$redni kontakt. Po owych ni-
ciach, ktore zbiegaja sie w jedna, w ciele pod§wiadomo-
$ci, mozna do owych istot i przedmiotéw zawsze wysytaé
energie zyciowa podswiadomosci, czyli mana. Mozna
by¢ z nimi w kontakcie, mozna na nie oddzialywac¢. I od-
wrotnie — one tez moga oddzialywaé na nas.

Mana jest czym$ nadzwyczajnym, bowiem przy jej
pomocy da sie sta¢ informacje (w formie mysli), ale row-
niez i substancje chemiczne oddzialywujace na fizyczna
strukture czlowieka i to na odleglo$¢! Mana ma tez na-
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ture podobna do natury pradu elektrycznego, daje sie ja
akumulowa¢ w rzeczach martwych, zbudowanych
z drewna, lub innych porowatych substancji.

Wielkie nagromadzenie mana w przedmiocie i nagle
jej wyzwolenie sila woli kaplana, przy dotknieciu owym
przedmiotem drugiej osoby, moze ja doprowadzi¢ do
utraty przytomnosci lub snu przypominajacego trans
hipnotyczny.

Do czaso6w Longa dochowaly sie relacje o udziale ha-
wajskich kaptanow w bitwach plemiennych. Nie walczyli
oni wszelako z “konwencjonalng” bronia w reku, lecz
wygladalo to mniej wiecej tak. Kahuni kryli sie z tylu za
wojownikami ustawionymi w szyku bojowym, albowiem
ich osoby byly zbyt cenne, aby je naraza¢ na rany czy
$Smieré¢. Kazdy z nich dzierzyl w reku kawalek kija,
w ktory zakumulowal swoja mana i z chwilg przystapie-
nia do ataku, ciskal nim w przeciwnikéw. Jesli ktory$
zostawal trafiony, padal na ziemie jak martwy, ale
chciaz po pewnym czasie odzyskiwal §wiadomosé, to
jednak z udzialu w bitwie zostawatl wylaczony.

Natknawszy sie na relacje o tym, nasunela mi sie
pewna refleksja. Czyz w watkach basniowych naszego
kregu kulturowego nie funkcjonuje i taki, ktory mowi
o czarodziejskiej rozdzce? Jesli czarnoksieznik czy wréz-
ka dotykali nig kogo$, to albo natychmiast zapadatl
w sen albo zamienial sie w zwierze.

Czyz nie ma tu aby jakiego$ dalekiego echa szama-
noéw o sile mana? Czyz nie wystepuje tu analogia do za-
chowania wojownikéw uderzonych “naladowanym" ki-
jem?

Zapadniecie w sen w tym kontekScie mozna latwo
zrozumie¢, trudniej natomiast wytlumaczy¢ owe zamia-
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ny w zwierzeta. Trudniej? Chyba jednak nie, bo jesli so-
bie przypominamy, iz gwaltowne wyladowanie sity
mana moze rowniez spowodowaé objawy przypominaja-
ce trans hipnotyczny, to sprawa jest jasna. Czlowiekowi
w hipnozie mozna zasugerowac¢ wszystko. To, ze jest
oslem, czy tez zaba. (Hipnoza sama w sobie jest tak cie-
kawa, iz zasluguje na odrebne omoéwienie). Wszelako
odbieglem nieco od tematu.

Nasza $wiadomos$¢ (uhane) postuguje sie innym ro-
dzajem energii (mana-mana). R6zni sie ona od poprzed-
niej tym, iz bez niej nie moglby by¢ speliony zaden
z aktow woli, nie moglaby zosta¢ sformulowana zadna
mysl.

Mana-mana nie moze by¢ przesylana po nici z wid-
mowej substancji, wszelako da sie przy jej pomocy wply-
wac na innego czlowieka, lecz wylacznie na drodze suge-
stii, ktdrg moze on przyjac, ale moze tez odrzucic.

Wreszcie wspomnieé trzeba o najwyzszym rodzaju
energii zyciowej (mana-loa), ktorym postuguje sie nad-
Swiadomo$¢ (aumakua). Niestety — poza tym, iz ona ist-
nieje i nie ma sobie rownej — niczego wiecej huna nie
mowi.

Skoro opowiedzieliSmy o duchach i rodzajach energii,
ktérymi sie postluguja, to pora zaznajomi¢ Czytelnikow
z nauka kahunéw na temat naszych... cial. Tych za$
mamy az czetry! Jedno materialne i trzy widmowe (te
ostatecznie nosza wspolng nazwe kino-aka).

Najnizsze, widmowe cialo podSwiadomosci jest —
o ile mozna uzy¢ takowego okreslenia w stosunku do ro-
dzaju materii, r6znej od tej, z ktorej jest zbudowany, od-
bierany przez nas zmyslami §wiat — najgestsze i odzna-
cza sie lepkoscig. To ono wlasnie przywiera do ludzi
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Dowody, poszlaki czy... brednie?

A oto zapowiedziana w poprzednim rozdziale histo-
ria: Uttara Huddar byla 32-letnia, wyksztalcona Hindu-
ska, ktora ukonczyla filologie angielska. Mieszkala
wspolnie z rodzicami, cieszac sie opinig osoby bardzo
zrOwnowazonej.

Rodzice Uttary przezyli szok, gdy ktéregos$ ranka 1975
roku, po przebudzeniu, ich cérka nagle przestala rozu-
mie¢ swoj ojczysty jezyk hindi, a poczela mowi¢ w ja-
kim$ innym, nieznanym jej rodzicom i znajomym. Ry-
chlo ustalono, iz postuguje sie jezykiem bengali, ktorego
w tej cze$ci Indii nie uzywano, ktorego nigdy sie nie
uczyla i ktorego nie znal nikt sposréd krewnych i przyja-
ciol. Wniosek — nie mogla go znac.

Co ciekawsze, gdy rodzice wreszcie porozumieli sie
z nig przez thumacza (dopiero p6zniej poduczyli sie ben-
gali, aby mo6c rozmawiaé z corka) dowiedzieli sie, iz ich
nie poznaje i uwaza za zupelnie obce osoby.
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Wiecej, poczela twierdzi¢, iz nazywa sie Sharada i za-
wsze mieszkala w Bengalu, jako zamezna Kkobieta.
W rzeczywisto$ci jednak byla panna i nawet nie zamie-
rzala wstepowac w zwigzek malzenski.

Uttara-Sharada (bede ja nazywal podwdjnym imie-
niem) nie poznawala réwniez swego otoczenia, z ktorym
byla zwiaza przez — bagatela! — 32 lata.

Przypadek 6w rychlo przedostal sie do prasy, wywo-
lujac zrozumialg sensacje. Zainteresowali sie nig lekarze
psychiatrzy, ktérzy poddawszy kobiete szczegoélowym
badaniom orzekli, iz oprocz owej dziwnej zmiany osobo-
woSsci 1 zwigzanego z tym sposobu bycia, nie wykazuje
zadnych oznak choroby psychiczne;.

Badania wykazaly ponadto, iz jej bengali jest plynny
i poprawny, tyle ze nieco archaiczny. Tak — jak stwier-
dzil profesor filologii, dr P. Pala — méwiono w poczat-
kach XIX wieku.

Historia jaka opowiedziala Uttara-Sharada byla nie-
skomplikowana, lecz zarazem zadziwiajgca. Byla prosta
wiejska dziewczyna, mloda mezatka i wiodla spokojne
zycie. Twierdzila, iz ktérego$ dnia, gdy zbierala w ogro-
dzie kwiaty, ukasit ja waz. Stracila przytomnosé¢, a gdy ja
odzyskala znalazla sie wlasnie tu gdzie jest — w obcym
i wrogim jej $wiecie.

A $wiata tego bala sie i nie rozumiala go. Nie znala
nowoczesnych urzadzen, nie umiala ich nazwac i nie
wiedziala do czego stuza. Poziom jej inteligencji byl bar-
dzo niski. Byla tez nie$miala i nadzwyczaj pobozna. Dhu-
gie godziny spedzala na modlach i §piewaniu religijnych
pies$ni, oczywiscie takze w jezyku bengali.

Jej nowa osobwos$¢, inteligencja, zachowanie i pewne
przyzwyczajenia tak kontrastowaly z osobowoscia

21



pierwsza, a jednocze$nie sprawialy wrazenie absolutnie
autentycznych, iz szokowaly dodatkowo. Sharada bo-
wiem byla ciemng chlopka, analfabetka, podczas gdy
Uttara Huddar ukonczyla wyzsza uczelnie, posiadala
stopien naukowy, a oprocz ojczystego hindi biegle wila-
dala réwniez sanskrytem i angielskim.

Fenomen 6w przebadano i opisano, wszelako na-
ukowcy przy bezspornym stwierdzeniu zaistnienia tego
dziwnego faktu, w zaden racjonalny sposob nie potrafili
go wyjasni¢. Wszystko bylo by proste, gdyby Uttara wy-
kazywala jakie§ odchylenia od normy psychicznej, ale
nie, ona i w drugim wcieleniu — obdarzona cudza pa-
miecig, przy utracie wlasnej — takze byla calkowicie
zdrowa na umysle, (wg: “Journal of the American Socie-
ty for Psychical Research”, July 1980, vol. 74, No. 3)

Przypadek Uttary Huddar wcale nie jest odosobnio-
ny, podobne zdarzaly sie nie tylko w Indiach, ale i w in-
nych cze$ciach $wiata. Wobec wielu z nich nauka byla
bezsilna. Czymze wiec one s3? Czy dowodami na istnie-
nie reinkarnacji ? (Tak miedzy innymi prébowano je
tlumaczy¢). A moze jednak potwierdzeniem tego, czego
huna uczy o czlowieku — jego duchach, mocach i cialach
widmowych? Coz, te pytania ciagle jeszcze musza pozo-
sta¢ bez odpowiedzi.

Poznawszy tedy w og6lnym zarysie hune — tajemna
wiedze kahunoéw — bedziemy mogli przy jej pomocy wy-
jas$ni¢ wiele spos$rod niezwyklych zjawisk, cudow, doko-
nywanych przez szamandéw i czarownikow w roéznych
czeSciach Swiata (Wszelako mamy tu maly szkopul —
nauka jak dotad nie uznaje ani huny, ani wyja$nienia
przez nig $wiata i zjawisk na nim zachodzacych. Nie ma
niestety zadnych dowodow na to, iz Long prawidlowo
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Nadzwyczaj ciekawy przypadek, wskazujacy na to, iz
“modlitwa Smierci”, to nie wyssane z palca brednie, opi-
sal sam Long. Pozwole zacytowaé fragment jego ksiazki:

“Mlody Irlandczyk przybyt do Honolulu przywozac ze
soba pierwsza nowoczesng takséwke. Ten rudowlosy
chlopiec byl zywy, predki i charakter mial nieskompli-
kowany. Nie bal sie nikogo i niczego.

Niedlugo po przybyciu na wyspe, zainteresowal sie
jaka$ hawajska dziewczyna, ktora sie w nim zakochala,
zrywajac zareczyny z tubylczym narzeczonym. Babka
dziewczyny, wiedzac iz Irlandczyk nie ma wobec mlode;j
Hawajki uczciwych zamiaréw, starala sie na rézne spo-
soby, aby zwiazek zerwac. Zagrozita mu nawet kara nie-
bios, jesli sie od panny nie odczepi

Oczywista rzecz, Irlandczyk kary niebios sie nie bal,
bedac — zdaje sie —juz przyzwyczajony do tego rodzaju
wystgpien rozwscieczonych matek i babek. Tak wiec usi-
towania babki nie odniosly zadnego skutku.

Az tu ktoérego$ dnia mlodemu czlowiekowi zdretwialy
nogi. Dorazne $rodki domowe nic nie daly i zdretwienie
postepowalo wyzej. W ciaggu dnia obejrzeli go dwaj leka-
rze i przekazali (...) do szpitala.

Tam robiono wszystko, aby wyjasni¢ przyczyne cho-
roby, lecz nie mozna bylo niczego stwierdzi¢. Nie prze-
pisano zatem zadnej kuracji. Po pietdziesieciu godzi-
nach zdretwienie siegalo juz polowy ciata. Wielu lekarzy
zainteresowalo sie tym przypadkiem, wéréd nich jeden
z moich przyjaciol, lecz nikt nie potrafil postawi¢ wlasci-
wej diagnozy. Wszyscy tylko kiwali glowami i mieli jak
najgorsze przeczucia.

Woéwcezas wezwano lekarza, ktory juz od bardzo wielu
lat praktykowal na wyspie. Ten od razu zorientowal sie
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HIPNOZA

Poczatki

Ow zmieniony stan $wiadomoéci — wplyw psychiki
jednego czlowieka na psychike innego — czyli hipnoza,
jak w krancowo uproszczony sposéb mozna okresli¢ to
zjawisko, znana byla i w praktyce wykorzystywana od
tysiecy lat przez kaplanéw starozytnych kultéw, szama-
noéw, czarownikéw, wrozbitéw i im podobnych. W fa-
chowych publikacjach mozna sie spotka¢ z pogladem, iz
hipnoza zostala odkryta dopiero w XVIII wieku. Jest to
shuszne, ale wylacznie w odniesieniu do nowozytnej Eu-
ropy. Naturalnie kaptani, magowie czy szamani, ktorzy
ja znali, stosowali w swej praktyce i byli $wiadomi jej
wlaSciwo$ci, nie prébowali odpowiedzie¢ na pytanie:
jaka jest istota zjawiska, tak jak to czynia wspolczesni
naukowcy. Dla pierwszych byla czym$ nadprzyrodzo-
nym, drudzy za$ usituja ja wyjasni¢ na gruncie psychofi-
zjologii.
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A wszystko zaczelo sie od austryjackiego lekarza
Franza Antona Mesmera (1734-1815), ktory zywil prze-
konanie, iz caly wszech$wiat jest pewnego rodzaju flu-
idem, za posrednictwem ktorego materia nieozywiona
i organizmy zywe wywieraja nawzajem na siebie pewien
okreslony wplyw, oraz ze wlasciwosci owego fluidu po-
dobne sa do wlasciwoSci magnesu.

Wierzac, iz mozna sile magnetyczng kumulowac
w martwych przedmiotach i odpowiednimi jej }adunka-
mi wplywaé na procesy zachodzace w ciele ludzkim —
szczegoblnie w sferze psychiki — podjat sie leczenia.

Sukcesy terapeutyczne Mesmera przy zastosowaniu
“magnetyzmu zwierzecego” byly ogromne. Zyskal on
miano i stawe uzdrawiacza przypadkéw beznadziejnych,
najpierw w Wiedniu, a p6zniej w Paryzu. W gabinecie
(czy raczej salonie) Mesmera, poddawano pacjentow za-
biegom przypominajagcym jako zywo czarng magie.
Oto6z, chorzy pobierali cudowny “fluid” z wody “nama-
gnesowanej” wpierw przez mistrza, trzymajac sie zela-
znych uchwytéw pretow w niej zanurzonych. On sam
zjawial sie na koncu i wpatrujac sie kazdemu z pacjen-
tow w oczy, wykonywal nad jego cialem passy, co zwykle
konczylo sie napadem przypominajacym histerie. Teraz
juz wiemy, ze jesli tto choroby bylo nerwicowe, nastepo-
wala zwykle poprawa. Ludzie odzyskiwali wzrok, uste-
powal im paraliz, ghuchota i tym podobne, ale “mistrz”
byt przekonany o wplywie “fluidu”.

Mesmer nieugiecie wierzyt w slusznos¢ swoich teorii
i nie mozna go uwazac za szarlatana i oszusta, mimo iz
w Oowczesnych kregach naukowych taka wilasnie cieszyl
sie opinig.
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Nie ugial sie przed krytka komisji francuskiej Akade-
mi Nauk (w 1784 roku), ani p6zniejszymi orzeczeniami
komisji wydzialu lekarskiego i nadal prowadzil swoja
dzialalnosé.

Najwiekszym bledem bylo naginanie faktéw do teorii
i lekcewazenie przez Austriaka tych z nich, ktére mogly-
by rzuci¢ nowe Swiatlo na kwestie magnetyzmu.

Dopiero jego uczen, markiz Chastenet de Puysegur
zwroécit uwage, iz niektorzy z pacjentow pod wplywem
passoéw zapadaja w stan podobny do snu, ktéry nazwal
somnambulizmem. Co ciekawsze, znajdujac sie w tym
$nie, odpowiadaja na zadawane im pytania i spelniaja
polecenia magnetyzera. Od tej chwili mozna moéwic
o badaniu zjawiska hipnozy, ktéra tym mianem ochrzcit
w 1843 roku szkocki lekarz James Braid (1795-1860).

Chociaz od odkrycia markiza de Puysegur w ciggu kil-
kudziesieciu nastepnych lat poznano hipnoze gruntow-
nie, koncepcja mesmerowska — przekazywania “fluidu”
jednemu organizmowi zywemu przez drugi — wcale nie
legta w gruzach.

Czym innym okazala sie bowiem sugestia hipnotycz-
na, jej zdumiewajace whasciwosci i skutki, czym innym
za$ nieznany rodzj energii — bioenergia — kt6rg mozna
wyemanowac¢ z wlasnego ciala i przelaé w inna zywa
istote.

Chociaz hipnolodzy na og6l zaprzeczaja jej istnieniu,
starajac sie wszystkie fenomeny natury wyjasni¢ przy
pomocy sugestii, to jednak w $wietle najnowszych ba-
dan chyba nie maja racji.

Nieporozumienie wynika pewnie z tego, iz aby by¢
hipnotyzerem nie musi posiada¢ ku temu szczegolnych
predyspozycji psychofizycznych, odwrotnie za§ ma sie
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Istota hipnozy i techniki hipnotyczne

Czymze wobec tego jest hipnoza? Naukowcy okresla-
ja ja jako stan psychiczny charakteryzujacy sie podwyz-
szeniem podatno$ci na sugestie i istnieniem specjalnego
stosunku miedzy hipnotyzowanym a hipnotyzerem. Ten
ostatni wywiera wplyw na postrzeganie, emocje, sady
i zachowanie osoby znajdujacej sie w transie. (wg.:
S. Kratochvil, “Psychoterapia”, Warszawa 1984, s. 153)

Zdefiniowanie hipnozy nastrecza wiele trudnosci, po-
niewaz wystepowanie pewnych cech wspdlnych, zacho-
wanie sie ludzi poddanych jej dzialaniu bywa rézne, co
warunkuja rézne czynniki, z ktérych najwazniejszym be-
dzie bez watpienia indywidualna podatnos$¢ na sugestie.

Ogo6lnie hipnoze dzieli sie na trzy rodzaje: lekka,
Srednig i gleboka, chociaz nie wszyscy hipnolodzy uwa-
zaja 6w podzial za stuszny.

W przypadku hipnozy lekkiej i $redniej wystepuje
u wielu oséb znajdujacych sie pod jej wplywem znaczne
oslabienie aktywnoS$ci polaczonej z relaksacja i uczu-
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