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 18 Tyrania niecierpliwości Pułapki szybkiego, pełnego 
niecierpliwości życia odsłania Magda Brzezińska.

 28 Niewolnicy zegarów Czy kwadrans w każdym zakątku 
świata trwa tyle samo? Opowiada o tym Robert Levine.

psychologia dla ciebie

 32 Płeć jest sekretem Beata Banasiak-Parzych pisze 
o rodzicach, którzy zdecydowali się wychowywać dzieci, nie 
narzucając im płci.

 36 Samobójczy okres Grzegorz Gustaw przestrzega przed 
wahaniami nastroju wynikającymi z burzy hormonów.

psychologia na świecie

 40 Kolekcjonerzy szczęśliwych chwil
Marc Hassenzahl przekonuje, że lepiej jest bywać i przeżywać
niż mieć. 

 44 Bateryjka pełna woli Roy Baumeister o kluczowej roli 
silnej woli i samokontroli. psychologist

the

 48 Biologia samotności John Cacioppo przekonuje,
że każdemu przydaje się chwilka samotności.

market psychologiczny

 50 Ziarenka w firmowym ogródku Christina Maslach 
podpowiada, jak organizować pracę, by uniknąć wypalenia zawodowego.

 54 Znaki szczególne O magii logo opowiada Andrzej 
Falkowski.

katedra psychologii

 58 Jak władza psuje Anna Strużyńska-Kujałowicz przekonuje, 
że władza psuje zawsze i każdego.

 62 Baby są jakieś... inne Bogdan Wojciszke wyjaśnia,
jak i dlaczego akurat tak interpretujemy rzeczywistość.

 66 Miasto zmienia mózg Jakie piętno wyciska miejska 
dżungla na mózgu – pokazuje Andreas Meyer-Lindenberg.

 70 Cenny stan hipokryzji Elliot Aronson demaskuje ludzkie 
przywary.

psychologia w działaniu

 78 Życie na biegunach Od manii do depresji – Katarzyna 
Kucewicz i Justyna Tucholska opowiadają o chorobie afektywnej 
dwubiegunowej. 

 84 W szale zakupów Nieracjonalne zachowania zakupoholików 
opisuje Alina Leciejewska-Nosal. 

 88 Dramat w dobrym domu Dlaczego kobiety nie potrafią 
uwolnić się od agresywnych partnerów – wyjaśnia Adriana Klos.

i  na dodatek

 96 Niestraszny wiek starszy Grzegorz Sędek
i Szymon Wichary zastanawiają się, jak radzić sobie z upływem czasu.

 110 To od Boga... Fragment najnowszej książki Michała 
Płoskiego. 

 

 

Jak co miesiąc

 3 Łukaszewski  12 Psychowieści

 57 Market psychologiczny

 69 Doniesienia z planety mózg

 73 Turniej Psychologiczny

 74 Kto, co, gdzie, kiedy

 76 Peryskop  77 Maruszewski

 91 Latarnik  94 Poczta

 100 Słowa Obrazy Dźwięki

 104 Sobolewska  105 Karpowicz
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