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Wstep

Ksigzka, ktéra trzymasz teraz w reku, powstala na
podstawie 20-letniego doswiadczenia w nauczaniu jezyka
angielskiego.

Przez lata pracy jako lektor w Trdjmiescie, w szkotach
prywatnych oraz zajeciach indywidualnych, nauczatam tysiace
uczniébw w kazdym wieku i na kazdym poziomie
zaawansowania.

Materiat zostal podzielony na 30 rozdzialéw i jest
skierowany gléwnie do oséb dorostych, ktére juz miaty
kontakt z jezykiem angielskim, do oséb srednio lub ,lekko”
zaawansowanych, ktore chca szybka przypomnie¢ sobie
angielskie zwroty i stowa, niezbedne w codziennej
komunikacji. Masz przed soba $cigge, ktéra zawiera
najczesciej uzywane, najpopularniejsze wyrazenia angielskie.
Zwroty moga Ci postuzy¢ jako wzory zdan. Zakladajac, ze
masz juz przyswojony podstawowy zasob slownictwa, utozysz
swoje wlasne wypowiedzi.

Teraz z latwoscia poradzisz sobie w podrézy: na lotnisku,
w hotelu, wynajmiesz samochdd i zapytasz o droge.

Dotaczona plyta CD sprawi, ze szybko ostuchasz sie
i zapamietasz praktycznie wyrazenia do codziennych
konwersacji.

Wymowa

Zapis wymowy angielskiej zostal przedstawiony w sposéb
uproszczony. Stuzy on orientacyjnej wskazéwce, jak nalezy
wymawia¢ dany zwrot oraz zostal wprowadzony w celu
ulatwienia nauki. Wzorcowy, ,stownikowy” zapis fonetyczny
wymowy jest trudny do odczytania, czesto wrecz mylacy.



Zapis uproszczony jest jednak niedoktadny, ze wzgledu na
roznice miedzy jezykiem polskim a angielskim, inng melodie
jezyka angielskiego, akcent oraz wymowe niektérych liter.

Jezeli jestes juz ostuchany z jezykiem angielskim, staraj
sie nie patrze¢ na zapis wymowy.

Najlepszym sposobem jest wystuchanie prawidtowej
wymowy (dotaczona plyta CD) i powtarzanie na gtos zwrotéw
za lektorem.

Zacznij od podjecia stanowczej decyzji.
TAK, zamierzam sie solidnie i systematycznie uczy¢.

Tym razem wytrwam w postanowieniu i na pewno mi sie
uda.

Pomysl, jakie nowe nawyki musisz wprowadzi¢, aby
zrealizowac¢ swaj cel?

Po pierwsze, wybér terminu do nauki. O jakiej porze dnia
uczysz sie najtatwiej i najszybciej. Sa poranne ,skowronki”,
ktore lubig wsta¢ o szodstej rano i sie uczy¢; sa tez osoby, tzw.
»SOWYy”, ktéorym odpowiadaja godziny wieczorne i nocne.

Jak pora dnia najbardziej Ci odpowiada?

Moze przy $niadaniu poswiecisz 10 minut na nauke? Moze
zrobisz to w przerwie na lunch lub po pracy? A moze
wybierasz pézny wieczor?

Kluczem do sukcesu jest systematycznosd.

Zréb sobie plan, najlepiej od razu =zapisz swoje
postanowienie, na przyktad: ucze sie codziennie 5 minut lub,
co drugi dzieh 10 minut.

Nie zaktadaj, ze bedzie to dluzszy okres czasu: godzina
lub dtuzej. Lepiej, gdy zatozysz sobie mniejsze cele 10, 15, 20
minut, niz od razu wieksze partie.



Wzmochnij swoja motywacje.

Wyobraz sobie sytuacje, gdy rozmawiasz swobodnie
w obcym jezyku, dobrze radzisz sobie w nowej pracy, szef Ci
gratuluje, na konto wplywa wieksza suma pieniazkow...
Znajomi patrza na Ciebie z podziwem, gdy jestescie za
granica na wakacjach. Zadowolenie, duma, satysfakcja...
Czujesz sie po prostu wspaniale.

Jakakolwiek jest Twoja motywacja, powiniene$ wyobrazac
sobie juz jej pozytywne skutki.

Jezeli dotrzymasz slowa samemu sobie i systematycznie
bedziesz kontynuowatl nauke, przyznaj sobie nagrode. Moze to
by¢ ciastko lub obejrzenie filmu. Co$, co sprawi Ci
przyjemnos¢. Pamietaj, aby nagradzac¢ siebie za wlozony trud.
Gratuluj sobie, chwal sie znajomym, poczuj sie dumny. Jezeli
cos poéjdzie Ci slabiej, bedziesz mial gorszy dzien, nie krytykuj
sie. Przypomnij sobie Twoje lepsze dni i chwile i powiedz do
siebie: ,jutro bedzie lepiej”.

PAMIETAJ, co jest warte nauczenia sie, warte jest
tez powtarzania.

Wykorzystaj swdj wolny czas do maksimum: gdy czekasz
na autobus, jedziesz samochodem, czekasz w kolejce, gdy
wykonujesz porzadki domowe.

Powtérki powinny trwaé¢ krotko, obejmowaé material,
ktoérego juz wczesniej sie uczyles.

Technika, ktéra warto wyprobowac:

e Naucz sie matej partii materiatu

e Powtérz materiat szybko po godzinie

e Wrd¢ do tego nastepnego dnia

e  Powtdrz powtdrnie po tygodniu

e  Powtérz po raz kolejny po miesiacu

e Powrd¢ do materiatu po szesciu miesiacach.



Caly proces utrwalajacy, obejmujacy 6 miesiecy, powinien
Ci zaja¢ w sumie okolo 30 minut, a przyniesie doskonale
efekty.

Nie zwlekaj!

Teraz juz nie zwlekaj, otworz ksiazke lub wiéz plyte do
odtwarzacza, zacznij cokolwiek, ale TERAZ. Naucz sie 5 stow
lub 2 zwrotéw, zobaczysz jak poprawi Ci sie samopoczucie.

Nie zwlekaj, nie odkladaj tego na pozZniej, na jutro,
pojutrze czy przyszly miesiac.

Zacznij teraz.

Powodzenia!



Przedstaw sie

1. Dzien dobry. Jak masz na imie?
Good morning. What is your name?

Gut mornink. ot is jor nejm?

2. Witaj. Mam na imie Dorota.
Hello. My name is Dorota.
Helot. Maj nejm is Dorota.

3. Skad pochodzisz?
Where do you come from?

ter du ju kam from?

4. Pochodze z Polski.
I come from Poland.
Aj kam from Polend.

5. Gdzie mieszkasz?
Where do you live?
Ler du ju lif?



6. Mieszkam w Gdyni.
I live in Gdynia.
Aj lif in Gdynia.

7. 0Od jak dawna mieszkasz w Gdyni?
How long have you lived in Gdynia?
Hat long hef ju liwd in Gdynia?

8. Mieszkam w Gdyni od 20 lat.
I have lived in Gdynia for twenty years.
Aj hef'liwd in Gdynia for ttenti jers.

Dane osobowe

9. Czy mozesz mi podac¢ imie (imie i nazwisko)?
Can I have your name, please?

Ken aj hef jor nejm, plis?

10. Jak masz na nazwisko?
What is your surname?

Lot is jor sernejm?



11. Jak to przeliterujesz?
How do you spell that?
Hat du ju spel det?

12. Potrzebuje Twojego adresu.
I need your full address.
Aj nid jor ful adres.

13. Jaki jest numer Twojego telefonu?
What is your phone number?

Lot is jor fon namber?

14. Gdzie sie urodziles?
Where were you born?

Ler tere ju born?

15. Urodzilem sie w Gdansku.
I was born in Gdansk.
Aj tos born in Gdarisk.

16. Kiedy sie urodziles?
When were you born?

Len tere ju born?

17. Urodzilem sie w 1970 roku.
I was born in 1970.

Aj tos born in najntin sewenti.

18. Wypelnij formularz.
Fill in the form.
Fil in de form.
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19. Czy moglbys wypelni¢ formularz?
Would you please fill in the form?
Lud ju plis fil in de form?

Pytania o zawadd

20. Czym sie zajmujesz?
What do you do?
Lot du ju do?

21. Czym sie zajmujesz zawodowo?
What do you do for a living?

tot du ju du for e liwink?

22, Jaki jest Twdj zawod?
What is your job?

Lot is jor dzob?

23. Gdzie pracujesz?
Where do you work?
Ler du ju tork?

24. Pracuje w... 25. Pracuje w biurze.
I work for... (nazwa firmy) I work in the office.
Aj tork for... Aj tork in de ofis.
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