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Jest pewna buddyjska przypowies¢ o krélu, ktéry zebrat
wszystkich medrcéw dworu i poprosit ich o przestanie, ktére
byloby pomocne w chwili potrzeby. Rozmy$lali, spogladali
w swe ksiegi, ale niczego nie znalezli. Tylko stary stuga dat krélowi
zwitek papieru. Powiedzial wiadcy, ze w chwili, kiedy wszystko
inne zawiedzie, gdy nie bedzie zadnego wyjscia, musi przeczytaé
slowa napisane na kartce. Kiedy ta chwila nadeszla, krél przeczytat
przestanie. Brzmialo: ,Wszystko mija. To tez.”

Po zakonczeniu szkolenia Master Coacha, Iwona, jedna
z uczestniczek rozestala nam stowa ks. Tischnera, ktére na swdj
uzytek okreslita jako definicje dobrego coachingu: ,Problemem
najciekawszym, najpiekniejszym jest problem jeden: w jaki sposéb
czlowiek moze obudzi¢ w drugim czltowieku poczucie wolnosci””.
Od tej pory, jesli ktos pyta mnie, czym dla mnie jest self coaching,
odpowiadam, parafrazujac, ze jest poszukiwaniem sposobu na
obudzenie w sobie poczucia wolnosci.

Kazda lektura o samorozwoju, rozwoju duchowym czy
doskonaleniu, w koficu to tylko i az nominalizacje..., jest dla
mnie rodzajem self coachingu, zmusza do myslenia o ewentualnej
zmianie, zwraca moja uwage na koniecznos¢ zmian. Po co? Po co to
robie? Po co szukam dziury w calym? Przeciez jest catkiem niezle.
Dobra praca, pozycja, kariera, wokél znajomi, dobre zdrowie,
fajna rodzina. A mnie kazdego ranka nurtuje pytanie: czy jestem
szczeSliwa? I czym jest dla mnie szczescie?

Na dzisiaj SzczeScie definiuje jako Wolnosé. Czy jestem wolnym
czlowiekiem? Nie wiem. Czasami, nawet czesto, mam poczucie,

" Tak sig toczy moja mysl, rez. Ignacy Szczepafiski, Studio ,Wi”, materialy WFDIF, Warszawa
1990, Tischner: Zycie w opowiesciach, Witold Beres, Artur Wiecek, Swiat Ksigzki, Warszawa
2008, s. 9.



ze jestem w zlotej klatce pozornych relacji, tymczasowych koalicji,
wydawanych pieniedzy, kariery, chronicznego braku czasu lub
energii na realizacje pasji, na snucie marzeh i podgzanie za nimi.
Czy lepsza organizacja czasu da mi wolno§¢? Chyba nie o to
w ogdle chodzi...

Gdy czytalam Coaching Tao wciaz powracaly pytania: czym
dla mnie jest SzczeScie? Czym dla mnie jest Wolnos¢? Kiedy
jestem szczesliwa? Czego potrzebuje do wyzwolenia? Powracaly
jak mantra. Moze dlatego Tao jest mi najblizsze z trzech ksigzek
Macieja traktujacych o coachingu. Dwie poprzednie sg bardziej
instruktazowe, zawierajg ¢wiczenia i tlumaczg. TA jest jak
niewygodne krzeslo: siadasz i co$ cie gniecie, albo nogi sa
nieréwne i sie przewracasz. Musisz zmieni¢ krzeslto, albo inaczej
usig$é, podlozy¢ koc albo poduszke, albo znalezé cazki i wyciagnaé
wystajacy gwoézdz, bo nie wysiedzisz do konica spotkania. Jest
jak szpikulec, ktéry zlosdliwa babcia wbija ci w bok, powtarzajac
»A nie méwilam. Zréb co$ z tym. Przesigdz sie. Zmien ubranie”.
Ale zebym byla dobrze zrozumiana: babci¢ kochamy, szanujemy,
bo fajna z niej staruszka, i pewnie wie, co méwi, bo niejedno
przezyla, i nawet jak ja zignorujemy, bedzie nas kocha¢, takimi,
jakimi jesteSmy...

Wracajac do pytania, czym jest dla mnie SzczeScie — niestety
nie znajduje pdki co ostatecznej definicji, ktéra wypowiem
jak zaklecie, a potem nastapi bloga cisza, i juz bede wiedzied,
i wszystko stanie sie jasne.

Dzisiaj lub raczej na dzien dzisiejszy tym stowem—definicjg jest:
wewnetrzny Spokédj i Harmonia — Spéjnos¢.

Spokéj, bo wiem, czego chce i czego nie chce. Harmonia duszy,
ciata i umystu. Spéjnos¢é wynikajaca ze zgody na siebie i z robienia
wszystkiego w zgodzie z sobg. To na dzisiaj méj ideal. Daze do
niego to wyboistg drogg, to asfaltowa tréjpasméwksg, to polng
Sciezka wsréd zapachu sosen, to znéw ratujac sie z lodowatej wody
zimg z przerebla.

Docieram sie ze sobg, poznaje siebie w sytuacjach banalnych
i skrajnych ,,zeby spéjnos¢ i spokdj przestaty by¢ tylko chwilowa
umiejetnoscia, a staly sie natura czlowieka” — jak pisze Maciej.
Moja naturg. Czy wczeéniej tego nie robilam? Alez robitam,



robitlam. Teraz robie to ze §wiadomg uwaznoscia, ze skupieniem,
tak, by energia podazala za uwaga. Staje sie obserwatorem samej
siebie. Potrzeba samoswiadomosci na drodze do Szczeicia.

Pamietam moje oburzenie, gdy uslyszalam od Macieja po raz
pierwszy, ze ,,to, co uzyskujesz, w istocie chcesz uzyskaé”. A co ze
$miercig moich bliskich, moim cierpieniem, stratg, rozstaniami?
Przeciez ja na to nie mam wplywu — méwitam, wine zrzucajac na
Pana Boga, faceta, ktérego ja kochalam, a on mnie nie, czy na Zle
opowiedziang bajke w dziecinstwie. Teraz, coraz czesciej zgadzam
sie z tezg, ze nasze mys$li wplywajg na nasze losy. Trzeba wzigé za
nie odpowiedzialnosé.

Do niedawna (czasami nadal to robie) wierzylam w historie, ze
uszczesliwi¢ moga mnie relacje z innymi. Samotnos¢ jest trudna,
niefajna i nie polecam jej nikomu, ale... jesli ja sobie nie zaufam, nie
zaopiekuje sie soba, nie bede szczera wobec siebie i nie ukocham
tej ciemnej strony mojego cienia, czego moge sie spodziewaé od
blizniego. Brzmi banalnie. Céz, wielcy artysci zawsze powtarzaja:
najwiecej piekna jest w prostocie :)

Wydawalo mi sie, ze spotkalem swego mistrza zbyt pdzno.
Dobiegatem juz prawie czterdziestki...” pisze autor. Mnie tez sie
tak wydawalo, tez dobiegam czterdziestki.

Kto jest moim mistrzem? Inna buddyjska przypowiesé moéwi
o tym, ze uczniem jest sie zawsze, a mistrzem moze by¢é nawet
bezpanski pies.

A czy ja moge by¢ sama dla siebie mistrzem i autorytetem? Czy
wypada tak o sobie mysle¢, a co dopiero méwié? Byé dobrym,
wyrozumialym, acz wymagajacym, spokojnym, sprawiedliwym
i pelnym poczucia humoru nauczycielem w kazdej sytuacji? Na to
pytanie takze nie znalaztam jeszcze jednoznacznej odpowiedzi. Bo
czy mistrz musi mie¢ wiek dojrzaly i ciezki worek doswiadczeh?
Czy mistrzem jest tez moje wewnetrzne dziecko, ktére czasem,
gdy pozwalam sobie na spontaniczno$é, robi rézne dziwne,
z perspektywy wieku dorostego, rzeczy?

»JesteSmy tym, w co chcemy uwierzy¢” a ,,Swiat jest taki, jaki
mysle, ze jest” — méwi Maciej. I zeby uwierzy¢ w inne, lepsze ,,ja”
i zmienia¢ $wiat, poprzez zmiane myslenia o nim, pewnie trzeba



zaczag¢ od wzbudzenia w sobie checi zmiany swoich witasnych
wzorcéw. Tak bylo przynajmniej ze mna. I nie bylo tatwo. O nie!
Nadal nie jest... Czasami. Ale przeciez ,,i to minie” i bedzie latwiej,
tatwo, banalnie. Wierze w to. Czasami. Czesto. Nigdy.

A co czujesz, myslisz, wiesz; w co wierzysz tu i teraz? To si¢
tylko liczy. To jest najwazniejsze. I jakie trudne dla mnie! Zwykle
jestem nogami w jakiej$ przesziosci, z glowa w blizszej czy dalszej
przyszlosci. Terazniejszo$¢ zanika. Serce przestaje bi¢, a uczucia
i emocje doznajg rozszczepienia. Po rosnacych dzieciach znajomych
wida¢ jak mija kolejne jutro i kolejne wczoraj. Jak kapigca woda
w kranie. Bez dzisiaj. Cho¢ to nie do konfica prawda. Bo przeciez
Dzisiaj zdarza sie coraz czesciej. Zdarza sie, ze Dzisiaj jest, dzieje
sie. Czuje jego zapach, smakuje kolor i widze dzwieki. Chce mieé
ten stan zawsze. Po prostu. Jak wtedy, gdy w sobotni wieczér,
lezac na kanapie, bilam si¢ z myslami: i§¢ na te impreze, czy nie
i8¢; nie chce mi sie, jestem zmeczona, nastepnym razem, mialam
taki ciezki tydzien, a dzisiaj caly dzien zalatwialam zalegle sprawy,
bedzie jeszcze okazja, ale moze wlasnie na tej imprezie wydarzy sie
co$, co pozwoli zmieni¢ moje zycie na lepsze. I pod wpltywem tego
impulsu, zbieram sie szybko, ubieram, maluje i pedze do takséwki.
I wtadnie wtedy przychodzi sms: ,,co u ciebie?”. Nie widzieliSmy sie
trzy lata. Jade po niego, rozmawiamy przy winie wéréd znajomych
do péinocy. I ta rozmowa wywoluje u mnie lawine zmian. Ale to
juz zupelnie inna historia...

Nie oczekuj niczego i wszystkiego sie spodziewaj — mawia
Mistrz Maciej Bennewicz :)

Dlatego bede powracaé do Coaching Tao za kazdym razem, gdy
strace z pola widzenia drogowskazy na mojej drodze do Szczescia.

»Tao to synonim drogi, a wtasciwie Drogi. I tylko tyle, i az
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tyle™.

Magdalena Malicka

" Maciej Bennewicz



Biedne

Lezata rados¢

Szli ludzie i przeszli
Lezata rados¢

Za wczesnie

Za wczesnie pannie ktdra byta tadna

Za pozno chtopcu ktory byt po wszystkim
A obok czasu

Tych zafrasowanych

Ktorzy sq po to

By zacieniac sciany

Lezata rados¢
Szli ludzie i przeszli
Ujrzata rados¢
Zniszczone podeszwy
Stanistaw Grochowiak®

Pewnego dnia nastgpi wielkie przebudzenie, po ktorym
bedziemy wiedziec, ze samo Zycie jest wielkim snem.
Do tej pory gtupcy bedq wierzy¢, ze juz sie przebudzili,
i myslec, ze znajq rzeczy, nazywajqc jednego cztowieka
wifadcq, a drugiego stugq.

Mark Forstater™

" S. Grochowiak, Wiersze wybrane, Warszawa 2001, Panstwowy Instytut Wydawniczy,

s. 490.

" M Forstater, Duchowe nauki Tao, Poznahh 2004, Dom Wydawniczy Rebis, s. 241.






Wszystkie opisane w ksiazce osoby,
wydarzenia i fakty sg autentyczne.
Zmienione zostaly imiona, nazwy wlasne,
niekiedy takze kontekst sytuacyjny w trosce
o zachowanie podstawowych zasad

w relacjach coachingowych —

poufnodci, dyskrecji i zaufania.

Autor






Dla mojej mamy,
w jej wedrowkach niebieskich






Poczatek

Tylko oddech

Ani Chrzescijanin, Zyd, ani Muzutmanin, ani Hindus,
Buddysta, sufi czy zen.

Zadna religia ani system kulturowy.
Nie jestem ze Wschodu ani z Zachodu,
ani z gtebi oceanu, ani z ziemi,

ani naturalny, ani eteryczny,

nie stworzony z elementdw.

Nie istnieje. Nie jestem z tego swiata ani z tamtego,

nie jestem potomkiem Adama i Ewy,

ani zadnej innej linii.

Moje miejsce jest bezmiejscem, sladem nieodnajdywalne-
go.

Ani ciatem ani duszq {(...)

Poznatem pierwsze, ostatnie, zewnetrzne, wewnetrzne
Jak oddech oddychajgcy cztowiekiem.

Dzalaluddin Rumi”

* D. Rumi D, Wybdr poezji, ttumaczenie: Coleman Barks, Marek Oziewicz, Krakéw 2007,
Wydawnictwo Krytyki Artystycznej Miniatura, wyd. II.
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Tao?

Ten fragment nie jest skierowany do ciebie, lecz do twego sa-
siada, kolegi, znajomej z pracy, szefa, moze nawet zony lub meza,
ale nie do ciebie. Ciebie on nie dotyczy. Ty zacznij czyta¢ dopiero
po gwiazdce ponizej.

Oceny, oceny, oceny. Rozpoczynasz od ocen. Dobra ksigzka,
kiepski artykul, madry polityk, wazne spotkanie, uroczy czlto-
wiek, zadbany park, nieSmiala kobieta, staranny raport, Swietny
dowcip, zdolny rezyser. Mozesz oceniaé¢ tak caly dzien. Nawet
nie robisz przerwy. To nie twoja wina. Oceny juz dawno temu za-
mknely twéj umyst na kiédke. Juz nie umiesz inaczej. Nawet sie
nie domyslasz, co mogtoby by¢é w zamian, w miejsce wypelnione
twoim: Tak, ale. Oceny. Otrzymujesz, styszysz, wypowiadasz
je, zonglujesz nimi, rozpiera cie duma z ich powodu, zaznajesz
nawet czego$ w rodzaju szczeécia, gdy uda ci sie trafnie co$ lub
kogo$ podsumowaé ostrym zdaniem. Trafnie? By¢é moze lepsze
bedzie okreslenie: zlosliwie, bolednie, arogancko. Oceny, sarkazm
i cynizm to twoja rodzina. Tak jest. Nie ma o co sie spieraé.
Wtasnie w tej chwili doznajesz tego uczucia, tej mysli, ktéra jest
oceng. Powoli sie ksztaltuje i zaraz zawladnie calg twoja uwaga,
przejmie obszar wolnosci i swobody w twojej glowie. I wtedy
wybuchnie to twoje: zgadzam sie, nie zgadzam sie. Zanim to na-
stapi, wez oddech, gleboki, poruszajacy trzewia i przepone. Teraz
zadaj sobie pytanie: Co czeka mnie interesujacego na stronach tej
ksigzki? Co tam jest?

Zrob miejsce dla swojej ciekawosci. To wystarczy. Ocena po-
woduje, ze juz ,,wiesz”, zanim pojawilo si¢ nowe doswiadczenie.
Ocena zamyka. Zawsze. Bez wzgledu na to, czy jest ,,dobra”,
czy ,zla”. Ciekawos¢ daje ci szanse na ciebie dla siebie. Kiedy
oceniasz, tracisz jg. Tylko dla siebie. Swiat doskonale obejdzie
sie bez twoich ocen, nawet jesli jesteS osobg wplywowa i przy-
zwyczajong do przesadnego zwracania uwagi na swoje oceny.
Oddychaj. Swiadomos$é oddechu pomaga. Daj szanse swojej
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ciekawosci, wtedy odniesiesz korzy$¢. Zaczniesz przypominaé so-
bie te chwile, kiedy twojg uwage przykul widok $pigcego dziecka
albo pies, ktéry spoglada na ciebie, oddany i ufny, lub oszro-
niony plot, piosenka w radiu, gest przyjaciela, dziki bez, deszcz
majowy; i bylo to tak naturalne, jak echo w lesie. ,,To” zaistnialo
w tobie bez kwalifikacji, bez stéw, prosto, jasno, wiarygodnie.

Jesli chodzi o mnie, to musialo minagé¢ wiele lat i caly wiek
dojrzaly zanim odkrylem znaczenie siéw, ktére wlasnie przeczy-
tales. Zawdzieczam to spotkaniom z ludZmi, a przede wszystkim
z jednym z nich: jego obecnos¢ otworzyla mnie na spotkania takze
innych wspanialych nauczycieli. Weczeéniej bytem gluchy i $lepy.
To smutny fakt. Nie zauwazalem ani cudownych oséb, ktére
pojawialy sie obok mnie, ani wydarzeh i znakéw, ktére mijaty
niewidoczne, niezrozumiale, zignorowane. Zamiast poswieci¢ im
uwage toczytem jakies zatrwazajace walki z przesztoscia, koncen-
trowatem sie na zupelnie nieistotnych zdarzeniach, a potem pla-
nach, i co gorsza, ulegalem i podporzagdkowywatem sie falszywym
autorytetom, jakim$ ludziom, ktérzy z racji swojego stanowiska
albo pozycji spotecznej wywierali na mnie presje albo po prostu
mi imponowali. Smutne? No céz. Coraz lepiej sie rozumiemy.

Wydawalo mi sig, ze swego mistrza spotkatem zbyt pézno.
Dobiegalem juz czterdziestki, a to przeciez wiek meski, wiek kle-
ski, jak sie zwierzal Adam Mickiewicz. Z calg pewnoscig mistrz
wyS$mialby tego rodzaju stwierdzenie. Dzisiaj mnie samemu wy-
daje sie dos¢ zabawne. Przeszedlem od tamtego dnia diugg droge.
Spotkanie bylo przypadkowe. I tu mistrz takze rozesmialtby sie
szczerze. Przeciez nic nie jest przypadkowe w naszym zyciu. To
dzieki niemu zrozumiatem, ze w moim zyciu bylo wielu mistrzéw,
dzieki ktérym poznatem Tao.

Tak jest, mistrz byl kontrowersyjny, chwilami bardzo proble-
matyczny z punktu widzenia zwyklego czlowieka pograzonego
w tak zwanej racjonalnej rzeczywistosci. Oczywiscie, gdyby nie
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