
W dzieciƒstwie trasy jej podró˝y wyznaczały ksià˝ki, filmy i wyblakłe ze staroÊci magazyny National Geographic.
Kiedy marzenia o poznawaniu Êwiata stały si´ rzeczywistoÊcià, musiała sama zmierzyç si´ z pot´gà natury, ró˝nicami

kulturowymi i własnym organizmem. Po kilkunastu latach gromadzenia doÊwiadczeƒ i testowanych na własnej
skórze wynalazków podró˝niczych przyszedł czas, aby uporzàdkowaç bezcennà wiedz´ i podzieliç si´ nià z innymi.

W tej ksià˝ce Beata Pawlikowska – podró˝niczka, pisarka i autorka audycji Âwiat według Blondynki w Radiu Zet
– opisała wszystko, co wie o podró˝owaniu. Ta praktyczna wiedza przyda si´ równie˝ Tobie bez wzgl´du

na to czy planujesz powa˝nà ekspedycj´, czy wakacyjny wyjazd.

Sztuka podró˝owania według Beaty Pawlikowskiej to m.in.:
logistyka pakowania, czyli wszystko o baga˝u

latanie samolotem – od zakupu biletów po jet lag
choroby tropikalne – od zemsty Montezumy po ˝ółtà febr´

woda – jak rozpoznaç czy nadaje si´ do picia
stworzenia małe i du˝e, czyli te co skaczà i fruwajà i nam ˝ycie odbierajà

j´zyki obce i nieobce – o ich oswajaniu i uniwersalnej odmianie angielskiego
autobusy – jak odró˝niç lodówk´ od kurnika

egzotyczne obyczaje, czyli czym ró˝ni si´ turysta od podró˝nika.
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