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Zapraszamy na lamy!

Mowmy $miato!

Artur Andrus, znany radiowiec i artysta kabaretowy, twier-
dzi, ze nie zna nikogo, kto przed wyjSciem na scen¢ nie
czulby sie stremowany (Robie swoje). Okazuje sie, ze tre-
ma dopada nie tylko osoby, ktorym sporadycznie zdarza sie
publicznie zabra¢ gtos, ale rowniez profesjonalistow oby-
tych z mikrofonem i scena. Marne to jednak pocieszenie
dla tych wszystkich, ktérym na sama mysl o publicznym
wystepie, nawet w niewielkim gronie, drza tydki, zasycha
w gardle, a serce zaczyna bic jak oszalale. Wickszos¢ takich
0s6b nie robi jednak nic, aby nad tymi rozchwianymi emo-
cjami zapanowac. Bo przeciez jak czesto przecietny czlowiek ma okazje wystepowac na scenie?
Bez tej umiejetnosci mozna sobie doskonale w Zyciu radzi¢ — twierdza osoby dotkniete spoteczng
fobia. Nie do konca jest to prawda. Umiejetnos¢ publicznego zabrania glosu przydaje sie nie tyl-
ko na scenie, ale rowniez w wielu sytuacjach zawodowych i towarzyskich. Osoby, ktore tego nie
potrafia, pozbawiaja sic mozliwosci petnego zaprezentowania swojego potencjatu, a tym samym
ograniczaja swoje zyciowe mozliwosci.

Dlatego nalezaloby ¢wiczy¢ te umiejetnodci juz w wieku szkolnym, tym bardziej, iz sq one nie-
zbedne w czasie ustnej prezentacji na egzaminie maturalnym z jezyka polskiego. Taki obowigzek
na nauczyciela naktada zresztg podstawa programowa ksztalcenia ogolnego do kazdego poziomu
edukacyjnego, poczynajac do szkoly podstawowej po szkoly ponadgimnazjalne. Z podstawy wy-
nika jednoznacznie, ze jednym z gloéwnych zadan polskiej szkoly jest ksztaltowanie w uczniach
umiejetnosci w zakresie mowienia i stuchania, takich jak prezentacja wlasnego zdania, sprawnos¢
komunikacyjna, radzenie sobie w nowych sytuacjach itp.

W numerze publikujemy scenariusz Joanny Piasty-Siechowicz pt. Wystgpienia publiczne, w kto-
rym znajda Panstwo wiele ciekawych i praktycznych ¢wiczen rozwijajacych te umiejetnosci.
Spegjalisci od publicznych wystgpien twierdza, ze nie wazne, co si¢ mowi, ale jak sie mowi. Moze
to i prawda, ale polonista nie powinien na taka prawde sie godzi¢. O tym, dlaczego warto dbac
o kulture zywego slowa, dowiedza sie Panstwo z tekstu dr Zofi Pomirskiej pt. Uczmy sie pieknie
mowic.
Zycze przyjemnej lektury.
Pawel Mazur
redaktor naczelny



Pozegnanie jesienia

Szanowni Panstwo!

Z zalem informujemy, ze trzymacie Panstwo w reku przedostatni juz numer naszego
czasopisma (ostatni numer ,MNP” ukaze sie we wrzesniu). Z uwagi na zbyt duze
koszty, zmuszeni byliSmy zawiesi¢ wydawanie gazety.

Dziekujemy Panstwu za nadsylane scenariusze, pomysty na lekcje, opinie i zyczliwe
uwagi. I za opinie krytyczne rowniez, cho¢ musimy przyzna¢ nieskromnie, ze byto
ich jak na lekarstwo.

Mamy nadzieje, ze nasza gazeta stuzyla Panstwu pomocg w codziennej pracy. Bo
taki byt nasz cel. Stworzy¢ gazete praktyczng, ale tez ciekawa. Zapewne nie do
konca udato nam sie ten zamiar zrealizowac¢. W kazdym razie bardzo si¢ staraliSmy.
Swiadomos¢, ze zwracamy sie do wymagajacego Czytelnika, jakim niewatpliwie jest
kazdy Polonista, motywowata nas do wysitku, ale tez dodawata skrzydet.

Redakcja ,Miedzy nami polonistami”
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opinie

Jak radzi¢ sobie z

Marek Ksieniewicz

Gdy spotykamy sie¢ z agresja mlodych ludzi, nie
wolno nam wychodzi¢ z zalozenia, ze ,jako$ to
bedzie”, ,wyro$nie z tego”, ,mtodo$¢ musi si¢ wy-
szale¢”. Nie traca na aktualnosci wypowiedziane
przez Jana Zamoyskiego stowa ,Takie beda Rze-
czypospolite, jakie ich mlodziezy chowanie”.

O programie ,Zero tolerancji”

Nie jestem jego zwolennikiem. Ale po kolei.
Mundurki mogtyby sie podobac¢, gdyby wyrdz-
nialy szkote jako elitarng. Nie mam tu na mysli
zamoznoSci uczniow, lecz ich wiedze. Niech
mundurki noszg uczniowie tylko tej szkoly,
w ktorej Srednia ocen siegnie jakiego$ przyzwo-
itego pufapu, powiedzmy 4,0. Wtedy mundu-
rek bedzie wyrdznieniem zarowno dla ucznia,
jak i dla szkoly. Jak pokazuja doswiadczenia
z Wielkiej Brytanii, samo wprowadzenie mun-
durkéw nie stanowi or¢za w zwalczaniu cze-
gokolwiek: mimo mundurkow jest tam wysoka
przestepczose, agresja, narkotyki.

Pomysl na specjalne szkoly dla niesfornych jest
fatalny. Moze pozamykajmy od razu te dziecia-
ki do zaktadéw poprawczych lub najlepiej kar-
nych! Oczywiste, ze takie edukacyjne getta to
wylegarnie agresji i przestepczosci. Mlody czto-
wiek, ktorego przeniesiemy do innej szkoly za
kare, bo np. oplul nauczyciela, poczuje si¢ bar-
dzo dowarto$ciowany, kiedy okaze si¢, ze w no-
wej szkole wszyscy zrobili co$ ztego. Jedno-
cze$nie poczuje sie odrzucony i niepotrzebny
w cywilizowanym Srodowisku. Skupienie w jed-
nym miejscu uczniow z trudnoSciami w wielu
obszarach zycia stworzy duze zagrozenie dla
nich samych. Zdrowa rywalizacja szkolna, jaka
powinna wystepowaé w kazdej szkole na polu
wiedzy, sportu, sztuki, przeksztalci sie w rywa-
lizacje chora — kto bardziej narozrabia, wypije
wiecej alkoholu, badZ opusci najwiecej godzin
lekcyjnych. Nie wspomne gorszych przewinien
i czgsto przestepstw.

14

agresjg w_szkole

Postawienie straznikow niewiele zmieni. Juz
dzi$ bardzo czesto widzimy w szkotach ochro-
ne, co nie znaczy, ze w tych placowkach proble-
my z agresja czy narkotyzowaniem si¢ uczniow
przestaly istnie¢. Prelekcje prowadzone przez
policjantow i straznikow miejskich nie wnosza
nic nowego, na taki rodzaj zaje¢ prewencyjnych
uczniowie reaguja negatywnie, co potwierdzaja
badania w tym wzgledzie.

Gdzie si¢ rodzi agresja

Dla dzieci i mlodziezy najwazniejsze s3 trzy
srodowiska: rodzina, szkota i ulica.

Wplyw rodziny na dziecko w wieku szkolnym
ogranicza si¢ czesto do siedmiu minut dzien-
nie, jakie dziecku poswieca. Szkola, procz prze-
kazywania wiedzy, nie uczy niczego, co po-
trzebne jest w ksztalttowaniu charakteru, du-
cha i patriotyzmu. Ulica najczesciej demoralizu-
je, tam wilasnie dla mtodego czlowieka agresja
stala sie chlebem powszednim.

Agresja i przemoc towarzyszg czlowiekowi od
urodzenia, stykamy sie z nig na co dzien. Ble-
dem byltoby wiec uwaza¢, ze da sie ja z nasze-
go zycia skutecznie wyeliminowac¢. W szkole
i w domu jeszcze jako$ sobie radzimy, bo ma-
my dzieci pod kontrola, gorzej z ulica. Ulica
potrafi by¢ rézna, od kolorowych witryn do
zautkow bram, do ktorych cztowiek o zdro-
wych zmystach boi si¢ wejs¢. Na tej wilasnie
ulicy wychowuja si¢ nasze dzieci. Bardzo cze-
sto, kiedy mlody cztowiek nie znajduje akcep-
tacji w domu rodzinnym lub szkole, szuka jej
na ulicy. A tam, aby zyska¢ akceptacje, trzeba
zachowywac si¢ tak, jak wymagajg tego rowie-
$nicy. I zaczyna sie: pierwsze piwo, pierwszy
skret, pierwsze przestepstwo. Kiedy sie orien-
tujemy, jest juz za pdzno, nasz syn, uczen,
kolega znalazt sobie inne autorytety i prio-
rytety.



Alkohol i inne atrybuty
nastolatka

Na alkohol jest w naszym spoteczenstwie du-
ze przyzwolenie. Nawet w szkotach pojawia sie
od dawien dawna. Sami nauczyciele konsumuja
go w budynku szkolnym przy réznego rodza-
ju okazjach. Uczniowie tez, bo maja z kogo
bra¢ przyktad — wspomnijmy chocby potofi-
cjalne przyzwolenie na alkohol w czasie balow
studniowkowych. Przeciez szampan to tez al-
kohol, w parze z piwem to taki ztobek choroby
alkoholowe;j.

PrzyzwyczailiSmy si¢ do tego, ze mlodzi ludzie
w wieku 17—19 lat pala, pija i ¢paja, a prze-
ciez to mlodziez szkolna. Pamietam, ze kiedy
ja chodzilem do szkoly i wozny ztapal kogos
na paleniu papierosow, to za kar¢ bylo sprza-
tanie szkoly. A dzisiaj wozny to dla mlodego
cztowieka zaden autorytet.

Wiele postaw i mod zwigzanych np. ze sposo-
bem ubierania si¢, tatuazami, slangowym jezy-
kiem, paleniem trawki, piciem piwka, jest prze-
jawem wyrazania roznego rodzaju agresji. Boje¢
sie uzy¢ tego stowa, ale jesli tak dalej pojdzie,
bedziemy mogli méwic¢ o ,patologii ucznia”.

Taktyka przerywania roli

Bardzo skuteczng i wartag polecenia metoda
radzenia sobie z problemami wychowawczymi
jest przerywanie roli uczniom grajacym szkol-
no-spoteczne role agresorow. Moze tego do-
kona¢ kompetentny w tym zakresie pedagog
szkolny we wspotpracy z wychowawcy i rodzi-
cami.

Przerwanie roli moze mie¢ charakter trwaly, tak
jak to mialo miejsce w Kklasie, ktorej gospo-
darzem zostal najwickszy chuligan i prowodyr
(zob. artykul Marii Mazur pt. Zly gospodarz,
,Miedzy nami polonistami” nr sygnalny/2005,
s. 40—41).

Oprocz dziatan diugofalowych nauczyciel mo-
ze takze nauczy¢ si¢ rozpoznawaé na co dzien
sytuacje, kiedy warto wybi¢ kogo$ z roli,
i wypracowac sobie taktyke postepowania. Jak

opinie

dowodzg badania amerykanskich socjologow,
wybicie z roli, zaskoczenie, wybicie z rutyny
jest bardzo skutecznym mechanizmem wplywu
na drugg osobe. Przykladem moze by¢ sytuacja
wizyty u pedagoga szkolnego. Jesli mtody czto-
wiek idacy na takie spotkanie wyglada juz od
progu na butnego i nieskorego do wspolpracy,
taktykg pedagoga mogloby by¢ w tej sytuacji
wytrgcenie ucznia z jego roli ,antyspotkanio-
wej”. Wytracenie to polegatoby np. na zacze-
ciu rozmowy na zupelnie inny temat, niz byt
zapowiedziany, lub na nieoczekiwanym popro-
szeniu ucznia o pomoc w sprawie, ktora bedzie
dla niego czyms$ zupetnie nowym. Pedagog mo-
ze rowniez wyla¢ na siebie kawe, zamieszanie
tym spowodowane takze powinno wybic¢ ucznia
z roli, jaka sobie przygotowal.

To CHYBA PLUEPZIGUE,
2YeMusiV...

0 TWolM pziapKy
TEZ MdwlLl , Meopy -
GUIELWY " WotALl
WA WIEEC ,Kosa "

DOSTANE
822
KisiELuw 7

Warto wspomnie¢, ze owo wybijanie z roli sto-
sowal... nasz Papiez. Wierzacy przed audiencja
bywali przestraszeni i przytloczeni wielka po-
stacig i autorytetem duchownego. Jezeli jednak
Papiez rozpoczynal spotkanie od zartu, zaska-
kujacego stwierdzenia, to — jak obserwowano
— szybko dochodzilo do zmiany klimatu spo-
tkania: zaczynala si¢ luzna rozmowa. Nie bylo
to nic innego, jak wybicie gosci z roli ,patni-

’

kow”.
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opinie

Od elementarza, czyli prosze,
dziekuje, przepraszam

Istotny element wychowania i edukacji to ucze-
nie zachowan prospoltecznych. Mlody cztowiek
musi wiedzie¢, co jest dobre, a co zle. Mu-
si mie¢ rzetelng informacje o tym, jakich za-
chowan od niego oczekujg nauczyciele i za
jakie zachowania beda go rozlicza¢. Tu potrzeb-
na jest wspotpraca z rodzicami. Szkota powin-
na wiecej pracowa¢ nad socjalizacja uczniow,
ksztaltowa¢ u nich umiejetnosci wspotpracy
i wspoldziatania z innymi, a takze tolerancji,
wspolodczuwania i odpowiedzialnosci za sto-
wa i czyny.

Nalezy uruchomi¢ szkolny program profilak-
tyczno-interwencyjny. Pierwszy element tego
programu to rzetelna diagnoza, rozpoznanie
istoty problemoéw i ich zasiegu. Potem — wyzna-
czenie kierunku i planu dalszych dzialan. Jesli
identyfikacja celow zachowania niepozadanego
bedzie trafna, umozliwi opracowanie indywi-
dualnych programoéw interwencyjnych. Kazde
zachowanie poza normg moze mie¢ inne uwa-
runkowanie i wymaga indywidualnego podej-
Scia.

Program niwelowania agresji oraz rozwoju
umiejetnosci prospolecznych sprawdza sie na

calym Swiecie, w Polsce tez, cho¢ wydaje si¢
jeszcze mato znany w wiekszodci miast. Trening
umiejetnosdci prospolecznych to uczenie pod-
staw zycia i funkcjonowania spotecznego — stu-
chanie, mowienie ,dzickuje”, mowienie kom-
plementow, przepraszanie, proszenie 0 pomoc,
poznawanie swoich uczud, przylaczanie si¢ do
dziatan innych, wyrazanie swoich uczu¢, umie-
jetno$¢ radzenia sobie ze strachem, stosowa-
nie samokontroli, asertywnos¢, unikanie bojek
i wiele innych potrzebnych czynnosci i zacho-
wan. Tak naprawde nikt tego nie uczy. Obecnie,
jezeli dzieci nie wynoszg tego z domu, to nie
majg szansy nauczy¢ si¢ tego w szkole, ponie-
waz szkota zapomniata to umiesci¢ w progra-
mie nauczania.

Mysle, ze w grafiku zaje¢ szkolnych powinno
znalez¢ sie miejsce pomigdzy lekcjami mate-
matyki, historii i geografii na zajecia z rozwoju
umiejetnodci prospotecznych. W tym miejscu
mamy, my dorosli, wiele do zrobienia, i nikt
tego za nas nie zrobi. Przeciez to sa nasze
dzieci, nasi uczniowie, nasza przysziosc.

Autor pracuje w Biurze Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy,
gdzie tworzy i realizuje programy edukacyjno-wycho-
wawcze dla miodziezy. Jest prezesem zarzadu Fun-
dacji ,\Wybieram wolnos¢”.

FUNDACJA ,WYBIERAM WOLNOSC”

Fundacja prowadzi spotkania, prelekcje i warsztaty dla mtodziezy z gimnazjéw i szkot
ponadgimnazjalnych. Pracownicy Fundacji — m.in. byli wiezniowie — pokazujg droge
do wolnosci. Nie tylko wolnosci od muréw wiezienia czy poprawczaka, ale rowniez
od natogéw i zniewolen. Pomagajg tym, ktérzy uzaleznili sie od przemocy, alkoholu
i narkotykéw. Do tej pory wychowawecy i terapeuci Fundacji odwiedzili blisko 100 szkoét
i placowek wychowawczych na terenie catego kraju.

Fundacja ,Wybieram wolnos¢!”
ul. Zywnego 23 lok. 53
02-701 Warszawa
tel. 0-225839183
fax 0-222128075
e-mail: info@wybieramwolnosc.org.pl
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scenariusze

_Pudetko zwane

Anna Cholewa

Wiadomo, ze nalezy z r6znych powodow roz-
budza¢ w dzieciach kreatywnos$¢, zachecac je
do tworczosci i ksztalcic w nich umiejetnos¢
rozwigzywania problemow w tworczy sposob.
Ponadto nauczyciel powinien nie tylko wyla-
wia¢ talenty, obserwujac wysitki swoich pod-
opiecznych, ale tez ciggle ich stymulowac, po-
budza¢ do tworczego wysitku.

Dlatego od czasu do czasu rzucam dzieci na
gleboka wode i przygotowuje lekcje... pisania
wierszy. Wychodze z zalozenia, ze wszystkie
dzieci sg tworcze, trzeba im jedynie stworzyc
odpowiednie warunki. Po pierwsze, pokazac
dobry wzor — np. wiersz Herberta Pudetko
zwane wyobrazniq (=¥ zalacznik 8), po dru-
gie za$ — Cwiczy¢ wyobraznig.

Lekcje poswiecong omawianiu wiersza zaczy-
nam od ¢wiczen na tworcze myslenie, od zna-
nej dzieciom zabawy w skojarzenia. Stajemy
w kregu. Podaje wyraz, a nastepnie ucznio-
wie kolejno wymieniaja swoje skojarzenia do
ostatniego uslyszanego wyrazu (albo do tego
pierwszego, podanego przeze mnie). Poczat-
kowe wyrazy nie sa oczywiscie przypadkowe:
las, ptak, cisza. Omawiamy ¢wiczenie pod ka-
tem tego, ktore propozycje zapadly uczniom
w pamie¢, wydaly sie najbardziej oryginalne.
Nastepnie kazdy kolejno odpowiada na pyta-
nie: co kluje?, a nastgpnie: co wida¢ w nocy?
I znowu zwracamy uwage uczniow na nietypo-
we odpowiedzi, na te wlasciwie metaforyczne.

Uczniowie wracajg do fawek, zapisujg temat,
a potem zastanawiamy si¢, jaki zbudowac cigg
skojarzen, by od zegara z kukutka przejs¢ do
sowy. Moze on by¢ prosty, np. zegar z kukutka
— drewno — las — noc — ptak — sowa, ale
tez bardziej skomplikowany: zegar z kukutka
— wskazowka — czas — madro$¢ — sowa.

Nastepnie uczniowie zapisuja temat lekcji:
Otwieramy ,pudetko zwane wyobraznia”, czy-
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wyobrazniq”

Scenariusz lekcji dla klasy V
(czas realizacji — 2-3 lekcje)

taja wiersz Z. Herberta i wykonuja polecenia
zamieszczone pod tekstem (Miedzy nami, pol.
1-2, s. 185); odpowiedzi zapisuja w formie
notatki.

Teraz zadaniem uczniow bedzie stworzenie
wlasnych tekstow. Szkielet wiersza stanowig
stowa:

Zastukaj. ..
Zaswistaj. ..

Chrzaknij znaczaco. ..
Zamknij oczy...

Albo podane przez dzieci czasowniki (zgodnie
z pol. 2.), np.:

Zapukaj...

Zagwizdz. ..

Zmruz oczy... itp.

Kazdy uczen ma otworzy¢ swoje ,,pudetko zwa-
ne wyobraznig”, zajrze¢ do niego, wydobyc¢ ja-
kie§ marzenie, wspomnienie, moze tajemnice
albo pomyst. Lepiej nie sugerowac dzieciom,
co moglyby napisa¢, ale te zupelnie bezrad-
ne mozna naprowadzi¢. Dzieci piszg w kla-
sie, najpierw na brudno, a nauczyciel caly czas
jest do ich dyspozycji, kontroluje postepy pra-
cy. Sprawdzone teksty sq przepisywane na od-
dzielne kartki, ktore moga zosta¢ tez ozdobio-
ne rysunkami. Dzieci pracujg, stuchajac spokoj-
nej muzyki instrumentalnej (np. Lluis del Mila,
Fantasies, Pavanes and Gallardes), co — jak
same przyznaly — pomaga w skupieniu.
Oceniajac prace, bierzemy pod uwage popraw-
nos¢ jezykows i stylistyczna, ortografie, ewen-
tualnie interpunkcje. Nie komentujemy poetyc-
kich wysitkow dzieci, zwracamy jedynie uwage
na oryginalne pomysty, niebanalne rozwigzania.
Kolejne kryterium stanowi estetyka pracy.

Nie ma poezji bez publicznosci, dlatego ostat-
nim etapem dzialan jest prezentacja prac: czy-
tanie na forum klasy, wieczorek poetycki prze-
znaczony dla rodzicow, albo tez po prostu
zawieszenie ich w sali.



Materiaty do kopiowania zataczniki do scenariuszy

»Pudetko zwane wyobraznia” (do s. 26)

Zatacznik 8
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Zbigniew Herbert
Pudetko zwane wyobraznia

Zastukaj palcem w $ciane —
z debowego klocka
wyskoczy

kukutka

wywota drzewa
jedno i drugie
az stanie

las

za$witaj cienko —

a pobiegnie rzeka

mocna ni¢

ktéra zwigze gory z dolinami

chrzaknij znaczaco -
oto miasto

z jedna wieza
szczerbatym murem
i domkami zoltymi
jak kostki do gry

teraz

zamknij oczy

spadnie $nieg

zgasi

zielone ptomyki drzew
wieze czerwong

pod $niegiem

jest noc

z btyszczacym zegarem na szczycie
sowa krajobrazu
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