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Zasada stopniowania trudnosci

To najpierwsza, najbardziej zrozumiata, najpelniej akceptowana zasada. Mozna
ja wyrazi¢ nastepujaco. Przy nauczaniu nalezy przechodzi¢ od rzeczy tatwiej-
szych do trudniejszych, od prostych do ztozonych, od rzeczy blizszych uczniom
do dalszych, od lepiej znanych do mniej znanych. Kazda nowa informacja po-
winna by¢ z reguly pewnym dodatkiem do poprzednich, poznanych i dobrze
utrwalonych wiadomo$ci. Kazda nowa umiejetno$¢ powinna by¢ rozszerzeniem
umiejetnosci nabytych wczes$niej.
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Fragment podrecznika niemieckiego z 1816 roku oraz zadanie z zeszytu
¢wiczen z 2005 rokud. Zwréé uwage, ze kolejno$é¢ ¢wiczern w podreczniku
niemieckim jest w poziomie, a w obecnym w pionie (w kolumnach).

Zasade te stosujemy w kazdej sytuacji dydaktycznej: od przedszkola po
studia doktoranckie i rozliczne kursy dla dorostych. Przy nauczaniu dzieci stop-
niowanie trudnosci idzie rownolegle z rozwojem psychiki. Ale kazdy nauczajacy
— majacy przygotowanie dydaktyczne lub nie — stosuje te zasade intuicyjnie.
Dzieci najpierw tylko pomagaja nam w pracach domowych, potem wykonuja
coraz bardziej skomplikowane czynnosci... i wreszcie nas zastepuja. Czelad-
nik u szewca zaczyna od przynoszenia szpilek. Chirurg, zanim przeprowadzi
swoja pierwsza operacje, pelni funkcje asystenta. Pierwszy pilot musi przez
pewien czas by¢ drugim. ,Wrzuceni na glteboka wode” najczeSciej nie zdaza
sie nauczy¢ plywac. Jak opisywal Wiktor Suworow, w oddziatach radzieckiego

3 Stanistaw Wojtan, Piotr Zarzycki, Matematyka 4. Utamki, Gdanskie Wydawnictwo O$wiato-
we, Gdansk 2005.
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Specnazu stosowano wilasnie zasade odwrotna: najtrudniejsze na poczatek. Cel
byt jasny: kto przez to przejdzie, nie przestraszy sie nastepnych trudnosci. A je-
$li nie przeszedl, to widocznie nie nadawatl sie do Specnazu.

Ale nie trzeba szuka¢ az tak drastycznych przykladéw. Na niektérych kie-
runkach studiow stosuje sie podobng selekcje: na poczatku nauki daje sie
studentom w kos$¢, zeby odpadli ci, ktorzy nie sa w stanie wytrzymac takiego
tempa i stresu. Celem jest jak najszybsze odsianie najgorszych — choc¢by i nie
tych, ktérzy sg najgorsi merytorycznie, tylko z tych czy moze innych wzgledéw
nie wytrzymuja.

W szkole takie sytuacje nie powinny mie¢ w ogdle miejsca. Ale — bardzo
ostroznie — warto wykorzysta¢ zapat i emocje uczniéw towarzyszace im na po-
czatku roku szkolnego i zanim sie zorientuja, wprowadzi¢ co$§ trudnego i nie
catkiem ciekawego. W szkole im. Gottwalda (obecnie: Staszica) w Warszawie
w pewnej pierwszej klasie licealnej przez pierwszy miesigc dato sie dokladnie
omoéwié¢ geometrie aksjomatyczng i logike. Zanim uczniowie sie spostrzegli, byli
juz porzadnie wyksztalceni w podstawach matematyki. Niezaleznie bowiem, czy
warto tych zagadnien uczy¢ w szkole, czy nie, ich znajomo$¢ zawsze jest przy-
datna. Jezeli mozna to zrobi¢ ,bezbole$nie”, tanim kosztem, to warto wykroczy¢
przeciwko zasadzie stopniowania trudnosci (i kilku innym tez).

Cwiczenie 6.1. Wez dowolny podrecznik szkolny i sprawdz, czy zostat on na-
pisany z uwzglednieniem zasady stopniowania trudnosci. Przede wszystkim
zwrd¢ uwage na zadania i ¢wiczenia na koncu kazdego rozdziatu. Zacznij od
widocznego ponizej fragmentu podrecznika®.

3. Rozwigz nieréwnosc:

a) (x+1)x2-2)=0 e) (x2-3x-10)(x2-5x)<0
b) (2-3x)(-3x2-4x-2)<0 f) (x2-10)(3x2-20)<0

) 5x(x2-2x-1)>0 g) (X2 —x)(—x2+2x+11)<0
d) 3-Xx)(x*+8x+16)<0 h) (x? —-4x-5)(x>+3x-4)>0

4, Rozwiaz nieréwnos$¢ (najpierw rozt6z wielomian na czynniki):

a) %x3—5x2<0 e) —4x3 +3x2+4x-3>0
b) x3 -x2-6x<0 f) —2x3+x2+18x-9<0
o) x*+3x3+4x2>0 g) X3 +5x2+8x+40<0
d) 2x7 -3x6-2x>>0 h) x*+x3-8x-8>0

4 Matgorzata Dobrowolska, Marcin Karpinski, Jacek Lech, Matematyka II. Podrecznik dla
liceum i technikum, Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe, Gdansk 2005.
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5. Rozwiaz nieréwnos¢ (skorzystaj z twierdzenia Bézout):

a) 3x3-x2-x-1<0 d) 7x2-2x -3 <2x3
b) x3-x2-3x-1>0 e) x3+3x2-1>x2+5x+5
c) -4x3+12x2-5x-6<0 f) x3+x%2+x>2-2x2

6. a) Jaka powinna by¢ warto$¢ p, aby liczba p3 + p? — 9p byla wieksza od 9?
b) Dla jakich liczb naturalnych n liczba 2n3 + 3n? + 4n - 5 jest wieksza od liczby
3n -2n +15?

,Mylilby sie kandydat na nauczyciela, ktéry by sadzil, ze istnieja szczego-
towe przepisy, wystarczajace do przyswojenia sobie »sztuki nauczania«. Praca
w szkole jest pracg na materiale zywym, bardzo réznorodnym i zmiennym. To-
tez szablony czy schematy lekcyjne, Slepo stosowane, zwykle zawodza. Nieraz
najlepiej przygotowana lekcje trzeba zmieni¢, gdy tego wymagac bedzie sposéb
reagowania ze strony uczniéw i sytuacja w czasie prowadzenia lekcji. Dobry
nauczyciel ma w sobie co$ z artysty: musi by¢ zdolny do improwizacji, w najlep-

SzZym znaczeniu tego terminu.”>

Zasada pogladowosci

W tradycyjnym ujeciu zasada pogladowosSci to postulat zdobywania wiedzy
przez bezposrednie poznawanie rzeczy i procesow. Angielski filozof John Locke
(1632-1704) sformutowatl to tak: ,Nihil est in intelectu quod non fuerit ante in
sensu” (,Niczego nie ma w umys$le, czego by przedtem nie bylo w zmystach”).
Podobne my$li mozna zresztg znalez¢ juz u Arystotelesa. Zasada wydaje sie
oczywista, a jej stosowanie w nauczaniu postulowat jawnie Jan Amos Komensky
(1592-1670). Wyznawat ja tez znany szwajcarski pedagog i pisarz Johann He-
inrich Pestalozzi (1746-1827). Pod wplywem Jeana Jacquesa Rousseau pisat on,
ze wychowanie i nauczanie nalezy oprze¢ na psychologii, z uwzglednieniem faz
rozwoju mlodego cztowieka. Na owe czasy byta to nowo$¢. Jean Piaget wywa-
7yt tylko otwarte drzwi, podnoszac do rangi pewnika dydaktycznego zasade, zZe
z ,wiedzie¢” musi sie wigza¢ ,moc”, a z ,wiadomoS$ciami” — ,zreczno$¢”S.
Kazdy praktyk wie dzisiaj, jak wiele poje¢ zdobywamy na drodze mys$lenia
abstrakcyjno-stownego. Dlatego we wspo6tczesnej dydaktyce zasada pogladowosci

5 Franciszek Mittek, Praktyczna metoda nauczania, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1947.

6 Hans Aebli, Dydaktyka psychologiczna. Zastosowanie psychologii Piageta do dydaktyki,
thum. Czestaw Kupisiewicz, PWN, Warszawa 1959.

Barry J. Wadsworth, Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwdj dziecka, ttum. Malgo-
rzata Babich, WSiP, Warszawa 1998.
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