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Przedmowa

Fundacja Napoleona Hilla znacznie wzbogacita si¢ dzigki darom
przekazanym jej przez W. Clementa Stone’a. Jednym z owych bez-
cennych wrecz podarkéow jest cykl wyktadow, jakie J. Martin Kohe
napisal w 1952 roku, pracujac nad kursem Duchowy Bogacz.

Po przeczytaniu tych lekeji uderzyta mnie pewna mysl: nabratam
nieodpartego wrazenia, iz tworzac owe wykiady, Kohe starat sie, by
jak najbardziej korespondowaly z jego wczesniejsza ksigzka Your
Greatest Power. Cho¢ nieobszerna, catkowicie wypelniona jest teo-
retycznymi dywagacjami. Aby zrekompensowaé czytelnikom brak
w niej informacji praktycznych, Kohe opracowat 20 strategii, ujetych
w formie wykiadow, ktore doskonale wpisujg si¢ w mysl przewodnig
1 zalozenie Your Greatest Power, czyli »Sita 1 prawo wyboru”. Natu-
ralng kontynuacjg ksigzki wydaje si¢ pozycja, ktora widzisz przed
soba. Potaczone, pozwola Ci osiagna¢ zadang przez Ciebie zyciowa
transformacje.

Jako pedagogowi i wychowawcy jest mi znana Taksonomia Celow
Ksztatcenia Blooma. Jesli wiesz, o czym mowig, orientujesz si¢
Z pewnoscia, ze t¢ hierarchi¢ celow nauczania studiuje si¢ od dotu
do gory. Przypomina to nieco wspinanie si¢ po drabinie lub wcho-
dzenie po schodach. Zgodnie z wnioskami sformulowanymi przez
Blooma, istnieje sze$¢ poziomOw nauczania: wiedza, zrozumienie,
zastosowanie, analiza, synteza oraz osad. W celu osiggniecia najlep-
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szych rezultatow nauki 1 pelnego opanowania nauczanej lekcji powi-
nienes ,przebi¢” si¢ przez owe sze$¢ etapow. W zrozumieniu dziata-
nia tej zasady pomoze Ci historia Waltera P. Chryslera i jego mitosci
do samochodéw. Pan Chrysler, zanim jako prezes stanat na czele mo-
toryzacyjnego giganta, przeszedl wszystkie etapy, z fazg warsztatu
samochodowego w garazu wigcznie.

Takze i Ty musisz wykroczy¢ poza poziom ,czystej” wiedzy, jesli
chcesz, by w Twoim zyciu zaszla prawdziwa przemiana. Tak
W. Clement Stone, jak i Napoleon Hill powtarzali nieustannie: ,klu-
czem jest dzialanie”. Dzialanie to zastosowanie i wlasnie to znaj-
dziesz w wykiadach Kohego. Po pierwsze wiedza, po drugie zrozu-
mienie, po trzecie wykorzystanie. Takie podejscie gwarantuje sukces
kazdego przedsiewziecia, o ile tylko w swoich dgzeniach bedziesz
wytrwaly 1 uparty.

Sukces rowna si¢ mysl plus dziatanie. Poznawszy t¢ skromna for-
mule, czy dziwisz si¢ jeszcze, ze po napisaniu Your Greatest Power
Kohe nie uznal pracy za zakonczong? Jak kazdy dobry nauczyciel
zilustrowat lekcje: przy uzyciu 20 réznych przyktadow jej zastoso-
wania. W ten sposob probuje upewnic sie, ze pojates wykiad oraz —
co najwazniejsze — ze osiagniesz efekt: SUKCES w zyciu.

7 ogromng przyjemnoscig przedstawiam Ci 6w cykl wyktadow wy-
dobytych z archiwum Napoleona Hilla. Nie wahaj sie wyprobowy-
wacé przedstawionych tu strategii. Pamietaj: dzialanie jest kluczem.
Wystarczy, ze przekrecisz go, a uruchomiwszy swdj potencjal, sta-
niesz si¢ Umystowym Bogaczem — masz do tego petne prawo.
Zacznij przygode i zbieraj owoce! ZYCZQ sukcesu bez granic!

Judith Williamson, dyrektor naczelny

§Wiatowego Centrum Nauczania Napoleona Hilla przy Purdue University Calumet
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Potega
mentalnych obrazow

Drogi Czytelniku!

Oto nasza pierwsza lekcja. W jej trakcie psycholog Martin Kohe zapozna
nas g niezwykle skutecznymi cwiczeniami, kiore pomogg nam rozwingc
nasge wewnetrzne, psychiczne wigje, a nastepnie zamienic je W rgeczy-
wistosC. Zademonstrowawszy nam sile naszej wyobrasni w tworzeniu
mentalnych projekcyi, Kohe wtajemniczy nas w sekret tworzenia owych
projekeyi oczyma duszy. Pomogg nam one w realizacyi naszych pragnien.
Proces dostrzegania tego, do czego dgzymy, jeszcze zanim faktycznie uda
nam si¢ to grealizowac, to nic innego, jak zaangazowanie naszej pod-
swiadomosci do wspolnej 2 nami pracy w proces tworzenia. Napoleon Hill
praekonuge, 12 nasza podswiadomosc funkcjonuje na takiej samej zasadzie,
jak Rlisza aparatu fotograficznego. Stwierdza on bowiem, ze podswiado-
mosc, ,,bedgc pod wplywem silnych emocyi, jest w stanie zaabsorbowac
dowolny obraz, jaki dostarczy jej swiadomosc... Zrobienie dobrego zdjecia
takim aparatem nie rozni sig od fotografowania kazdym innym: konieczna
Jest odpowiednia ostrosc, swiatlo, wlasciwy czas ustawienia przestony”.

Nie ma potrzeby, abysmy ze szczegolami wdawali sig w objasnianie me-
chanizmow, dzigki ktorym nasze mysli, poprzez mentalne obrazowanie,
stajq sig rzecgywistosciq. Rownie dobrze moglibysmy zglebiac tajniki
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elektrycznosci, a przeciez wystarcgy, e wiemy, gdzie znajduje si¢ wigcs-
nik, ktorym zapalamy swiatlo. Wasgne jest, aby wiedziec, iz podswiado-
mos¢ nie odroznia rzecgywistosct od fikci. Stqd ,,widzqc” tu i teraz ocgy-
ma wyobragni nasze obiekty dqzen, niejako ,.klatka po klatce” pomagamy
przetwarzac w rzeczywistosc nasze mentalne projekcje. Czas spedzony
w teatrze naszej wyobrazni to chwila naszej najwspanialszes roli w zyciu.
To, Drogi Czytelniku, czas wilasciwie wykorgystany.

— Judith Williamson

Zab wyrasta od srodka, zatem 1 my musimy smieniac nasse wewngrrzne
myslenie. Fesli zmienimy nastawienie do naszej kondycyi finansowej,
rezultaty 2 pewnoscig nie kazq na siebie dlugo czekac.

— Your Greatest Power

J esli przeczytales moja ksiazke Your Greatest Power, jestes juz
swiadom, ze posiadasz moc, ktora pozwala Ci ksztaitowac Twoje
zycie zgodnie z wtasnym wyobrazeniem. Wzigwszy do reki Psycholo-
gia sukcesu. Sekrety duchowego bogactwa, zdecydowates sie 15¢ dalej w
tym kierunku. Gratulacje! Szczerze méwiac, czegdz jeszcze mozesz
zadac? Majac w glowie skarbiec, mozesz chcie¢ przeku¢ swa wiedze
na pieniadze. O ile tego chcesz. Wigkszosci prawdziwych milione-
réow daleko jednak do umystowych krezuséw. Nazbyt polegajg oni na
swych fortunach, wierzac, iz pienigdze dadzg im wszystko to, czego
pragng od zycia. Skutek jest tatwy do przewidzenia: szczesliwi milio-
nerzy zdarzaja si¢ rzadko. Naturalnie, jesli zdecyduja si¢ nimi by¢,
mog3a tego dokonad, jednak wiekszos$¢ z nich tak przyzwyczaila si¢
osiggac cele za pomoca pieniedzy, iz zapomnieli, ze istnieje jeszcze
inna droga. Przygotuj si¢ zatem do podrézy przez nasz podrecznik
— poznasz tu wszystkie sztuczki potrzebne do gry w zycie. Przeko-
nasz sie, ze nic nie umknelo naszej uwadze.
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Naszym pierwszym krokiem na drodze do umystowego bogactwa
1 umiejetnosci wykorzystania kazdej przydatnej w zyciu sztuczki jest
obserwacja wiasnych projekcji mentalnych. Jesli powiem: ,Pomysl
o samochodzie”, Twdj umyst natychmiast podsunie Ci obraz samo-
chodu. Gdy powiem: ,, Wyobraz sobie samolot”, w Twojej glowie po
chwili pojawi si¢ obraz samolotu. Jesli poprosze: ,»Pomysl o picknym
ogrodzie”, w Twoim umysle pojawi sie jego obraz. Jesli za$ powiem:
»Wyobraz sobie, ze jeste$ cztowiekiem sukcesu”, natychmiast zoba-
czysz siebie w takiej sytuacji.

Brzmi to niezwykle prosto, ale tak jest w istocie, nieprawdaz? Wiesz
juz teraz, dlaczego niemal wszyscy lubig oglada¢ filmy i odprezaja
sie, ogladajac telewizje. Przyczyng tego jest fakt, iz nasz umyst pra-
cuje na zasadzie obrazow. Cate Twoje zycie zalezy od tego, jaki typ
obrazow wybierzesz. Wbrew obiegowym opiniom zmiana warunkow
1 otoczenia wcale nie musi trwaé¢ dlugo — zmieniajg si¢ one z taka
samg szybkoscia, z jaka Ty zmieniasz obraz, a ten mozesz przetgczyc¢
w jednej chwili.

Za przyktad niech postuzy nam znana historia o Kolumbie i jajku:

Jak zapewne wiesz, Krzysztof Kolumb uwazal, ze do Indii mozna
plynaé¢ w kierunku zachodnim, cho¢ wszyscy jemu wspolczesni
utrzymywali, ze to nonsens. Kolumb moéwil: ,Dajcie mi okrety
1ludzi, a dowiode wam, ze mam racje”. Wreszcie udalo mu sie¢ do-
piac swego 1 wyruszy¢ w podréz. Po powrocie do Hiszpanii na jego
czeS¢ wydano przyjecie. Jednak w jego trakcie bez przerwy dato sie
styszel glosy, ze to, czego dokonal Kolumb, to wiasciwie fraszka.
»Czym tu si¢ szczyci¢? Odkryciem nowej drogi do Indii? Dokonac
tego potrafitby byle kiep, wystarczytoby przeciez tylko ptyngc¢ wprost
przed siebie!”. Zezloscito to Kolumba, przypomnial bowiem sobie, iz
przed rozpoczeciem wyprawy, ktorg dowiodt stusznosci swoich racji,
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nikt nie wierzyt w jej powodzenie. Uwazano go za szalefca i stra-
szono wiezieniem. Zatem gdy wszyscy zasiedli do stotu, podréznik
zabrat glos: ,Skoro juz tu siedzimy i oczekujemy podania do stotu,
dam panstwu zagadke. Oto jajko. Chcialbym przekonac sie, czy kto-
re$ z was bedzie w stanie postawic je na sztorc?”. Pierwszy odwazyt
si¢ mezczyzna siedzacy po prawej rece Kolumba, potem drugi, trzeci
itd. Zadnemu z nich nie udato sie jednak postawi¢ jaja pionowo. Bie-
siadnicy wotali chorem: ,, To niewykonalne”. Kolumb odrzekt jedynie:
» L'ylko spojrzcie”, po czym ujal jajko w dion, nadtiukti je lekko,
a nastepnie postawit na sztorc. Wtedy rozlegly si¢ wolania: ,,Ach, to
takie oczywiste!”, na co Kolumb odparowat: ,Owszem, to oczywiste,
pod warunkiem, ze kto$ pokaze ci wczesniej, jak to zrobic!”.

Przestan przemierzac zycie z mysla, ze jest trudne i cigzkie. Masz
»site wyboru”, ktora pozwoli Ci traktowac zycie jako niezwykie
1 wspaniate do$wiadczenie. Przez lata poszukiwaliSmy sposobu, ktory
uprosci nasze codzienne zycie. To o wiele prostsze, niz wigkszos¢
ludzi sktonna jest przyja¢. Skomplikowalismy swoje zycie tak dalece,
1z znaczna cze$¢ z nas mysli: ,, Tak musi by¢”. Nie stawiaj przed sobg
wcigz nowych wybordw, sprawiajacych, ze zycie staje si¢ jednym
wielkim torem przeszkdod. SpotykaliSmy na swej drodze ludzi wio-
dacych piekne, proste zycie, ale wcigz traktujemy ich jak wyjatek. Nie
musimy jednak tak ich postrzegac, chyba ze wolimy tak postepowac.

Pamictaj, prosze, o jednym: pomimo ze Kolumb odkryt Ameryke,
ona caly czas tam byta! Oznacza to, ze rzeczy, ktére pragniemy osig-
gngé w naszym zyciu: zdrowie, szczescie, bogactwo, s na wyciagnie-
cie reki tu i teraz. Jesli tylko zdecydujemy si¢, mozemy wybierac
sposrod nich 1 rosci¢ sobie do nich prawo. Juz na samym poczatku,
w trakcie pierwszej lekcji, chciatabym uswiadomi¢ Ci 1 wpoié pewng
rzecz: Twoja glowa to nie Swinka-skarbonka; natura nie wyposazyta
jej w otwor. Jesli zatem do swoich ,realnych” zasobdéw dolozysz tysigc
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dolaréw, nie dodasz ich do Twojego ,konta umystu”, gdyz nie ma
w nim otworu. Jedyna rzecza, jaka przeobraza si¢ w Twoim umysle,
jest Twoje wyobrazenie. W myslach masz teraz obraz posiadania ty-
sigca dolaroéw wiecej, niz miales poprzedniego dnia. Tak naprawde
jedyng rzeczg, jakg powinniSmy obserwowac, sg nasze psychiczne
projekcje, obrazy — jedyne, co w rzeczywistoSci ulega zmianie. Juz
teraz zacznij pracowac nad nimi, a wkrotce dostrzezesz zmiany
w Twoim zyciu.

Mam nadzieje, ze czujesz sie dobrze. Jesli nie, pierwsza sprytng rze-
cz3, jaka powinienes$ zrobic, jest wyobrazenie sobie siebie w stanie
znakomitego samopoczucia, jako cziowieka silnego, zdrowego, zaja-
dajacego sie ulubionymi smakotykami. Odpre¢zonego i wyspanego,
bez trudu pokonujacego wszelkie przeciwnosci.

W czasie wojny Winston Churchill jak na osobe, na barkach ktore;j
lezato tyle odpowiedzialnosci, trosk i cigzkich doswiadczen, byt nie-
zwykle opanowany. Zapytany, w jaki sposob potrafil zachowac zimng
krew 1 opanowanie w tych niezwykle trudnych czasach, odpowie-
dziat: ,W danej chwili skupiam si¢ tylko na jednej rzeczy”.

Oto jedno z najwazniejszych przemyslen, jakie zdarzy Ci si¢ kiedy-
kolwiek ustysze¢: w danej chwili skoncentruj si¢ tylko na jednej rze-
czy. W konkretnym momencie miej w myslach tylko jeden obraz.

Jesli zatem Twoim pragnieniem jest by¢ zdrowym, nos w mys$lach
obraz bycia zdrowym. Z poczatku moze Ci si¢ wydawacé, ze to oszu-
kiwanie samego siebie. By¢ moze jest tak w istocie, ale uwierz — to
dziata. Opowiem Ci dla przyktadu historie pewnego mezczyzny, pra-
cownika duzego sklepu. Nieustannie chwalil si¢ swoim zdrowiem.
Nigdy nie chorowat, nigdy tez nie wziat wolnego z powodu przezie-
bienia czy zlego samopoczucia. Stat sie jednak obiektem drwin tych,
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ktorym daleko byto do jego tezyzny. Ktoregos dnia pieciu sposrod
jego wspoipracownikéw postanowito go »sprawdzi¢”. Mezczyzna —
nazwe go Joe — jak zwykle przybyt do pracy zdréw jak ryba i w do-
skonalym nastroju. Po chwili podszedt do niego jeden z owych pie-
ciu intrygantow i powiedziat:

— Joe, co ci si¢ stato? Dobrze si¢ czujesz? Wygladasz na chorego.

— Joe poprosit kolege, by ten przestat z niego zartowac. Chwile
pozniej pojawil si¢ drugi ze ,,spiskowcow” 1 zapytal:

— Joe, co ci sie stalo? Dobrze si¢ czujesz? Zle spales tej nocy?
Wygladasz okropnie.

Joe odpowiedziat: ,,To zabawne. Dokiadnie to samo powiedzial mi
Jack” (pierwszy z kolegdw).

Niedtugo potem pojawit si¢ trzeci kolega 1 wykrzyknat:

— Joe do licha, co z tobg?! Przestraszyles mnie! Jeste$ blady jak
Sciana! Co sie¢ z tobg dzieje?!.

— Kiedy przyszediem, wszystko byto w porzadku. Ale to samo
powiedzieli mi Jack i George (drugi z kolegow).

Aby skroci¢ nieco przydtuga historie, powiem, ze kiedy Joe, ktory do
sklepu przyszedt zdréow jak rydz, ustyszat to samo od piagtego kolegi,
wrocit do domu chory...

W swoim zyciu z pewnoscig po wielokro¢ doswiadczytes takiej sytu-
acji. Spotykasz na ulicy znajomego, a ten mowi Ci, ze wygladasz
Swietnie. Blyskawicznie ozywiasz sie, by juz po chwili ustyszec od
kogos$ innego, ze chyba jest z Tobg co$ nie tak. Od razu zaczynasz
zastanawiac sie, co jest nie w porzadku. W tym momencie zaczynasz
powtarzac ustyszane uwagi 1 wkrotce ten obraz staje si¢ czgscig Two-
jego myslenia.
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Zatem niezaleznie od tego, jak si¢ czujesz, wyobrazaj sobie, ze czu-
jesz si¢ kwitngco. Jesli bedzie trzeba, powtarzaj to sobie tysigc razy
dziennie. Ustaw obok siebie zdjecie kogos, kto jest dla Ciebie okazem
zdrowia, 1 spogladaj na nie tak czesto, jak tylko mozesz, szczegolnie
przed pdjsciem spac (wiecej o tym opowiem w nastepnej lekcji). Za
kazdym razem, gdy zobaczysz swoje odbicie w lustrze, mow sobie,
ze wygladasz znakomicie. Nos§ w sobie ten obraz. Powiniene$ skupic

sie w danej chwili tylko na jednej rzeczy. Zrdob to zatem dobrze.

Pragniesz mie¢ wielu przyjaciol? Zatem mysl, ze masz wielu znajo-
mych. Wyobrazaj ich sobie, jak odwiedzaja Twoj dom, a Ty odwie-
dzasz ich. Zobacz siebie spotykajacego si¢ z przyjaznymi, uczynny-
mi i zyczliwymi ludZzmi. Wyobrazaj sobie, ze Twoje towarzystwo jest
niezwykle cenione wsrdd milych i aktywnych oséb. Zobacz siebie
przyjaznie nastawionego do ludzi. Zobacz siebie obdarzonego taka
osobowoscia, jaka chcialby$ mie¢. Postaw przed sobg modelowe zdje-
cie. Ani si¢ spostrzezesz, kiedy si¢ przekonasz, ze ta zasada skut-
kuje szybciej 1 sprawniej niz wszystko, czego probowales dotychczas.
Wnika ona bowiem w istote realizacji Twoich pragnien.

Pragniesz pieni¢dzy? Zatem wyobrazaj sobie ,bycie przy forsie”.
Zobacz siebie z wypchanym portfelem, zobacz siebie kupujacego rze-
czy z najwyzszej poiki, ubierajacego sie »jak z zurnala”. Aby uwiary-
godni¢ ten fakt, opowiem historie pewnego czlowieka, ktory nigdy
nie oplywat w dostatki. Pewnego dnia wybrat sie do sklepu, w ktorym
sprzedawano zabawkowe pienigdze i nabyt gruby ich zwitek. Pomie-
dzy falszywymi banknotami umiescit kilka prawdziwych jednodo-
laréwek. Za kazdym razem, gdy wktadat dton do kieszeni, wyczu-
wal rulon gotoéwki — dawato mu to przeswiadczenie i obraz bycia
majetnym. Niedlugo potem rzeczywiscie sie¢ wzbogacil, tym razem
o prawdziwe pienigdze.



14 Psychologia sukcesu. Sekrety duchowego bogactwa

Wiedz, ze jesli wyobrazasz sobie co$, czego pragniesz, w tej samej
sekundzie zaczyna dziata¢ reguta przyciggania. Zatézmy, ze myslisz
o0 jedzeniu. Twdj umyst natychmiast zaczyna produkowac obrazy roz-
maitych dan i positkow. Wtedy ruszasz na poszukiwanie miejsca,
gdzie mozna co$ zjes¢. Nim si¢ zorientujesz, bedziesz siedzie¢ przy
stole 1 jes¢! Takie dzialanie to rezultat Twojego »obrazu jedzenia”.

W przypadku wiekszosci z nas problem polega na tym, iz w codzien-
ng krzatanine zaangazowaliSmy si¢ tak dalece, ze zatraciliSmy Swia-
domos$¢ zasad dziatania ludzkiego umystu. Dla przykiadu: jesli na-
szym dazeniem s3 pienigdze, w naszej glowie w pierwszej kolejnosci
powinni$my umiesci¢ obraz ich posiadania. Drugim krokiem po-
winno by¢ okreSlenie, jak wiele pieniedzy nam potrzeba, a kolej-
nym — wyznaczenie momentu, w ktérym chcielibySmy owe pienig-
dze zdoby¢. Upraszczajac, powiem, ze samo pragnienie pieni¢dzy nie
wystarczy — takie nastawienie nie jest wystarczajacym bodzcem dla
Twojego »ja”. Jak wiele potrzebujesz? Okresl doktadng kwote. Na-
stepnie wskaz termin, w ktorym chcialbys stac si¢ posiadaczem upra-
gnionej sumy. Jesli przyjmiesz, ze pragniesz zdoby¢ tysigc dolaréw
w ciggu 10 lat, jakaz w tym zacheta? Ale gdy zalozysz, ze Twoim
celem jest zdoby¢ 10 tysiecy dolaréw w ciggu 10 lat, bedzie to wystar-
czajaca motywacja i bodziec, aby prze¢ naprzod 1 wypelni¢ postano-
wienie. Twoje ego musi by¢ nieustannie pobudzane i stymulowane,
a mozna to uczynic za pomocg obrazéw w naszej wyobrazni. Kiedy
juz wyznaczysz satysfakcjonujgca Ci¢ sume oraz termin, dostarczaj
swojemu umysiowi odpowiednich obrazéw, przypominaj sobie swoje
postanowienie dzien i noc — tak czg¢sto, jak to tylko mozliwe. Nie
powiniene$ o nim rozmawiaé. Za kazdym razem, gdy rozmawiasz
0 swoim pragnieniu, tracisz czes¢ swojej motywacji. Co wigcej, nie-
ktorzy sposrod Twoich znajomych mogg dziata¢ demotywujaco,
a nawet krytykowa¢ Cig czy prawi¢ ztosliwosci. Napisz na kartce su-
me, do uzyskania ktorej dazysz, 1 umie$¢ ja w miejscu, w ktorym —
doskonale widoczna — przypomina¢ Ci bedzie o powzietym zamie-
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rzeniu. Swojego obrazu nie wolno Ci straci¢ z pola widzenia, a taki
sposéb przypomnienia niezawodnie spetni swojg role.

Twoim celem jest sukces? W takim wypadku wyobrazaj sobie, ze
osiggnates$ niebywale powodzenie — zachowuj si¢, rozmawiaj, nawet
chodz jak osoba, ktorej wszystko w zyciu si¢ powiodio (Czym jest
sukces, opowiem szerzej w kolejnej lekeji). Czy wedtug Ciebie sukces
oznacza bogactwo? Jesli tak, powinienes$ starac si¢ wyobrazac siebie
mieszkajgcego w luksusowym domu, rozpartego za kierownicg wspa-
niatego samochodu, ubierajgcego si¢ u najlepszych krawcow, spet-
niajgcego najbardziej wyszukane zachcianki. Pomysl o kims§, komu
si¢ to udato, 1 caly czas miej w wyobrazni jego wizerunek. Zobacz
siebie jako rekina finansjery. Jesli prowadzisz wtasng firme, wyobra-
zaj sobie siebie we wspanialym biurze, nieustannie odbierajacego
telefony od ludzi chcacych robié interesy wiasnie z Tobag, a nie z kon-
kurencja. Jesli zas jeste$ pracownikiem, zobacz siebie nieustannie
awansujgcego w hierarchii firmy, w ktorej jeste$ zatrudniony. Wy-
obrazaj sobie siebie zajmujacego ktores z kierowniczych stanowisk,
zobacz siebie wspinajgacego si¢ po szczeblach kariery z roku na rok
coraz wyzej. Najpierw stworz wizje, a nastepnie zabierz si¢ do pracy
1 urzeczywistnij jg.

A moze Twoim pragnieniem jest spetnione zycie? W takim razie wy-
obraz sobie siebie zyjacego w wymarzony przez siebie sposob. Nie
staraj si¢ od razu doréwnac swoim maj¢tniejszym sgsiadom — to nie
jest w tej chwili istotne. Najwazniejsze jest, by§ w myslach otoczyt
sie wszystkim tym, co wedtug Ciebie uczyni Twoje zycie pieknym.
Przypomnij sobie: gdy spotykasz na ulicy znajomego, ten nie wita
Cie stowami: ,Ile dzis zarobites?”. Zwykle na powitanie pada: »Jak
sie masz?”. Jesli jednak wypelnisz swoj umyst obrazami i wizjami
pieknego, satysfakcjonujgcego zycia, by¢ moze na powitanie bedziesz
styszat: ,,Och, wspaniale wygladasz”. D3azac do swego wymarzonego
zycia, powiniene$ naturalnie obserwowac 1 kontrolowa¢ swoje zacho-



