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Wprowadzenie

Tekst pisany i méwiony od wiekéw stanowi podstawe oddzialywan
wychowawczych. W dobie Internetu oraz szybkich przemian spoteczno-
-kulturowych jego znaczenie jest nadal aktualne. Pomimo tak znakomite-
go rozwoju techniki ludzie wcigz chetnie siegaja po ksigzke, doceniajac
jej niepowtarzalng atmosfere. Obcowanie z nig daje bowiem mozliwos¢
wzbogacenia wyobrazen, przemyslen, dos§wiadczen oraz wgladu we wlasne
pragnienia i potrzeby. Biorac to pod uwage, postanowilam przedstawié
w niniejszej ksigzce wyjatkowe teksty, opracowane w formie scenariuszy
biblioterapeutycznych, przeznaczone do pracy z grupa.

Gléwnym celem zamieszczonych tu tekstéw jest profilaktyka oraz
praca z emocjami. Scenariusze moga znalez¢ zastosowanie zaréwno na
zajeciach dydaktycznych, jak i socjoterapeutycznych, czy spotkaniach
z grupa wsparcia. Ksigzka ta jest nie tylko zrédtem pomystéw do pracy
z grupy, ale rowniez poradnikiem, w jaki sposéb pisa¢ wtasne, autorskie
scenariusze biblioterapeutyczne.

Prezentowane teksty byly czesciowo wykorzystywane w grupach doce-
lowych - gimnazjalistow, licealistéw. Podczas realizacji scenariuszy zaob-
serwowano u mlodziezy wyrazne zaangazowanie w losy opisywanych bo-
hateréw i odnotowano ozywione komentarze na temat ich postgpowania.
Uczestnicy spotkania niejednokrotnie uzewnetrzniali swoje poglady, do-
$wiadczenia i problemy odnoszace si¢ do omawianej kwestii.

Cze$¢ scenariuszy za$ zaprezentowano grupom ¢wiczeniowym - stu-
dentom kierunkéw pedagogicznych — w celu skonfrontowania ich z fakty-
cznymi potrzebami i problemami oséb, do ktérych byty kierowane. W tym
miejscu chcialabym serdecznie podzigkowa¢ studentom Uniwersytetu
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Opolskiego za zaangazowanie w tworzenie tej ksigzki, za to, ze dali sie
porwa¢ mojemu pomystowi i stworzyli autorskie scenariusze, ktére w mo-
jej ocenie s niezwykle przydatne w pracy biblioterapeutyczne;j.

Pracujac nad tg ksigzka, mialam réwniez nadzieje, ze dla Czytelnikow
stanie si¢ ona inspiracja do tworzenia wlasnych tekstéw biblioterapeutycz-
nych. Dlatego tez chcialabym prosi¢ o komentarze w sprawie do$wiadczen
zwiazanych z pracg z zamieszczonymi tutaj tekstami oraz innymi, moze juz
wlasnymi scenariuszami. Wszelkie uwagi i spostrzezenia prosze¢ kierowaé
pod adres e-mailowy: ekonieczna@uni.opole.pl.

Zycze milej lektury i owocnej pracy ze scenariuszami. Powodzenia!

Ewelina J. Konieczna
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