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Wstep

W s$wietle wspétczesnej wiedzy z zakresu embriologii, medycyny prenatalnej
i psychologii prenatalnej poczgcie dziecka jest nie tylko zjawiskiem biolo-
gicznym, ale i psychospolecznym, a nawet duchowym. Ze wzgledu na sta-
wianie przed ,mlodymi rodzicami” nowych zadari i obowigzkéw, wptywanie
na ich dotychczasowy stosunek do samych siebie, wtasnych zadan zyciowych
i hierarchii wartosci okres miedzy poczeciem a narodzinami dziecka staje si¢
czynnikiem stymulujacym dojrzewanie psychospoteczne i moralne matzon-
kéw. Jezeli uzna¢ dziecko przed narodzeniem za istote psychofizyczna, za-
sadne wydaje si¢ réwniez uwzglednienie mozliwoéci oddziatywania i na jego
rozwdéj. Koniecznoscig staje si¢ wiec zwrdcenie wigkszej uwagi na rolg pro-
kreacji w zyciu ludzi dorostych, takze w kwestii ich przygotowania do petnie-
nia funkcji rodzicielskich, zwlaszcza ze obecnie réwniez oni wyrazaja che¢ jak
najlepszego przygotowania si¢ do podjecia tego waznego i trudnego zadania.
Niniejsza ksigzka, poruszajaca zagadnienia zwigzane z prenatalnym okre-
sem zycia dziecka, jest préba rozszerzenia wiedzy medycznej o paradygmat
psychopedagogiczny, podkreslajacy, ze poczeta istota jest juz cztowiekiem,
a osoby, ktére powotaly ja do zycia, sg juz rodzicami. Mam nadzieje, ze wzbo-
gacenie wiedzy medycznej o element humanistyczny i personalistyczny utwier-
dzi pracownikéw stuzby zdrowia w przekonaniu o stusznosci zmian w opie-
ce nad kobietg ci¢zarna, poczetym dzieckiem i jego ojcem. Poruszane przeze
mnie zagadnienia oraz prezentacje multimedialne beda natomiast stanowity
wsparcie merytoryczne i metodyczne dla oséb przygotowujacych do odpowie-
dzialnego rodzicielstwa zaréwno matzonkéw, rodzicéw, jak i miodziez.
Ksiazka podzielona jest na dwie zasadnicze czgéci. Pierwsza — ,Rodziciel-
stwo —zagadnieniem pedagogicznym” — pokazuje, jak istotne znaczenie zaréw-
no dla pracy naukowej, jak i zycia codziennego ma stosowana nomenklatura.
Przedstawiajac zadania dla wspétczesnej edukacji, podejmuje tez probe wska-
zania tresci wigzacych si¢ z ksztaltowaniem odpowiedzialnego rodzicielstwa.
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Czgé¢ druga — ,,Prenatalny okres w zyciu rodziny” — przybliza psycho-
fizyczny rozwéj dziecka w wewnatrzmacicznej fazie zycia, bio-psycho-spo-
teczne dostosowywanie si¢ kobiety do nowej roli oraz psychospoteczne prze-
obrazanie si¢ me¢zczyzny w ojca. Przedstawia ponadto sposoby komunikacji
z dzieckiem w prenatalnym okresie Zycia oraz warto$¢ takiego postepowania.
Podjeto réwniez prébe ukazania przesadéw i zwyczajéw dotyczacych ciazy.

Ksiazke konczy krétkie przedstawienie instytucji obejmujacych swa opie-
kg (réwniez pedagogiczng) rodzicéw poczetego dziecka oraz préba wskazania
na ksztattujaca si¢ nowa dziedzine nauki jaka jest pedagogika prenatalna.

Réwnolegle do rozwazan teoretycznych przygotowane sa prezentacje mul-
timedialne stanowiace streszczenie omawianych kwestii.

Pragne serdecznie podzickowaé Recenzentowi, Pani dr Dorocie Kornas-
-Bieli za poswigcony mi czas oraz niezwykle cenne uwagi.

Zdajg sobie sprawe z niedoskonatosci mojej ksiazki stanowiacej owoc oso-
bistych i zawodowych poszukiwan ideatu rodzicielstwa w jego najwczesniejszej
tazie. Ideatu respektujacego wspdtistnienie i wspétbrzmienie biologicznych,
psychicznych, spotecznych oraz duchowych trudéw i radosci.



Rodzicielstwo zagadnieniem pedagogicznym

Dylematy terminologiczne

Wiek XX postawit ludzkos¢ wobec probleméw wynikajacych z zasadniczych
i glebokich przemian w pogladach, obyczajowosci, w tradycyjnych formach
organizacji zycia spotecznego i prywatnego. Sklaniaja one ludzi réznych
narodowosci, srodowisk, warstw i zainteresowan do glebokich refleksji, do
szukania przyczyn nowych zjawisk i sytuacji, sposobéw przezwyci¢zania na-
potykanych trudnosci oraz do poszukiwania terminéw naukowych, ktérymi
mozna by precyzyjnie dookresli¢ zachodzace przeobrazenia. Jednym ze zja-
wisk spotecznych, ktére ewaluowalo, jest matzenistwo i rodzina.

Rodzina — najmniejsza, a zarazem podstawowa grupa spoteczna, w ktorej
cztowiek przychodzi na $wiat i od ktérej uzalezniony jest co najmniej przez
kilkanascie lat swojego zycia, zaczyna ulega¢ zasadniczym przeksztalceniom,
poczawszy od XIX wieku. W wyniku rozwoju cywilizacji przemystowej, wal-
ki proletariatu o zmiang ksztaltu zycia spotecznego, ruchu emancypacyjnego,
wreszcie wzajemnego uczucia mitosci!, stanowigcego wspélczesnie najczest-
sza przyczyng zawierania zwigzkéw malzeriskich, nastepuje przeksztatcanie
tradycyjnej rodziny patriarchalnej w typ nowy, zwany egalitarnym, demo-
kratycznym, towarzyskim?. Wspéiczesne matzedstwo i rodzina to zespét
ludzi, opierajacy si¢ na réwnouprawnieniu zaréwno pod katem stawianych
sobie celéw zyciowych, jak i zawodowych. Przy czym nalezy podkresli¢, ze

! Obecnie méwi si¢ nawet o tzw. modelu mitoéci rodzinnej, zob. L. Dyczewski, Rodzi-
na, spoleczeristwo, paristwo, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1994, s. 86.

2 Wspétcezesny model matzenstwa okresla si¢ nawet mianem ,dwu karier”; zob.
J. Rostowski, T. Rostowska, Mafzeristwo — wezoraj, dzisiaj i jutro — w perspektywie psy-
chologicznej [w:] M. Plopa (red.), Czlowiek u progu trzeciego tysigclecia, Wyd. Elblaska
Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna, Elblag 2005, s. 229-243.
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emancypacja kobiet précz wolnosci ekonomicznej i spolecznej, przyniosta
réwniez zwielokrotnienie obowiazkéw Zyciowych oraz pogorszenie kondycji
samej instytucji rodziny. Oswobodzenie za§ mezczyzny z cigzaru podporzad-
kowania si¢ interesom rodziny, précz swobody, przyniosto mu specyficzne
poczucie ,niewazkosci psychicznej” objawiajacej si¢ zmniejszeniem poczucia
odpowiedzialnosci za losy wszystkich jej czlonkéw, rozluznieniem wiezéw
z najblizszymi, skurczeniem si¢ roli zyciowej oraz spadkiem ojcowskiego au-
torytetu. Niemata zmiana nastapita tez w samym pojmowaniu rodzicielstwa,
ktére dawniej przeliczano na wymierne korzysci, a obecnie traktuje si¢ raczej
jako szczescie osobiste matzonkéw. Prawdopodobnym i skutkiem, i przyczy-
ng takiego stanu jest to, ze wspdlczesna rodzina jest mniej dzietna, a po-
czecie, cigza i poréd bardziej swiadome. Zauwazono réwniez, ze w sferze
emocjonalnej nastgpuje intensyfikacja wiezi taczacych rodzicéw z dzieémi,
a dziecko staje si¢ wartosciag samg w sobie®. Wszystko to wstrzasa rodzina,
podwazajac panujacy w niej od tysigcy lat porzadek i obyczaje®. Zmusza do
szukania nowych wzoréw Zony i meza, matki i ojca. W dzisiejszej rodzinie
nie da si¢ juz bowiem utrzyma¢ dawnych, dychotomicznych rozgraniczeri na
zajecia meskie i kobiece.

Jednak juz samo sformulowanie definicji matzeristwa i rodziny® nastre-
cza niemalych trudnosci. Poszczegdlni ludzie nauki réznie je definiuja, co
swiadczy o tym, ze ta powszechna na calym $wiecie i kazdemu znana z zy-
cia codziennego grupa spoleczna jest skomplikowanym tworem, nietatwym
do jednoznacznego zdefiniowania. Najczgsciej uwaza si¢, ze malzeristwo to
trwaly i legalny zwigzek kobiety i mezczyzny, ktéremu przypisuje si¢ cechy
plodnosci. Rodzina za$ to zbiorowos¢ ludzi powiazanych ze sobg wigzig mat-
zenistwa, pokrewienstwa, powinowactwa lub adopcji®. Zasadnicza podstawe
rodziny stanowi matzenistwo bedace przewaznie (ale nie zawsze) warunkiem
jej zaistnienia, a sam akt zawarcia zwiazku matzenskiego jest potwierdzeniem
dojrzatosci spotecznej partneréw — ich zdolnosci do podjecia obowigzkéw
malzeriskich i rodzicielskich, utrzymania rodziny i wychowania dzieci.

> F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Wyd. U], Krakéw 2002, s. 166.

* Szerzej: Z. Tyszka, Rodzina wspdtezesna — jej geneza i kierunki przemian [w:] M. Ziem-
ska (red.), Rodzina wspdtezesna, Wyd. UW, Warszawa 2001, s. 198.

° Niekt6rzy autorzy méwig nawet o grupie matzerisko-rodzinnej, zob. Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku, t. 111, Zak, Warszawa 2004, s. 39.

¢ Z.Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1979, s. 10.
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Istnieje wiele podzialéw faz Zycia matzeristwa i rodziny’.

Pierwsza — obejmuje matzeristwo, czyli ,mtodych po §lubie”, ale przed
urodzeniem pierwszego dziecka. Zadaniem jest tu wspdlne stworzenie satys-
takcjonujacego zwiazku, dostosowanie do szerszego kregu krewnych i powi-
nowatych oraz przystosowanie do ciazy i zapowiedzi rodzicielstwa.

Drugi etap to narodziny dziecka i okres poprzedzajacy jego pédjscie do
szkoly. Przyjscie na $wiat dziecka powaznie zmienia zycie rodzicéw. Matki
i ojcowie przystosowuja si¢ do pelnienia rdl rodzicielskich, zaktadaja dom
satysfakcjonujacy ich i potomstwo, zaspokajaja potrzeby i zainteresowania
malego dziecka, zmagaja si¢ z okresowym wyczerpywaniem si¢ ich energii
i z odczuwaniem braku czasu dla siebie.

Jednak w $wietle stwierdzenia, ze juz samo poczecie dziecka rozpoczy-
na nowy etap w zyciu kazdego z czlonkéw rodziny, nalezatoby poddaé¢ go
choc¢by pobieznej analizie.

W psychologii prenatalnej okres migdzy poczgciem a narodzinami dziecka
traktuje si¢ jako czas tzw. kryzysu rozwojowego. Dobrze przezyty prowadzi
do integracji pozytywnej i do funkcjonowania na wyzszym poziomie dojrza-
tosci psychicznej i bardziej satysfakcjonujacego zycia matzensko-rodzinnego®.
Poczecie dziecka wpltywa bowiem zaréwno na rozwdj bio-psycho-spotecz-
ny kobiety, jak i na dojrzewanie psychospoteczne mezczyzny’, a w $wietle
obecnej wiedzy z zakresu embriologii, psychologii prenatalnej oraz medycyny
pre- i perinatalnej zasadne staje si¢ réwniez potwierdzenie mozliwosci bio-
-psycho-spotecznego oddzialywania na poczgte dziecko™.

Zachodzace podczas ciazy zmiany stwarzaja konieczno$é biologicznej
i psychicznej, a takze spotecznej adaptacji ciezarnej i jej rodziny do nowej sy-
tuacji. Juz pierwsze tygodnie po poczeciu dziecka sg dla kobiety i jej partnera

7 Por. M. Ziemska, Zmiany w relacjach mafzenskich w cyklu zycia rodziny [w:]
M. Ziemska (red.), Rodzina..., dz. cyt., s. 45-46; Encyklopedia..., dz. cyt., s. 39, 43-44;
J. S. Turner, D. B. Helms, Rozwdj cztowicka, WSiP, Warszawa 1999, s. 437.

¢ D. Kornas-Biela, Wokdt poczgthu Zycia ludzkiego, PAX, Warszawa 2004, s. 42.

% M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, WP, Warszawa 1975, s. 6-7, 43-54.

1 D. Kornas-Biela, Psychologia i pedagogika wobec statusu dziecka prenatalnego [w:]
T. Biesaga (red.), Bicetyka personalistyczna, Wyd. Naukowe PAT, Krakéw 2006, s. 307;
D. Kornas-Biela, Rodzina w procesie prokreacji [w:] ]. Stala, E. Osewska (red.), Rodzina.
Bezcenny dar i zadanie, Polwen, Radom 2006, s. 528.



