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WSTEP

Transformacja konca XX i poczatku XXI wieku w Polsce zasluguje na
szczegolng uwage w aspekcie radzenia sobie mlodziezy z problemami ado-
lescencyjnymi. Strategie i formy przystosowania do sytuacji zyciowych moga
by¢ réznie rozumiane: albo prowadza w sposéb konstruktywny do dalszego
rozwoju zdrowia, albo doprowadzaja do dezadaptacji i zaburzen socjalizacji.
Dalszy rozwdéj osobowosci bedzie zaleze¢ od rozwiazywania kryzysow (row-
niez rozwojowych) oraz od alternatywnych zachowan mlodziezy.

W rozwazaniach na temat przezywania kryzysow przez dzieci i mtodziez
niepelnosprawng musimy by¢ ostrozni w uzywaniu terminu ,Kkryzys” z uwa-
gi na szczegdlna interferencje tego okreslenia. Psychologia rozwoju operu-
je tym pojeciem dla zaznaczenia sytuacji, w ktorej nastepujag gwaltowne, struk-
turalne zmiany biologiczne i psychologiczne. Zmiany te wiaza sie z okresowa
dezintegracja jednostki, ale prowadza do uzyskania wyzszego stopnia doj-
rzalosci. Nieco inng konotacje ma termin ,kryzys” — jako sytuacja kranco-
wo trudna lub problem, ktéry w ocenie subiektywnej jest niemozliwy do
rozwigzania dostepnymi sposobami. Konieczne jest w tym wypadku dokona-
nie radykalnych zmian w zakresie stosowanych strategii albo w hierarchii
wartosci. Niepelnosprawnos$¢ lub powazna choroba utrudniajaca normalne
funkcjonowanie moze mie¢ dla czlowieka znamiona sytuacji kryzysowej,
gdyz wymusza dokonanie znaczacych zmian w stylu zycia.

Kryzysy rozwojowe u dzieci i mlodziezy moga wystapi¢ w toku natural-
nego procesu przemian rozwojowych. Okres przejscia od stadium dziecka
do stadium mlodziezy to czas, w ktérym nastepuje decydujaca zmiana tozsa-
mosci, czyli okres adolescencji wiaze sie z niebezpieczenstwem kryzysow.
W tym okresie czynnikami determinujacymi wystapienie kryzysu moga by¢
problemy dotyczace indywidualnego sensu zycia, zagrozenia istotnych po-
trzeb i wartosci oraz dezorganizacja funkcjonowania spolecznego u kazdego
mlodego czlowieka.
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Jak pisze Kubacka-Jasiecka (1997, s. 26): ,Kryzysy w ujeciu rozwojo-
wym nie oznaczaja katastrofy, ale stanowig punkt zwrotny, przelom [...].
Pozytywne rozwiazanie kryzysu nastepuje wowczas, gdy sprzecznosci zo-
stang pokonane”*.

Sytuacja wyjatkowo skomplikowana jest okres adolescencji. Podejmujac
nowe role spoleczne, musimy sie liczy¢ z poczuciem zagrozenia i niewydol-
nosci badz utraty celu i sensu istnienia. W rozmowach pojawia sie watek
osobisty dotyczacy szansy realizacji siebie w samodzielnym zyciu, we wlasnej
rodzinie i w wymarzonym zawodzie.

Rozwdj czlowieka nie przebiega w sposob jednostajny. Charakterystycz-
ne dla tego procesu jest naprzemienne wystepowanie okreséw wzglednej
stabilizacji i gwaltownych przemian strukturalnych, zwanych kryzysami
rozwojowymi. Maja one charakter konstruktywny i prowadza jednostke do
uzyskania wyzszego stopnia dojrzalosci. Okres kryzysowy moze by¢ przezy-
wany subiektywnie jako trudny, moze tez sprzyja¢ pojawianiu sie réznorod-
nych zaburzen; nie jest to jednak nieunikniona konsekwencja rozwojowych
przeksztalcen. Badania wykazuja, ze rozmaite okolicznosci moga sprzyjac
redukcji badz zaostrzeniu niekorzystnych symptoméw towarzyszacych sa-
memu rozwojowi. Pracujac z dzieé¢mi i mlodzieza w wieku uznanym za prze-
lomowy, niejednokrotnie zadajemy sobie pytanie o to, czy obserwowane symp-
tomy zaburzen roznego rodzaju sa typowe dla danego okresu, czy tez przyczyn
nalezy szukaé gdzie indziej.

Sytuacje kryzysowe sg przede wszystkim rozumiane jako nierozwiazy-
walne dla osoby wyzwania, ktéorym nie moze ona podola¢ znanymi sobie
sposobami. Podjecie tej proby wymaga przekroczenia dotychczasowych moz-
liwosci badz kompetencji jednostki. Przezywanie kryzysu wiaze sie z utrata
waznych dla jednostki wartosci. Niepelnosprawnos$¢ lub schorzenie, stwa-
rzajace czlowiekowi rozmaite ograniczenia w jego zyciowej aktywnosci, nie
musza prowadzi¢ do kryzysu. W zaleznosci od rodzaju, stopnia oraz okresu
powstania niepelnosprawnosci lub schorzenia reakcja czlowieka na ten stan
bywa rozna. Istotnym momentem jest uswiadomienie sobie wlasnej odmien-

*D. Kubacka-Jasiecka (1997), Z psychologii kryzysu [w:] D. Kubacka-Jasiecka, A. Li-
powska-Teutsch (red.), Oblicza kryzysu psychologicznego i pracy interwencyjnej, Krakow,
ALL.
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nosci przez osobe dotknieta chorobg lub inwalidztwem. Rozpoczyna on zlo-
zony proces adaptacyjny zmierzajacy do akceptacji niepelnosprawnosci. Kon-
statacja, ze nie ma powrotu do sytuacji poprzedniej, jest traumatyczna, ale
jest koniecznym warunkiem do dokonania przewartosciowan i zmiany sty-
Iu zycia.

W przypadku niepelnosprawnosci wrodzonej lub nabytej we wczesnym
okresie dzieciecym proces akceptacji wlasnego inwalidztwa ma szczegdlng
dramaturgie. W poczatkowym okresie rozwoju dziecko jest uzaleznione od
rodzaju informacji zwrotnych uzyskiwanych od najblizszego otoczenia. Jest to
podstawa ksztaltowania obrazu wlasnego ciala i wlasnych mozliwosci. Nie-
pelnosprawnos¢ u dziecka jest bardzo trudnym wyzwaniem dla otoczenia,
zwlaszcza dla rodzicow. Od tego, jak oni uporaja sie z akceptacja inwalidztwa
dziecka w duzej mierze bedzie zalezalo, czy przygotuja je do pokonywania
trudnosci zyciowych, czy tez naraza na przezywanie stresow zwiazanych
z nieadekwatnym obrazem wlasnej osoby, nieodpowiednia ocena wilasnych
mozliwosci, niestosownym doborem celéw zyciowych itp.

Przedstawiajac Czytelnikowi pierwsza czes¢ ksiazki, dotyczacej zrodel
i rodzajow kryzysow, nalezy zwrdci¢ uwage na pelnienie rol rodzicielskich,
ktére stanowia zagrozenie dla rozwoju dzieci i mlodziezy (A. Adamiec-Zgra-
ja — Zmiany w rozumieniu i petnieniu rol rodzicielskich jako zagrozenie dla
rozwoju dzieci i miodzieZy) i poczucie alienacji mlodziezy w okresie dora-
stania (P. Piotrowski — Kryzys okresu dorastania. Sposoby radzenia sobie
przez miodziez z poczuciem alienacji). Forma dezadaptacji bedzie tu do-
kuczanie rowiesnikom jako forma przemocy wystepujaca wsérod uczniow
szkolnych (M. Kli§ — Dokuczanie rowiesnikom jako forma przemocy de-
monstrowanej przez uczniow szkolnych). Natomiast ostatni artykul (B. Ba-
nasiak i inni — Sytuacje kryzysowe u dzieci i mlodziezy z czynnosciowymi
zaburzeniami ukiadu krazenia) ukazuje zaburzenia ukladu krazenia i odzy-
wiania, ktore komplikuja rozwdj dziecka poprzez wydarzenia kryzysowe,
jakimi sa szeroko rozumiane choroby somatyczne.

Udzielenie pomocy psychologicznej i spolecznego wsparcia dzieciom
i mlodziezy w sytuacjach kryzysowych, wiazacych sie z wystepowaniem ciez-
kiej choroby somatycznej, jest konieczne, dlatego tez autorzy pierwszej cze-
$ci skupiajg sie miedzy innymi na zagadnieniu terapii, oddzialywan wycho-
wawczych, a takze rehabilitacji i odpowiedniego wsparcia dla chorych.
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Gdy mamy okazje obserwowa¢ miodych ludzi poddawanych ciaglej reha-
bilitacji, mozemy dostrzec istotne zmiany w ich psychice. Czesto w sposob
gwaltowny zmienia sie ich stosunek do terapii: moze to by¢ zwrot polegaja-
cy na porzuceniu albo intensyfikacji podejmowanych ¢wiczen. Dzis wieksze
znaczenie ma motywacja wlasna, niz — jak to bylo dotychczas — podporzad-
kowanie sie gléwnie wymaganiom rodzicéw. Duzym problemem jest branie
przez mlodych ludzi odpowiedzialnos$ci za efekty terapii. Latwo w tym okre-
sie wywolaé poczucie winy za brak oczekiwanych rezultatow, co moze sprzy-
ja¢ powaznemu kryzysowi psychicznemu.

Czarny scenariusz zakladajacy efekty kryzysowe nie jest jednak nieunik-
niony. Zdarza sie bowiem, ze osoba niepelnosprawna lepiej i dojrzalej znosi
ow — jak wydawaloby sie — nieuchronny kryzys adolescencyjny. Jezeli utrud-
nienia spowodowane niepelnosprawnoscia sa traktowane jako skomplikowa-
na sytuacja zadaniowa, to nie musza one posiadac¢ znamion kryzysu. Akcep-
tacja niepelnosprawnosci polega miedzy innymi na tym, ze osoba przyjmuje
wyzwanie zwigzane ze swoja sytuacja i nie uwaza jej za niemozliwg do znie-
sienia badz rozwigzania. Istotne jest zastosowanie innej optyki patrzenia
na siebie i wlasne ograniczenia. Punktem centralnym nie musi by¢ bowiem
niepelnosprawnos¢ i choroba, lecz poszukiwanie mozliwosci realizacji waz-
nych celéow zyciowych pomimo/lub niezaleznie od relatywnych brakow
i niedoskonatosci.

Konieczna jest pomoc (przy wlasciwym wychowaniu) nie tylko rodzicow
dziecka, ale i psychologow, pedagogdw, terapeutow itp., ktora bedzie obej-
mowacé zaréwno calo$¢ zachowan danej jednostki, jak i rozumienie tozsamo-
$ci dziecka i jego hierarchii wartosci.

Myslenie ,,wedlug wartosci” i ,wedlug korzysci” w przypadku mlode-
go czlowieka $cisle zwigzane z mys$leniem egocentrycznym prowadzi do
destrukcji, pozbawienia kontaktu uczuciowego, depresji i zachowan dez-
adaptacyjnych.

Efektem pozytywnego wplywu wychowawczego bedzie przekazanie
jednostkom orientacji spolecznej. W szczegolnosci oddzialywanie psycholo-
giczne pomocne w zakresie umiejetnosci rozwiazywania problemow oraz
radzenia sobie ze stresem polega na zniwelowaniu roznych form alienacji,
zwalczaniu u mlodziezy zachowan patologicznych, a takze na wspieraniu
tworczego rozwoju tozsamosci i osiagania dojrzalej osobowosci.
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Psycholog badz terapeuta, przyjmujac ogolne zalozenia o wartosci i god-
nosci kazdego czlowieka i majac za zadanie wspoludzial w diagnozie i terapii
pacjentow, powinien sie zapoznac z problemami psychologicznymi, pozapsy-
chologicznymi i ponadpsychologicznymi. Opierajac sie na trzech plaszczy-
znach rozwoju (fizycznej, psychicznej i duchowej), w sytuacjach kryzyso-
wych mamy do czynienia z osobami ,zdrowymi” i jednostkami ,chorymi”
(somatycznie i psychicznie). Istotne jest, aby pomaga¢ im w odkrywaniu
w sobie i podtrzymaniu wlasnej wartosci, poznawaniu samego siebie i zrédet
zaistnialych trudnosci.

Zamieszczone w tomie opracowania nie majg jednolitego charakteru pod
wzgledem rodzaju artykuldw, poczawszy od prac systematycznie omawiaja-
cych poszczegodlne zagadnienia, poprzez opracowania autorskie, do artyku-
16w polemicznych reprezentujacych odmienne poglady autora od powszech-
nie gloszonych.

Bozena Grochmal-Bach
Anna Knobloch-Gala
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