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Wprowadzenie

Mimo wysitkéw podejmowanych przez ekspertéw' edukacja do zdro-
wia nie znalazla jeszcze stalego miejsca w praktyce szkolnej, czyli nie jest
przedmiotem; chociaz po reformie systemu o$wiaty zostala wprowadzona
do podstaw programowych jako obowigzkowa $ciezka miedzyprzedmioto-
wa, wcigz duze grono nauczycieli i pedagogéw nie widzi sensu jej realizacji,
a czesto takze nie ma dostatecznej wiedzy na temat jej wdrazania do szkot.

Tymczasem istnieje pilna potrzeba rozpowszechniania dzialan z za-
kresu edukacji zdrowotnej przede wszystkim dlatego, Ze odpowiednie na-
wyki i postawy najlatwiej mozna wyksztalci¢ u ludzi mlodych (co nie jest
bez znaczenia w sytuacji, gdy liczba zachorowan na choroby zalezne od
stylu zycia wykazuje w Polsce tendencje¢ wzrostowa?), ale takze z uwagi na
to, ze wprowadzane od 2002 roku do szkolnictwa egzaminy zewnetrzne
uwzgledniaja i beda uwzglednialy - obok tresci przedmiotowych — réwniez
tresci poszczegolnych $ciezek edukacyjnych.

Nalezy jednak pamietac, ze nauczyciele podejmujacy si¢ trudu realiza-
cji edukacji zdrowotnej muszg mie¢ nie tylko chec i zapal, ale takze rzetelng
wiedze teoretyczng i metodyczng na temat zdrowia, jego uwarunkowan
oraz sposobow ksztaltowania prozdrowotnego stylu Zycia. Jest to bowiem
konieczny warunek skutecznosci podejmowanych dziatan.

Z doswiadczen wyniesionych z pracy ze studentami studiéw podyplo-
mowych (z zakresu edukacji zdrowotnej wlasnie) wiem, ze takg wiedze¢ nie-
rzadko trudno nauczycielom zdoby¢, ze wzgledu na duze problemy z do-
stepem do informacji.

! B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna w szkole [w:] B. Woynarowska (red.), Zdrowie
i szkota, Warszawa 2000, s. 417; por. M. Demel, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980.
2 Narodowy Program Zdrowia 1996-2006, ,Lider” 1997, nr 1, 2, 3.
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Niniejsze opracowanie powstalo z mysla o osobach chcacych dosko-
nali¢ swoj warsztat pracy i poszukujacych zrédel, ktére moglyby im w tym
pomoéc. Mam nadziejg, ze skorzystaja z niej takze studenci szeroko rozu-
mianych kierunkéw pedagogicznych, majacy szanse sta¢ si¢ w przyszlosci
edukatorami zdrowia. Motorem ich dziatan niech bedg stowa Hiroshi Na-
kajimy, Dyrektora Generalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia:

Zdrowie jest nieodlagcznym warunkiem osiggnie¢ szkolnych, dobrej ja-
kosci zycia i ekonomicznej produktywnosci. Wyposazajac dzieci w wiedze,
umiejetnosci i wlasciwe postawy wobec zdrowia, mozemy zwiekszy¢ ich szan-
s¢ na zdrowe zycie oraz ich zdolnoéci do dziatan na rzecz zdrowia spoleczno-
$ci, w ktorych zyja’.

* B. Woynarowska, Zwigzki miedzy zdrowiem a edukacjg [w:] B. Woynarowska (red.),
Zdrowie i szkota, dz. cyt., s. 15.



Rozdzial pierwszy

Spoleczne czynniki warunkujace zdrowie

Zdrowie oraz modele jego uwarunkowan

Zdrowie jest warunkiem sine qua non normalnego funkcjonowania i sa-
tysfakcjonujacego zycia, jednak jak dotad nie opracowano idealnej i za-
dowalajacej wszystkich jego definicji. Najbardziej rozpowszechniong jest
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, méwigca, ze zdrowie to:

Stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie
tylko brak choroby lub kalectwa i niepelnosprawnosci'.

Definicja ta, jako pierwsza, uwzglednila calosciowe (holistyczne) i po-
zytywne rozumienie zdrowia oraz wskazywata na kilka jego, powiazanych
ze sobg, wymiarow?

1. Zdrowie fizyczne (somatyczne), czyli prawidlowe funkcjono-
wanie organizmu, jego poszczego6lnych narzadéw i uktadow.
2. Zdrowie psychiczne, wobrebie ktérego mozna wyrdznic:
- zdrowie umystowe (mentalne) — zdolnosé¢ do logicznego i jasnego my-
$lenia;
- zdrowie emocjonalne - zdolnoé$¢ do rozpoznawania przezywanych
uczu¢ i wyrazania ich w adekwatny sposob oraz umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem, napieciami, lekami, depresja.

! B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna w szkole. Promocja zdrowia dzieci i mio-
dziezy w Europie, Warszawa 1995, s. 9.

2 B. Woynarowska (red.), Jak tworzymy szkole promujgcg zdrowie. Doswiadczenia z re-
alizacji projektu ,,Szkota Promujgca Zdrowie” w latach 1992-1995, Warszawa 1995, s. 14.
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3. Zdrowie spoteczne - zdolnos¢ do utrzymywania prawidlowych
relacji interpersonalnych.

4. Zdrowie duchowe - u niektérych ludzi jest zwigzane z wyznawa-
ng religia, u innych dotyczy zasad i sposobéw utrzymywania wewnetrz-
nego spokoju.

Ponadto we wspolczesnej koncepcji zdrowia (zawartej w dokumentach

WHO) podkresla sie, ze jest ono*:

— wartoscig, ktora pozwala jednostce lub grupie realizowa¢ swoje aspira-
cje i potrzebe satysfakcji oraz aktywnie zmienia¢ srodowisko;

- zasobem (bogactwem), gwarantujagcym rozwdj spoleczenstwa i osigganie
odpowiedniej jakosci Zycia;

- $rodkiem (a nie celem) do codziennego zycia;

- koncepcja eksponujaca korzysci ptynace z ,bycia zdrowym” w miejsce
negatywnych konsekwencji choroby.

W zwigzku z powyzszym mozna wysunaé nastgpujace wnioski dla
praktyki*:

1. Zdrowie nie jest stanem danym raz na zawsze, wobec tego nalezy je zdo-
bywac tak jak zdobywa si¢ zawdd, wiedze, dobra materialne itp.

2. Posiadanie dobrego zdrowia zwieksza szans¢ na osiagniecie sukcesu
w zyciu, w tym sukcesu materialnego (poniewaz sprawny czlowiek ma
wigksze szanse na znalezienie dobrej i satysfakcjonujacej pracy).

3. Wraz z przedluzeniem czasu ludzkiego Zycia, nie musi i$¢ w parze prze-
dluzenie jego jakosci. Aby to bylo mozliwe, trzeba wczesnie ,,zainwesto-
wacé” w swoje zdrowie i sprawnosc.

A zatem istota nowego podejscia do zdrowia jest uswiadomienie lu-
dziom, ze oni sami podejmujg decyzje i wybory w sprawie swojego zdrowia.

To nowe podejscie uksztaltowalo si¢ w momencie, kiedy odkryto, ze
dobra opieka medyczna wcale nie gwarantuje dobrego zdrowia spolecz-
nosci (druga polowa XX wieku) i zaczgto poszukiwaé¢ pozamedycznych
uwarunkowan zdrowia. Przelomowa pod tym wzgledem okazala si¢ kon-
cepcja pél zdrowia, ktérg opracowal Laframbois w 1974 roku na zlece-

> B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna..., dz. cyt., s. 9; B. Woynarowska, Zdro-
wie, edukacja do zdrowia, promocja zdrowia [w:] A. Jaczewski (red.), Biologiczne i metodycz-
ne podstawy rozwoju i wychowania, cz. I, Warszawa 1998, s. 108.

* Tamze, s. 109.
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nie kanadyjskiego ministra zdrowia Lalonda, a nastepnie rozwinigta przez

samego Lalonda®. Wykazano w niej, ze w krajach rozwinietych mozna wy-

réznié cztery grupy czynnikéw warunkujacych zdrowie cztowieka®:

1. Styl zycia i zachowania zdrowotne - stwierdzono, ze obec-
nie determinujg one w najwiekszym stopniu (50-60%) nasz stan zdro-
wia, a co istotne - jednostka moze sama zmienia¢ swdj styl Zycia w celu
poprawy zdrowia;

2. Srodowisko fizyczne i spoteczne, wjakim zyjemy (20-25%);

3. Czynniki genetyczne (ok.20%);

4. Medycyna naprawcza (stuzba zdrowia) - moze obecnie rozwia-
za¢ jedynie 10-15% probleméw zdrowotnych.

Kazdy cztowiek moze wykresli¢ swoje indywidualne koto pdl zdrowia,
zaleznie od specyficznej sytuacji i $srodowiska, w ktérym zyje; w koncepcji
nie uwzgledniono relacji zachodzacych miedzy poszczegélnymi polami
w kreowaniu potencjalu zdrowia.

Istnienie skomplikowanych powigzan miedzy czlowiekiem i jego $ro-
dowiskiem znalazto odzwierciedlenie w nowej koncepcji nazwanej Man -
dalag zdrowia (tzw. spoleczno-ekologiczny model zdrowia), opraco-
wanej we wczesnych latach osiemdziesigtych przez Departament Zdrowia
Publicznego w Toronto’. Model ten, bedacy bazg teoretycznag dla promoc;ji
zdrowia, wyjasnia wielorakie zaleznosci miedzy $rodowiskiem fizycznym,
spotecznym i kulturowym a zdrowiem. Mandala sktada si¢ z kilku koncen-
trycznych kregéw, w ktorych centrum znajduja sie:

- cztowiek - zlozony z ciala, umystu i ducha, ulegajacy wplywom nad-
i podsystemow;

-rodzina - jako najwazniejsza grupa socjalizujaca jednostke, odgrywa-
jaca zasadnicza role w ksztaltowaniu systemu wartosci, w tym postaw
i zachowan zdrowotnych.

> B. Bik, Koncepcja promocji zdrowia [w:] A. Czupryna, S. Pazdzioch, A. Rys, W. C. Wio-
darczyk (red.), Zdrowie publiczne, cz. 11, Krakoéw 2001, s. 214.

¢ B. Woynarowska, Zdrowie, edukacja..., dz. cyt., s. 109.

7 T. Hancock, F. Perkins, The Mandala of Health: A Conceptual Model and Teaching
Tool [w:] J. R. Anderson, J. Kickbusch (red.), Health Promotion. A Resource Book, Copen-
hagen 1990, s. 8-10.



