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Stowo od autorki

[...] @ jeden 2 nich, ucgony w Prawie, zapytal Go, wystawiajac Go na probe: ,,Nanczycielu, ktdre
przykazanie w Prawie jest najwigksze?”.

On mu odpowiedziat: ,Bedziesg mitowal Pana Boga swego

catym swoim sercem, catq swojq duszaq i catym swoim umystem”.

To jest najwieksze i pierwsze prykazganie
(Mt 22, 35-38)

%

Wierzac, ludzie wlasciwie spelniaja wymienione w cytacie warunki mi-
tosci Boga, moze poza ostatnim: mysl czasami kloci si¢ z istnieniem Boga,
czlowiek nierzadko boi si¢ dokonaé psychologicznej refleksji, aby nie utonaé
w swoistej ,,przepasci myslenia” (Wojtyta, 1995, s. 125). W duzym stopniu
jest to stuszne. Bo wowczas, jak mowi Karol Wojtyla, ,,[...] wszystko czepia
si¢ n6g 1 byt si¢ sprowadza do punktu, a my$l wysycha jak step” (tamze). Jed-
nak dlaczego nie zaryzykowac¢ uznania psychologii za nauke, ktéra traktujac
o czlowieku, powinna udowadnia¢ istnienie Tego, ktory istote ludzka po-
wolal na ten §wiat? Dlaczego nie odwazy¢ si¢ przynajmniej na ,,dotkniecie”
tajemniczego obszaru, jaki lezy migdzy wybranymi aspektami duchowosci
chrzedcijaniskiej a wspolczesna psychologia, a méwigc odwazniej — na suge-
stig, ze wspolczesna psychologie mozna traktowac jako nauke rozumiejaca te
wielka 1 tajemnicza sile, jaka jest wiara cztowieka w Boga. Oczywidcie zdaje
sobie sprawe z tego, ze w pracy tej niby odsuwam na bok tych, ktérzy te
wiare utracili badZ nigdy jej nie posiadali. By¢ moze osoby te zachecg do jej
przeczytania picknym wierszem Jana Twardowskiego, traktujac go jako dru-
gie, obok zacytowanego powyzej fragmentu Ewangelii §w. Mateusza, motto
niniejszej ksigzki:

Drzewa po kolei wszysthkie niewiergace
plaki sig gupelnie nie ucgq religii

pies bardzo rzadko chodzi do kosciola
naprawdg nic nie wiedq

a takie postusne
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nie Inajq ewangelii owady pod korq

nawet bialy kminek najcichszy przy miedzy
wykte polne kamienie

krywe 13y na twargy

nie Inajq francisgkantw

a takie nbogie

nie cheq stuchac mych kazan gwiazdy sprawiedlime
komwalie pierwsge 3 brzegu bliskie wige samotne
ws3ystkie gory spokojne jak wiara cierplime
mitosei 3 wadyq serca
a lakie weiqg cyste
Jan Twardowski, Drzgewa niewiergqce (2001, s. 141)



Wprowadzenie

Oto fragment relacji o jednym z najnowszych odkry¢ amerykanskich

naukowcow:

Nowotestamentowa relacja opisujaca Jezusa stapajacego po wodzie znajduje
naukowe wyjasnienie” — powiedzial oceanograf z Uniwersytetu Stanu Floryda
w Miami, prof. Doron Nof. Na podstawie statystyk temperatur powierzchni jeziora
Genezaret oraz modeli teoretycznych amerykanski uczony wyciagnat wniosek, ze
w okresie miedzy 2,61 1,5 tys. lat temu powierzchnia jeziora byta chtodniejsza niz
dzis. Przy spadku temperatury ponizej zera wody przy zachodnim brzegu jeziora
mogly zamarza¢, formujac zdolna unie§¢ cztowieka tafl¢ lodu, ktéra byta niewi-
doczna dla oddalonych obserwatoréw. Szczegbétowy opis hipotezy podaje kwiet-
niowy numer pisma ,,Journal of Paleolimnology”. ,,Nie wierze, zeby czlowiek
mégl chodzi¢ po wodzie. Mysle, ze zjawisko ma naturalne wyja$nienie” — mowi
amerykanski uczony, ktéry 14 lat temu zaproponowal hipoteze wyjasniajaca,
w jaki sposob mogly si¢ przed Mojzeszem rozstapi¢ wody Morza Czerwonego.
W zwiazku z nowa hipoteza prof. Nof juz otrzymat wiele listéw. ,,L.udzie pytaja,
czy teraz wyjasnie zagadke zmartwychwstania” — méwi naukowiec (http://info.
wiara.pl/index.phprgrupa=6&art=1144241962&dzi=1125154110&katg=).

Czytajac powyzsze stowa, nie wiadomo, czy $miac sig, czy ptakaé? Skoro
naukowcy moga dowies¢, ze wydarzenia okreslane jako cuda byly normalny-
mi zjawiskami przyrodniczymi, to czy takze wspolczesna psychologia potrafi
dowies¢, ze nauka Biblii 1 stowa Jezusa sq fikcja? Sw. Tetesa Benedykta od
Krzyza (Edyta Stein) juz podczas studiéw byla gi¢boko rozczarowana eks-
perymentalng ,,psychologia bez duszy”! (Adamska, 2003, s. 17; Herbstrith,
2003, s. 22), a w okresie po przyjeciu wiary katolickiej mogta przystgpowac
juz do Komunii Swiqtej, wypowiedziala znamienne stowa: ,,tak wiec czerpie
odwage z Tabernakulum, gdy mi ja odbiera uczonos¢ innych” (Adamska,
2003, s. 63). Rozczarowanie mlodej doktor filozofii psychologia nie powinno

! Paradoksalnie, termin ,,psychologia” pochodzi od stéw greckich: fuyy (psyebe) — dusza i Moyog
(logos) — stowo, mysl, rozumowanie (por. http://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia).
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dziwi¢. Wszak Jej mistrz — Edmund Husserl na poczatku drogi naukowe;j
probowal sprowadzi¢ prawa logiki 1 arytmetyke do praw psychologicznych
(pot. http://pl.wikipedia.org/wiki/Edmund_Hussetl) i to wlasnie w pierw-
szej potowie XX wieku rozpoczelo si¢ usuwanie z jezyka psychologii termi-
néw sugerujacych moralnosé, na przyklad pojecia ,,charakter” (McCullough,
Snyder, 2000). Gdyby Edyta Stein zyla dzisiaj, to czy psychologia réwniez
by ja rozczarowala? Z jednej strony — prawdopodobnie tak, istnieje bowiem
ciemna strona psychologii, ktéra mozna nazwa¢ materialistyczna — cztowiek
jest tutaj tylko przypadkowym tworem ewolucji, posiadajacym ciato, w tym
mozg. Jan Pawel II — $wiadek naszej wspolczesnosci — méwil w 2002 roku
podczas przemowienia skierowanego do naukowcow oraz ich studentow:

Obtuda polega zatem na falszywej madrosci, ktéra szczyci si¢ rozlegla wie-
dza, lecz skutecznie broni si¢ przed zaangazowaniem w powazne kwestie natury
religijnej i moralnej (Kalendary 2006 2 Janem Pawtem 11, strona: 31 sierpiefy).

Na szczgscie te stowa charakteryzuja tylko niektorych badaczy, takze psy-
chiki czlowieka, poniewaz coraz odwazniej w ostatnich latach wypowiadaja
si¢ psychologowie okreslajacy si¢ jako pozytywni’, ktdrzy do swojego je-
zyka naukowego wprowadzaja zdawaloby si¢ zapomniane w tej dziedzinie
nauki terminy, takie jak: ,,cnota”, ,,pokora”, ,,madros$¢”, ktére zblizaja nas
do tajemnicy cztowieka wykraczajacej poza kwestie jego $miertelnego bytu.
Co wigcej, przedstawiciele nauk Scistych, w ktorych przeciez jest zauwazal-
ny bardzo intensywny rozwdj umiejetnosci czlowieka, takze zastanawiajg
si¢ nad granicami migdzy nauka a duchowoscia. Niezwykla i niespotykana
w dzisiejszym swiecie skromnos¢ naukowg wobec fenomenu ludzkiej duszy
prezentuje jeden z najwybitniejszych §wiatowych autorytetéw w dziedzinie
cybernetyki — Ryszard Tadeusiewicz, podkreslajac, ze pomimo intensywnego
rozwoju nauki, istnieja takie aspekty naszej duchowosci, ktérych nie da si¢
uja¢ w kategoriach ,,szkietka i oka”. Nawet najbardziej zaawansowane tech-
niki obliczeniowe zawsze beda bezradne wobec fenomenu ludzkiej §wiado-
mosci i, co za tym idzie — wiary (por. Tadeusiewicz, 2004, 2000). Zadaniem

2 Psychologia pozytywna nie oznacza bezkrytycznie pogodnego spojtzenia na $wiat, ale dopa-
trywanie si¢ w cztowieku sily i pickna (a nie stabosci) oraz prawdy (a nie samooszukiwania si¢ w ob-
liczu bolu). Ta perspektywa wrecz walczy z tak zwana perspektywa Polyanny (Polyanna to bohaterka
powiesci Eleanor H. Porter, ktora na wszystko i wszystkich patrzyla naiwnie pozytywnie, czyli, méwiac
potocznie, przez rozowe okulary) (por. Porter, 2003; http://en.wikipedia.otg/wiki/Pollyanna).
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niniejszej ksiazki jest wskazanie przykladéw niezwyklej harmonii miedzy
stowem Bozym a osiagnieciami psychologii wspolczesnej i, przynajmniej
w pewnym stopniu, udowodnienie za ich pomoca, ze wspdlczesna psycho-
logia moze mie¢ ,,dusz¢” i1 nie musi rozczarowywac tych, ktorzy gleboko
wierzg w Boga.



