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1. Dzwieki i czary muzyczne

Dzieci poznaja si¢ z nauczycielem, z salg, w ktérej odbywajg sie
zajecia, 1 ze soba, wymawiajac glosno swoje imiona. Nauczyciel zapo-
znaje dzieci z fortepianem, jego brzmieniem i zewnetrznym wygladem,
po czym gromadzi je blisko instrumentu, by postuchaly, ile picknych
melodii i bajek mozna wydoby¢ z fortepianu.

Nauczyciel improwizuje bajke muzyczng pt. DZwigki i czary. Za-
checa dzieci, by przeniosly si¢ wyobraznia nad morze, na lesng polanke
lub wzniosly si¢ wysoko, tam gdzie latajg praki.

2. Sygnat muzyczny

Dzieci stuchaja muzyki fortepianowej, ktéra zacheca do marszu lub
biegu. Gdy uslysza sygnal muzyczny (pojedynczy dzwigk lub arpeggio
w wysokim rejestrze), zwracajg si¢ w przeciwng strong i idg lub bie-
gna dalej. Cwiczenie mozna tez przeprowadzi¢ przy akompaniamencie
dwoch instrumentéw perkusyjnych, np. bebenka i dzwonkéw (cym-

batkéw).
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3. Przerwa w muzyce

Dzieci maszeruja przy akompaniamencie fortepianu lub wybranego
instrumentu perkusyjnego. Gdy akompaniament milknie, siadaja i cze-
kajg w ciszy, az muzyka ponownie zaprosi je do marszu.
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4. Marsz i bieg w dwoch grupach

Pierwsza grupa dzieci maszeruje w rytmie ¢wierénut przy akompa-
niamencie tamburyna, w tym czasie druga grupa siedzi. Gdy nauczyciel
zagra na kastaniecie 6semki, druga grupa biega, a pierwsza siedzi i czeka

na ¢wierénuty. Zmiany nastgpuja coraz czgscie;.
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