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Wstep

W wspélczesnym $wiecie rodzina podlega staltym i powolnym proce-
som przemian, ktére zachodzg zaréwno w jej strukturze, formach zycia
rodzinnego, jak i relacjach mig¢dzy ptciami i funkcjami petnionymi przez
jej cztonkéw. Przeobrazenia te, a szczegdlnie zmiana pozycji matki na
skutek jej aktywizacji zawodowej (F. Adamski, 2002, s. 161) powoduja,
ze roé$nie zainteresowanie kwestiami zwigzanymi z rolg ojca w rodzinie,
jego kompetencjami wychowawczymi. Ponadto w wyniku stalego wzrostu
liczby rozwodéw coraz czgsciej stawia si¢ pytania o mozliwos$¢ wychowy-
wania dziecka przez samotnego ojca.

Problematyka niepetnych rodzin zajmuje w literaturze przedmiotu dos¢
znaczace miejsce, szczegélnie jesli idzie o sytuacje samotnej matki. Tym-
czasem zmiana pozycji matki, bedaca wynikiem oddzialywania czynnikéw
zawodowych oraz spotecznych, powoduje, Ze istotna staje si¢ takze rola
ojca jako ewentualnego, posiadajagcego odpowiednie kompetencje, opie-
kuna swojego dziecka.

Podjecie rozwazan na ten temat wydaje si¢ nie tylko konieczne i waz-
ne, ale jest rtéwniez trudne, poniewaz dotyczy kwestii kompetencji ojcéw
w relacji do matek. Trudnos¢ ta wigze si¢ z niechecig i sceptycznym podej-
Sciem, szczegdlnie ojcéw, do rozméw na temat ich wiedzy i umiej¢tnosci,
zwlaszcza za$ wiedzy i umiejetnosci potrzebnych rodzicom do zapewnie-
nia prawidlowego rozwoju dziecka. Jednoczesnie, ze wzgledu na to, ze
sady opieke przyznaja przewaznie matkom, obawy ojcéw przed negatywna
oceng oraz ich niech¢é do uczestniczenia we wspomnianych badaniach
wydaja si¢ zrozumiate.
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Problematyka samotnego rodzicielstwa jest bardzo szeroka i dotyczy
wielu dziedzin. W niniejszym opracowaniu zdecydowano si¢ na zawezenie
jej tylko do zagadnieni zwigzanych z przygotowaniem ojcéw do petnienia
roli rodzicielskiej. Na potrzeby pracy przyjeto, ze rola to

wzglednie staly i wewngtrznie spdjny system zachowari (dziatani), bedacych reak-

cjami na zachowania innych oséb, przebiegajacych wedtug mniej lub wigcej wy-

raznie ustalonego wzoru, ktérych grupa oczekuje od swych cztonkéw (J. Szcze-
panski, 1972, s. 74).

Wedtug H. Cudaka (1995, s. 148), role rodzicielskie nalezy rozumie¢ jako
,swoiste, w miare stale zachowanie rodzicéw — oczekiwane przez dzieci”.

Celem niniejszego opracowania jest diagnoza przygotowania samot-
nych ojcéw do roli rodzicielskiej. W pracy zastosowano metode sonda-
zu diagnostycznego, opartego przede wszystkim na wywiadach z ojcami
i matkami po rozwodzie stanowiacymi grupe poréwnawcza, pogtebionego
o analiz¢ psychologiczng na podstawie kwestionariusza E. S. Schaefera
i R. Q. Bella do badania postaw rodzicielskich (Parent Attitude Rese-
arch Instrument), Inwentarza Samowiedzy oraz kwestionariusza Eysenck
Personality Questionnaire (Skala Impulsywnosci, Sktonnosci do Przygéd
i Empatii), autorstwa H. J. 1 S. B. G. Eysenckéw.

Badaniami objeto osoby w wieku 21-55 lat o réznym poziomie wy-
ksztatcenia, majace dzieci w wieku szkolnym. Grupe podstawows stano-
wito 57 ojcéw, natomiast na potrzeby tej pracy zbadano 71 matek jako
grupe poréwnawcza.

Praca sktada si¢ z szeSciu rozdziatéw. Rozdziat pierwszy jest préba
oméwienia problematyki rél rodzicielskich, w tym zagadnien rél rodziciel-
skich w §wietle wybranych teorii rozwoju i przeobrazen rél rodzicielskich
w zmieniajacym si¢ $wiecie. Przedstawiono w nim réwniez problematyke
tych rél zaréwno w odniesieniu do podstaw prawnych oraz spoteczno-pe-
dagogicznej koncepcji opieki nad dzieckiem, jak i w kontekscie samotnego
ojcostwa jako problemu spotecznego we wspéiczesnym swiecie. W roz-
dziale tym zawarto tez przeglad badan nad rodzing niepetna, scharakte-
ryzowano model i typologie takich rodzin, jak réwniez zidentyfikowano
kompetencje rodzicielskie jako wskaznik przygotowania do pelnienia roli
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rodzica. Dokonano takze przegladu analiz na temat przygotowania ojcéw
do petnienia roli rodzicielskiej.

Metodologiczne podstawy wlasnych badari przedstawiono w dru-
gim rozdziale. Ukazano przedmiot badan, ich cele, problemy badawcze
i hipotezy robocze. Oméwiono metody, techniki i narzedzia, ktére postu-
zyty do zebrania materiatu badawczego. Opisano tez sposéb przeprowa-
dzenia badar.

Rozdzial trzeci jest poswigcony opracowaniu empirycznemu. Oméwio-
no w nim strukture spoteczno-demograficzna, sytuacj¢ materialno-bytows
oraz organizacj¢ zycia prywatnego po rozwodzie badanej zborowosci.
W szczegblnosci zwrécono uwage na to, kto sprawuje opieke nad dziec-
kiem, jak réwniez na charakter i cz¢stotliwos¢ kontaktéw z dzieckiem oraz
czestotliwo$¢ kontaktéw towarzyskich rodzicéw.

Wyniki badan nad osobowosciowymi aspektami przygotowania do
petnienia rél rodzicielskich samotnych ojcéw po rozwodzie przedstawio-
no w rozdziale czwartym. Poréwnano ojcéw i matki pod wzgledem ich
samowiedzy i akceptacji siebie, poziomu empatii, skfonnosci do poszuki-
wania przygdd oraz postaw rodzicielskich. Podjeto réwniez prébe diagno-
zy osobowosciowych komponentéw stanowiacych o przygotowaniu ojcéw
i matek do pelnienia roli rodzicielskiej.

W rozdziale piatym udzielono odpowiedzi na pytanie o to, jaka wiedze
i jakie umiejetnosci powinni posiadaé ojcowie, aby mogli zapewnié¢ dziec-
ku prawidtowy rozwdj. Ich kompetencje poréwnano z kompetencjami
matek w tym zakresie.

Interpretacje zaleznosci miedzy poziomem kompetencji rodzicielskich
a cechami osobowosciowymi i postawami rodzicielskimi ojcéw oraz ma-
tek jako grupy poréwnawczej zawarto w rozdziale széstym. Dokonano
réwniez préby oceny przygotowania ojcéw po rozwodzie do petnienia roli
rodzicielskiej.

W zakoriczeniu podsumowano wyniki badari i podjeto prébe ich inter-
pretacji. Sformutowano takze wnioski odnoszace si¢ do problemu samot-
nego ojcostwa w aspekcie wychowawczym.

Przedstawione wyniki analiz badawczych moga okazaé si¢ przydatne
w poradnictwie rodzinnym i wychowawczym.



