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Wstep

Problematyka okreslana pojeciami ,by¢” i ,mie¢”" jest podejmowana
w réznym znaczeniu i w ramach réznych teorii, w wielu dziedzinach ludz-
kiego poznania. Zajmowali si¢ nig filozofowie (np. Marcel, 1986, 1984;
Mounier, 1964; Tarnowski, 1986). Rozréznienie ,,by¢” i mie¢” jest obecne
w spolecznym nauczaniu Kosciola (np. Jan Pawet I1, 1979, 1982) i w pracach
teologéw (zob. np. Aubert, 1986). Jest to takze przedmiot zainteresowania
socjologdw i pedagogéw (Dudzikowa, 1985; Marianski, 1990, 1997; Zacher,
1980) oraz psychologéw (Cekiera, 1992; Chlewinski, 1991; Fromm, 1989;
Grulkowski, 1995, 1996a, 1996b, 1998a, 1998b, 1999, 2000; Grulkowski,
Skwierawska-Stoltmann, w druku; Kozielecki, 1987; Muller, 1987; Popiel-
ski, 1987; Simons, Dewitte, Lens, 2000; Stachelin, 1969).

Kwestia ta budzi takze szerokie zainteresowanie spoleczne. W okresie
wielu przemian spolecznych, ekonomicznych i kulturowych, kryzysu moral-
nego i ekologicznego, dominacji ,cywilizacji konsumpcji” (Fromm, 1989)
liczni autorzy odwolujg si¢ w analizie egzystencjalnej sytuacji cztowieka do

! Stosowanie poje¢ ,,by¢” i ,mie¢” polaczonych spéjnikiem ,,i” moze by¢ mylace: moze
sugerowad, ze chodzi o postawy réznego typu, w keérych ludzie realizujg zaréwno ,,by¢”, jak
i ,mie¢”. Tymczasem pojecia te rozumie si¢ tu opozycyjnie: zaklada sig, ze ludzie sg zorien-
towani albo na ,by¢”, albo na ,,mie¢”. By¢ moze poprawniejsze byloby wi¢c nazwanie opi-
sywanej tu metody ,,Skalg Postaw By¢ lub Mie¢”. Taka nazwa bylaby jednak takze w jakims
sensie wieloznaczna. Mozna byloby na przyklad pyta¢, czy mierzy wiele postaw ,,by¢” i wiele
postaw ,mie¢”. Z kolei nazwanie metody ,Skala Postawy By¢ lub Postawy Mie¢” byloby
niezr¢ezne jgzykowo. Mimo wige pewnych kontrowersji i dyskusji autor zdecydowal si¢ na
pozostanie przy dotychczas stosowanej nazwie swojej metody (Grulkowski, 1995, 1996a,
1998b). Dodatkowym argumentem za takim rozwigzaniem jest wystgpowanie tych pojeé
w literaturze polaczonych najczesciej wlasnie spéjnikiem ,,i” (zob. np. Dudzikowa, 1985; Jan
Pawel II, 1979; Marcel, 1986; Oles, 2000, 1989; Stachelin, 1969; Tarnowski, 1986; Wulff,
1999).
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rozrdznienia, rozumianych opozycyjnie, ,,by¢” i ,,mie¢” (zob. np. Jan Pawel II,
1979, 1982).

Temat ten dlugo nie byl jednak przedmiotem badari empirycznych.
Mozna, co prawda, wiele réznych badan socjologicznych interpretowaé w ka-
tegoriach ,by¢” i ,mie¢” (zob. Galor, 1989; Wasilewski, 1986), ale badania te
nie dotyczyly bezposrednio tego rozréznienia. Podobnie mozna przedstawiaé
wyniki wielu empirycznych badand psychospotecznych odnoszacych sie praw-
dopodobnie do obszaréw bliskich rozréznieniu ,by¢” i ,mie¢”. Mozna tu
wymieni¢ badania dotyczace tozsamosci pragmatycznej i pryncypialnej (zob.
np. Skarzynska, 1991), mentalnosci i ukrytych zalozeri normatywnych (zob.
Koralewicz, Zidtkowski, 1991; Krezlewski, 1990; Reykowski, 1990a, 1990b;
Skarzynska, 1990; Ziétkowski, 1990).

Wsréd badan $cisle psychologicznych mozna wskaza¢ na badania do-
tyczace sformulowanej przez Melvina Lernera teorii sprawiedliwego $wiata
(zob. np. Collins, 1974; Doliniski, 1989a, 1989b; Zuckermann, Gerbasi,
1977). Szczegélnie interesujace s3 w tym obszarze, z uwagi na bezposrednie
odwotania do rozréznienia ,by¢” i ,mie¢”, badania Piotra Olesia nad war-
to$ciowaniem (1989, zob. 2000). Wskazujg one na istnienie waznych réznic
osobowosciowych miedzy osobami zorientowanymi na ,by¢” i ludZzmi ukie-
runkowanymi na ,,mie¢”.

Badania dotyczace wprost rozréznienia ,by¢” i ,mie¢” pojawily sie
w Polsce w polowie lat dziewigédziesiatych ubieglego wieku. Zwigzane
jest to z opracowaniem przez Bronistawa Grulkowskiego Skali Postaw By¢
i Mie¢ (SPBiM) (Grulkowski, 1995). Postawe ,,by¢” i postawe ,,mie¢” wia-
zano w tych badaniach z réznymi zmiennymi: poczuciem sensu zycia (Grul-
kowski, 1998b), potrzebami (Grulkowski, 1996a), obrazem siebie (tamze),
noetycznoscig (tamze), wartosciowaniem (Grulkowski, 1995), czasowoscia
(Grulkowski, 1999; Waszczuk, 2000), religijnoscia (Bartos, 1998), obrazem
$wiata przekazywanym w mediach i grach komputerowych (Braun-Gatkow-
ska, Ulfik, 2000). Pojawily si¢ prace magisterskie, ktére napisano na pod-
stawie badai przeprowadzanych za pomoca Skali Postaw By¢ i Mie¢ (zob.
np. Haszezak, 1998; Plago, 1997; Waszczuk, 2000). Do rozréznienia ,,by¢”
i ,mie¢”, juz opartego na wynikach badani empirycznych, zaczgto odwolywac
si¢ w interpretacji badan dotyczacych innych obszaréw (Skrzypinska, 2002).

Wskazane powyzej fakty calkowicie uzasadniajg potrzebe wydania mo-
nografii poswieconej prezentacji Skali Postaw By¢ i Mie¢ (zob. Grulkowski,
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1995). Celem niniejszego opracowania jest charakterystyka tego narzedzia
badawczego pod katem teoretycznym i psychometrycznym, przyblizenie go
szerszemu gronu psychologéw i innym osobom zainteresowanym tym zagad-

nieniem.






1. ,By¢” i ,mie¢” w filozofii i psychologii*

Problematyka ,by¢” i ,mie¢” jest wieloaspektowa i interdyscyplinarna.
Szczegélne zainteresowanie wzbudzita ona jednak wsréd filozoféw (egzysten-
cjalizm i personalizm) i psychologéw (psychologia egzystencjalna) z uwagi na:
— ich antropocentryzm (zob. Zieba, 1985, kol. 673);

— ujmowanie cztowieka w jego relacji do $wiata (zob. Hall, Lindzey, 1990,
s. 291 i n.; Uchnast, 1987, s. 90; Wawrzyniak, 1985);

— podkreslanie podstawowego znaczenia wolnosci i odpowiedzialnosci czho-
wieka (Binswanger, 1958, s. 195; Camus, 1965, s. 415; Copleston, 1981,
s. 102; May, 1989, s. 144; Pluzek, 1991, s. 62; Popielski, 1987, s. 28—
-33);

— wskazanie na fakt, ze cztowiek moze istnie¢ autentycznie lub nieautentycz-
nie (egzystencjalizm: zob. np. Berdyaev, 1939; Camus, 1965; Copleston,
1981; Heidegger, 1994; Jaspers, 1947), osobowo lub nieosobowo (per-
sonalizm: zob. np. Buber, 1992; Frankl, 1984; Fromm, 1989; Maritain,
1988; May, 1989; Mounier, 1964).

Na rozréznienie ,by¢” i ,mie¢” jako pierwszy wskazal Gabriel Marcel
(zob. Tarnowski, 1986, s. 40). Francuski egzystencjalista zauwaza:

[...] jestesmy [podkr. G. M.], caly problem polega na tym, by wiedzie¢,
jakie mamy zaja¢ stanowisko wobec catoksztaltu rzeczywistosci (Marcel, 1986,

s. 30, por. s. 76-77).

Postawy ,by¢” i ,mie¢” sa wigc najbardziej podstawowymi ustosunko-
waniami wobec $wiata. Czlowiek o postawie ,,by¢” doswiadcza, ze $wiat jest
darem i wezwaniem, apelem do wyjscia poza siebie, do przekraczania siebie,
do wyjécia ku Komus wzgledem siebie i $wiata transcendentnemu (Marcel,

% Na ten temat zob. szerzej: Grulkowski, 1996b, 1998a.



