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Wstep

Badanie systeméw rodzinnych jest zadaniem wielce zlozonym, gdyz
owa zlozonosc jest definiowana przez nature przedmiotu badania. Bez
wzgledu na to, czy w procesie badawczym interesuje nas tylko konkretna
jednostka, niezbedne jest osadzenie tych badan w kontekscie szeroko ro-
zumianego zycia rodzinnego. Nalezy uwzgledniac¢ tlo naszych analiz,
w przeciwnym razie postawiona diagnoza bedzie co najmniej niepeina,
jezeli nie falszywa. Wspdélczesny badacz rodziny musi rozumie¢ mechani-
zmy jej funkcjonowania i stosowac rézne metody, gdyz kazda z nich
pozwala jedynie na naswietlenie jakiegos aspektu podejmowanego pro-
blemu.

Wielopokoleniowa, rozwojowa perspektywa analizy systemdéw rodzin-
nych zmusza do koncentracji uwagi na stadiach w cyklu zyciowym rodzi-
ny oraz. zadaniach, ktére s3 charakterystyczne dla kazdego 7 nich. Takie
podejscie musi réwniez bra¢ pod uwage wzory interakcji wystepujace
w rodzinie w réznych okresach jej trwania i rozwoju. Wszystkie systemy
rodzinne borykaja si¢ ze stresem rozwojowym, ktéry wynika z dwéch pod-
stawowych 7Zrédel: (1) zmieniajacych si¢ potrzeb i mozliwosci poszczegol-
nych czlonkéw rodziny zmierzajacych ku dorostosci i (2) zmian w syste-
mie rodziny jako calosci, ktéra przechodzi ré67ne modyfikacje w czasie.
Zmieniajace si¢ potrzeby i mozliwosci 0séb przez cale ich zycie maja wplyw
na jakos$¢ wzorcéw interakcji w rodzinie, zaréwno miedzy matzonkami,
miedzy malzonkami i ich dzie¢mi, miedzy dzie¢mi, jak i pomiedzy wszyst-
kimi cztonkami rodzin generacyjnych. Kiedy jednostki rosna i dojrzewaja,
ich fizyczne, spoleczne, emocjonalne, psychologiczne i poznawcze po-
trzeby oraz mozliwosci adaptacyjne takze sie zmieniaja. Ma to konsekwen-
cje w wypehianiu podstawowych zadan przez rodzine. Status ekonomicz-
ny rodziny, jej granice, emocjonalne otoczenie oraz zadania dotyczace
tozsamosci beda sie zmienia¢ odpowiednio do potrzeb i mozliwosci jej
cztonkéw. Rodzina musi by¢ zdolna do zmieniania swoich strategii inter-
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