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Wprowadzenie

Dzisiaj jug wiesz, w cxym mylites sig wezoray.
Moze jutro obudzisz si¢ 2 nowym spojrzeniem na o,
co dzisiaj wydaje Ci sig pewne.

Moses Mamonides

Stymulacja rozwoju dziecka wymaga stosowania alternatywnych,
nickonwencjonalnych metod i form pracy. Jedng z form zajeé wspomaga-
jacych rozw6j umystowy, doskonale taczacg nauke, rewalidacj¢ i zabawe,
jest dogoterapia. Dogoterapia to terapia wykorzystujgca kontakt z psem.
W czasie zajeé i zabaw naturalna spontanicznosé i radosé psa pozwalajg
dziecku odczué satysfakcj¢ z wykonywanych przez nie zadar, a nade
wszystko mobilizuja go do podejmowania nowych wyzwan.

Inspiracjg do opracowania ¢wiczen i zabaw przedstawionych w niniej-
szej publikacji byt autorski program Pani Profesor Edyty Gruszczyk-Kol-
czynskiej: ,,Dziecigca matematyka”. Program ten powstal na podstawie
prawidtowosci rozwoju umystowego dzieci oraz jej kilkuletnich doswiad-
czen w pracy z przedszkolakami. Jego gléwne zalozenia to wczesne
wspieranie dzieci w rozwoju, zminimalizowanie przyczyn nadmiernych
trudnosci w uczeniu si¢ (nie tylko matematyki) i zapewnienie dziecku
osiggania sukcesow w szkole.

Proponowane w niniejszej publikacji éwiczenia sg modyfikacja pro-
pozycji zawartych w programie oraz wielu innych, bardziej lub mniej
znanych, zabaw. Dolaczono tu tez wiele nowych ¢wiczen, wymyslonych
podczas prowadzenia zaj¢é bagdZ opracowanych specjalnie na potrzeby za-
je¢ z udziatem psa. Proponowane w publikacji ¢wiczenia i zabawy zostaty
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opracowane w celu wykorzystania w pracy indywidualnej z dzieckiem, ale
mogg tez stanowi¢ material do zaj¢¢ w matych grupach przedszkolnych.

Przedstawione w ksigzce pomysty tatwo zrealizowad, by zapewnic
dziecku lepsze warunki do rozwoju.



Psychoterapeutyczne wartosci
zaj¢¢ z udzialem zwierzat — rys historyczny

Pdki nie pokocha sig zwierzecia,
eS¢ duszy pozostaje uspiona.

Anatole France

Juz w IV wieku p.n.e. jeden z najwigkszych matematykéw tego okre-
su i autor pism medycznych, Hipokrates z Kos, zachwalat jazd¢ konng
jako wartosciowg form¢ gimnastyki ciala i ducha. W starozytnej Grecji
réwniez psy petnity wazng funkcje — w kulcie Eskulapa odgrywaty role
uzdrowicieli. Pomimo tych funkcji dopiero w XX wieku pojawity si¢
pierwsze opracowania naukowe na temat efektéw terapii z udzialem
zwierzat. Pierwszy przypadek udokumentowanego, zaplanowanego
i celowego wlaczenia zwierzat w proces terapeutyczny miat miejsce pod
koniec XVIII wicku. W 1792 roku zaproponowano pacjentom szpitala
psychiatrycznego w Yorku (Wielka Brytania) opiek¢ nad matymi zwie-
rz¢tami, co miato wptyngé pozytywnie na ksztattowanie u nich samokon-
troli. W 1867 roku podobny pomyst wprowadzono w zycie w Niemczech,
w szpitalu Bielefield. W specjalnie do tego celu wybudowanym parku
chorzy na epilepsj¢ mieli zapewniony nieograniczony kontakt ze zwie-
rzetami. W 1903 roku W. Fowler Bucke opublikowat analiz¢ 1200 wypra-
cowan dzieci o ich psach. Jako pierwszy zwrécit uwage na to, ze dzieci
postrzegaja psa jako istote kochajaca, niosgcg pociech¢ w chwilach sa-
motnosci i cierpienia. Po pierwszej wojnie swiatowej w szpitalu sil po-
wietrznych USA w Pawling, zachg¢cano pacjentéw do interakcji z matymi
zwierzetami gospodarskimi. W 1937 roku Anna Freud zauwazyta, ze
w relacji czlowiek — pies istnieje pewne podobieristwo pod wzgledem
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procesé6w emocjonalnego zrozumienia. Dwanascie lat péZniej Kris i Bel-
lac stworzyli Children Apperception Test, opierajacy si¢ na zatozeniu,
ze dziecko tatwiej identyfikuje si¢ z malym zwierzatkiem niz z dorostym
cztowiekiem. W 1942 roku Amerykarnski Czerwony Krzyz wprowadzit
do programu rehabilitacji lotnikéw z zaburzeniami psychicznymi zajecia
z udzialem zwierzat. W 1944 roku psychiatra Bossard wysuwa przypusz-
czenie, ze ulubione zwierzgta mogg poprawia¢ samoocen¢ dziecka, roz-
wija¢ u niego zdolnos¢ empatii i komunikowania si¢, a takze utatwiac
pogodzenie si¢ z ograniczeniami fizycznymi. W 1964 roku amerykariski
psychiatra dziecigcy Boris Levinson przedstawit szczegétows analiz¢ na
temat znaczenia ulubionych zwierzat dla zdrowia. Pozytywne efekty
uwzglednienia przez niego psa w terapii dzieci z autyzmem zaowocowaty
wysunigciem, a nast¢pnie pozytywnym zweryfikowaniem wielu hipotez
— opieka nad zwierz¢ciem w dziecifistwie moze: wyksztalci¢ zwigkszong
wrazliwos$¢ na uczucia i postawy innych ludzi; nauczy¢ tolerancji, samo-
akceptacji; sprzyjac¢ rozwojowi emocjonalnemu w okresach wyobcowania,
odrzucenia bagdZ kryzysu i w wielu innych przypadkach. Teorie Levin-
sona zostaly mig¢dzy innymi sprawdzone przez matzeristwo Elizabeth
i Sama Corsonéw, psychiatréw ze Stanowego Uniwersytetu Ohio. Opra-
cowana przez nich metoda terapii, ktérg nazwali ,,psychoterapig z udzia-
tem zwierzecia” (pet-facilitated psychoterapy, PFP), zostata wprowadzona
na odziale psychiatrycznym ich macierzystego uniwersytetu. Wytypo-
wano 50 niekomunikatywnych i izolujacych si¢ pacjentéw i pozwolono
im przebywac z psem w okreslonych porach dnia. Wnioski Corsonéw po
zakoriczeniu programu byly nast¢pujace: pacjenci nabrali szacunku dla
siebie, pewnosci siebie i nauczyli si¢ niezaleznosci. Dodatkowo psy uta-
twity powstawanie pozytywnych wigzi mig¢dzy uczestnikami programu
a innymi pacjentami i personelem oddziatu. T'o wtasnie Corsonowie za-
proponowali, by zwierzeta wykorzystaé w resocjalizacji wi¢Zniéw, zadania
tego podjety si¢ przynajmniej trzy wigksze zaktady penitencjarne w USA.
We Francji Ange Condoret, weterynarz i twérca Towarzystwa Studiéw
Psychosocjologicznych nad relacjami dzieci zdrowych i nieprzystosowa-
nych ze zwierz¢tami domowymi, rozpoczat w 1968 roku specjalng terapie
z udzialem zwierzgt. Stowarzyszenie Delta Society w Waszyngtonie jest
organizacjg zrzeszajacg ponad 2500 oséb, ktére biorg udzialt w programach
wykorzystujacych obecnosé zwierzat (w latach siedemdziesiatych byto
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ich zaledwie 50). Na podstawie badan przeprowadzonych w Finlandii
stwierdzono, ze kontakt ze zwierzg¢tami nie tylko zmniejsza symptomy
nadpobudliwosci i zachowan opozycyjnych, ale réwniez stymuluje proces
uczenia si¢ dzieci. Wedtug Becka i Katschera, znanych badaczy wptywu
zwierzat na poprawe zdrowia, autoréw ksigzki Berween People and Pets,
zwierzgta mogg mieé wyjatkowy wktad w terapi¢ ze wzgledu na ich zdol-
nos¢ do sprawiania, ze ludzie czujg si¢ bezpieczni, kochani i wartosciowi.
W 1981 roku przeprowadzono szczegétowe badania nad wptywem terapii
z udziatem zwierzat na nastréj i ogélne samopoczucie grupy zaawanso-
wanych wiekiem pensjonariuszy instytucji opickuriczej. Badang grupe¢
stanowila populacja 58 pacjentéw z dwéch oddzialéw Caulfield Hospital
w Melbourne w Australii. Srednia wieku pacjentéw wynosita 80 lat, wielu
z nich cierpiato na choroby typowe dla tak podesztego wieku, jak artre-
tyzm, choroba Parkinsona, ot¢pienie starcze i niewydolno$¢ krgzenia.
Eksperyment przygotowano bardzo starannie, zadbano o doktadng oceng
psychologiczng pacjentéw, wytypowano takze podobng grup¢ kontrolng
na innym oddziale szpitala. Nastepnie do grupy eksperymentalnej przy-
prowadzono psa, ktéry zamieszkat z pensjonariuszami na sze$¢ miesigcy.
Pod koniec badan oceniono, ze pacjenci z grupy eksperymentalnej mieli
lepsze samopoczucie, wigksze poczucie humoru i zywszy umyst, czes-
ciej si¢ usmiechali lub nawet §miali, byli bardziej rozluZnieni i zywiej
reagowali, okazywali wigksze zainteresowanie innymi, radosé i wole zy-
cia. Poprawity si¢ takze ich stosunki z innymi pacjentami i personelem.
Natomiast u pensjonariuszy z grupy kontrolnej, niemajacej w tym czasie
kontaktu z psem, nie zauwazono zadnych istotnych zmian. Jak dotad jed-
nym z najbardziej spektakularnych i zaskakujagcych dowod6éw na wplyw
obecnosci ulubionego zwierzgcia na zdrowie cztowieka sg wyniki badan
przeprowadzonych w 1977 roku na Uniwersytetach Maryland i Pennsylva-
nia. W tym wtasnie roku Erika Friedmann podje¢ta badania nad wptywem
réznorodnych czynnikéw i warunkéw spotecznych na dtugosé zycia oséb
po zawale serca. Friedman przygotowata ankiet¢ majaca na celu doktadne
poznanie domowego zycia pacjentéw. Znalazto si¢ tam réwniez pytanie
dotyczace posiadania zwierzat. Friedman prowadzila swoje badania takze
po wypisaniu pacjentéw ze szpitala do domu. Dane z wywiadéw i ankiety
pozwolity ustali¢, ze wlasciciele zwierzat maja duzo wigksze szanse na
przezycie niz ci, ktérzy nie posiadajg zwierzat. T'e spostrzezenia staly si¢



