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Podobnie jak jesieri moze byc najpickniejszq porq roku,

tak i staros¢ moze byc najpickniejszym okresem zycia,

w ktdrym osiqga si¢ zyciowq madrosé i czuje prawdziwy smak zycia,
a to, co si¢ w ciqgu Zycia przezylo, daje poczucie rzetelnego dzieta.
Bywajq jednak jesienie stotne i bezowocne,

i staros¢ tez jatowa, bolesna, a nawet tragiczna byc moze.

Antoni Kepiniski (1918-1972), Rytm zycia, Krakéw 1978
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Wstep

W przebiegu zycia ludzkiego mozna wyrézni¢ kilka etapéw. Pierwszym
z nich jest okres dzieciristwa, ostatnim zas staro$¢. Staro$¢ jest tak samo istotng
faza naszego zycia, jak kazda inna. Jednak, jak zauwaza J. Semkéw (Semkéw,
2002), wspdlczesnie jest ona spostrzegana w sposéb bardzo zréznicowany.
Jeszcze w potowie XX wieku do$é rozpowszechniony byt poglad, ze staros¢
jest mniej warto$ciowym, niz wczesniejsze, okresem zycia ze wzgledu na po-
glebiajacy sie deficyt sit witalnych cztowieka i jego degradacje biologiczna.
Natomiast na przelomie XX i XXI wieku prébuje si¢ nada¢ starosci nowy
wymiar, eksponujac jej range zwiazana z réznymi aspektami wartosciowego
i satysfakcjonujacego funkcjonowania jednostki w finalnej fazie zycia.

Obecnie staro$¢ coraz czgéciej jest postrzegana nie jako okres stagnacji
i biernego oczekiwania na $mier¢, lecz jako faza zycia, w ktérej cztowiek ma
do wypelnienia wiele réznorodnych zadan, ulatwiajacych mu adaptacje do
nowych warunkéw zycia, wzbogacajacych jego osobowos¢ i nadajacych sens
jego dalszej egzystencji. Stanowi ona dla jednostki kolejne zyciowe wyzwanie,
ktéremu musi sprostaé, pomimo pogarszajacego si¢ wraz z wiekiem stanu
zdrowia i sprawnosci psychofizycznej. W $wiadomosci spotecznej coraz bar-
dziej utrwala si¢ przekonanie, ze kreowanie wlasnej starosci w duzym stopniu
zalezy od nas samych.

Co sprawia, ze ostatnia faza zycia czowieka fascynuje przedstawicieli
tak wielu dyscyplin naukowych? Dlaczego obecnie podejmuje si¢ proby wa-
loryzacji starosci? Najprawdopodobniej przyczyn tego stanu rzeczy nalezy
upatrywaé we wzrastajacej na calym $wiecie liczbie os6b w starszym wieku, co
jest spowodowane wydluzaniem si¢ przecigtnego zycia ludzkiego, spadkiem
umieralno$ci oraz mniejszym wskaznikiem urodzin. Na dodatek, jak wynika



