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Wstep

Hej, suczki, my znamy wasze sztuczki...' Do uszu dobiega mnie zewszad ka-
walek odjechanego przeboju, ktéry zawojowal mtodych stuchaczy. Gdzie-
kolwiek bym byl, ta piosenka stale szta za mng. Dobiegata z dyskoteko-
wych parkietéw, ze zbyt gtosno nastawionych odtwarzaczy, na rozpalonych
czerwcowym stonicem plazach, przebijala ze stuchawek mpegdéw. Jej stowa
zachwaszczaly moje poczucie estetyki, wdzieraly si¢ z sila tornada w $wiat
mojej wyobrazni o mlodym pokoleniu, jego zachowaniach i poczuciu in-
tymnosci. Kim sg owe suczki? - zaczalem si¢ zastanawiaé. Jakimi sztucz-
kami dysponuja i wobec kogo je stosuja? Kim jest ten, ktéry zwracajac sie
do swoich rowiesniczek, uzywa stowa ,suczka”? Jaki jest jej/jego swiat wy-
obrazni o bliskosci czlowieka z cztowiekiem? Czyzby adekwatny do tresci
wyspiewywanego przeboju? Co si¢ dzieje w $wiecie wyobrazni, ale przede
wszystkim w $wiecie realnych doswiadczen dotyczacych intymnych sfer
zycia czlowieka, gdy dopiero co staja sie one jej/jego udzialem? Gdy roz-
poczyna wedrowke do odkrycia wilasnej seksualnosci i zespolenia w jedno
sacrum i profanum jednostki ludzkiej?

Gdy ma sie¢ kilkanascie lat i zewszad odbiera si¢ rézne podniety, ,letko
nie jest”. Z jednej strony dynamicznie zmieniajace si¢ ciato, ktére coraz
mocniej pulsuje rytmem biologicznych Zadz, wraz z druga burza hormo-
nalng. Z drugiej za$§ migotliwa rzeczywisto$¢ $wiata pozornych sukcesow,
krzykliwych karier, fetyszy, wartodci i ich podréb. Z chwila gdy jednostka
wlaczy sie do szeregu tych, ktérzy poddaja si¢ owej homogenicznej ma-
nierze bycia cool, dzezi, oldskul, wpisuje si¢ jednocze$nie w szereg tych,
ktérzy dostajg réwnie pozorne gratyfikacje za swoja lojalnos¢. Jednodnio-
we gwiazdki z cyberprzestrzeni, plastikowe, plaskie bohaterki gazetowych

! Slowa jednej z popularnych piosenek miodziezowych pod tytulem Hej suczki w wykona-
niu Mezo.
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skandali, zmanierowani i zblazowani metromeni, okupujacy puby i dysko-
teki w modnych kurortach na Ibizie czy Paceville®.

Mlodzi zakleszczeni w $wiecie szarzyzny i siermigznosci prowincji, na-
szej ,swojskosci polskosci”, wybiegaja na spotkanie kuszacego $wiata z gor-
liwoscig odkrywcow, co rusz zachwycajac si¢ nowymi doznaniami. Naj-
pierw konfrontuja to, co nasze, z tym, co obce, bedac w zasiegu wzroku.
Niekiedy dzieki telewizji satelitarnej do ich pokoju wkracza rzeczywisto$é
pulsujacych lamp stroboskopowych, zycia gwiazd popkultury, nowej mody
i tego, co jest stylowe, a co juz nie. Z czasem wystarczy podpatrzone wzorce
przenies¢ na szkolng dyskoteke, do repertuaru wlasnych gestéw, zachowan
lub stow. Bedac, jak by nie bylo, pod rodzicielska jurysdykcja, moze ich to
zmyli¢. Jak raczy jelen umykajacy pogoni, a moze lepiej (gdyz zasadniczo
nikt ich nie goni), jak cwany lis, wykradaja sie chylkiem z domu.

Jest to paradoks wydmuszkowej obecnosci, ktora podobna jest do sytuacji,
w ktdrej korpus (skorupka jajka) jest caly, ale $rodek jest pusty (jajko zostato
wyssane). Sytuacji, w ktorej syn/cérka s3 w domu, niemalze przyro$nieci do
fotela, kanapy, ze stuchawkami na uszach, wzrokiem wlepionym w telewizor
lub komputer, stuchajgc swoich mpegéw, bawigc sie komdrka, ale sg nieobec-
ni... odjechani... gdzie$. Rodzice zadowoleni, ze ,,mloda”/,,mtody” si¢ nie wa-
lesa, coraz bardziej oddalaja sie od ich $wiata, ogladajac swdj ulubiony serial
M jak mitos¢, podczas gdy mitos¢ w ich domu wiotczeje, stabnie, blednie.

Dziecko (nawet jesli ma 17 lat) staje si¢ obiektem podboju. Starajg si¢ nim
zawladna¢ kreatorzy mody, twércy muzyki, filmu. W §wiadomo$¢ miodych

* Paceville to miasto rozrywki mlodziezowej, zorganizowane na Malcie (tak samo Ibiza
w Hiszpanii). Na §rédziemnomorska wyspe ze wzgledu na jej egzotyke, piekno krajobrazu i licz-
ne szkoly jezykowe przyjezdza wielu mlodych ludzi z calego $wiata, w tym coraz czedciej takze
z Polski. Paceville byto kiedy$ spokojnym miasteczkiem, ktére przeobrazito si¢ w kompleks klu-
bow, dyskotek, zespotéw kinowych, baréw szybkiej obstugi itp. Wieczorem Paceville gromadzi
tysiace mlodych ludzi, ktérzy zwartym tlumem przesuwaja si¢ z jednego miejsca do drugiego.
Mocne $wiatta laserowe, glosna muzyka dobiegajaca z dziesigtek dyskotek i bardw.

W doskonaly sposéb jest takze tworzony kult mtodosci, ktorego podstawowe hasto brzmi: jezeli
chcesz by¢ dostrzezony i zaakceptowany przez innych, musisz by¢ zgrabny, piekny, bogaty i mlody.
Zachowanie lub przedtuzanie mlodosci wigze si¢ z zakupem okreslonych artykutéw, korzystaniem
z ustug kosmetycznych, medycznych, rekreacyjnych, zatem przysparza nowych klientéw.

Kult mlodosci wiaze si¢ w $cisty sposob z kreowaniem postawy egoizmu, nieodpowiedzial-
nosci, wygérowanych zadan. Mlodziez ma prawo zachowywa¢ sie asertywnie, stawia¢ zadania
i wymagac¢ od dorostych, ale nie musi ponosi¢ Zadnych obowigzkoéw i respektowac istniejacych
praw. Propagowanie i wzmacnianie tego typu zachowan prowadzi do powstania pokolenia, kto-
re ,chce by¢ sobg”, lekcewazac innych i nie ponoszac zadnych obowigzkow.
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ludzi wtlaczajg oni megabajty informacji, ktére majg skloni¢ ja/jego do po-
stepowania zgodnie z panujacymi trendami. Lansuje si¢ natychmiastowosc,
maksymalizuje si¢ doznania i zanika odpowiedzialno$¢. Wszystko ma by¢
juz, natychmiast! Wszystko ma by¢ najnowsze, najlepsze, najmodniejsze!
Nic nie odraczaj do jutra, nie badz kiep! Zréb to dzi$, idz na calos¢! Daj
sobie szansg! — kuszg stale.

A gdy ma si¢ kilkanascie lat i brakuje wsparcia ze strony subtelnych
i kompetentnych autorytetow, trudno jest odeprze¢ owe pokusy. Zmienia-
jace sie cialo wzywa do oswojenia si¢ z nim, rozpoznania go, nauczenia si¢
samego siebie, zeby nie czu¢ sie nieswojo, zeby nie zaliczy¢ jakiej§ kompro-
mitujacej ,,wtopy”. Réwiesnicy czasami bardziej rozkolysani wspdtczesnos-
cig wydaja sie lepiej przystosowani do bycia ,,tu i teraz”, zachecaja do pdjscia
w ich $lady. Jak tego nie zrobisz, to jestes ,,wsior i burak”. Cialo wola: ,jeste$
gotéw”, z boku przerdzni guru podpowiadaja: ,,réb, co chcesz”, a z medidw
naplywaja bardziej czy mniej wyraziste sugestie, jak spozytkowaé éw po-
tencjal mlodosci. Jak ma sie kilkanascie lat, lekko nie jest — naprawde!

Niniejsza ksigzka jest proba ukazania szerokiego pejzazu socjalizacyjne-
go, w jakim wspolczesnym nastolatkom przyszto rozpoznawaé swoja cie-
lesnos$¢ i oswaja¢ wlasng seksualno$¢. Na podstawie wieloletnich badan,
majacych charakter niezwykle intymnych rozmoéw z miodymi osobami,
staram si¢ pokaza¢, jak to si¢ dzieje, ze wspdlczesnie mozliwe sg takie za-
chowania, ktére dla pokolenia rodzicéw sg szokujace.

A zatem w czgéci pierwszej przygladam si¢ temu, w jaki sposéb miodziez
rozpoznaje swoja seksualnos¢ i oswaja wlasng cielesnos¢. Jest to szczegdlnie
wazny moment, gdyz zachodzace zmiany biofizjologiczne organizmu po-
drazniajg $wiadomos¢ jednostki.

Musi si¢ ona z tymi pokusami jako$ skonfrontowaé. Dobrze, by w tej
konfrontacji towarzyszyt dziecku ktéry$ z rodzicéw. Niestety, zbyt rzadko
tak sie zdarza. Staram sie w tej czesci ukazad, jak na planie zmian biofizycz-
nych dokonujg si¢ rézne zmiany zachowan o charakterze psychospotecz-
nym. Dotyczy to zaréwno chlopcéw, jak i dziewczat. By¢ moze Czytelnik
uzna, Ze ta cz¢$¢ jest zbyt szczegdlowym omowieniem zmian biologicznych,
znajdzie tam bowiem takze opis i schematy narzadéw plciowych kobiet
i mezczyzn oraz omowienie faz ich rozwoju. Jednak z moich doswiadczen
zaré6wno jako nauczyciela akademickiego, jak i ,pomagacza”, ktéry wie-
le razy radzil rodzicom, jak rozmawia¢ o cielesnosci z wltasnymi dzie¢mi,



