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OD WYDALICY

Sezon narciarski w Europie, w wiekszosci regionow, trwa od listopada
do kwietnia. Czas miedzy tymi miesiacami dla wielu narciarzy

i snowboardzistow jest ciezkim okresem. Myslimy o swoim ulubionym
sporcie, $nimy o chwilach na stoku. Kilka miesiecy przed rozpoczeciem
sezonu czes¢ z nas zaczyna sie przygotowywac do sezonu - ¢wiczy¢

na sitowni, dbac¢ o kondycje. Zaczynamy rowniez zastanawiac sie nad
kierunkiem zimowych wyjazdéw.

Niniejszy album ma za zadanie pomdc w wyborze miejsca wyjazdu
odpowiedniego wtasnie dla Ciebie. Kazdy region narciarski jest inny, zaden
nie jest dla wszystkich. Wybor regionu zalezy od wielu czynnikdw : poziomu
zaawansowania jadacych narciarzy/ snowboardzistow, charakterystyki
grupy , w ktorej jedziemy - sa regiony odpowiednie dla rodzin z dzie¢mi,

sa rowniez takie, ktore polecamy przede wszystkim mtodym ludziom
zadnym atrakcji. Wiele aspektow powinno by¢ uwzglednione przy wyborze
konkretnego regionu. Niestety czesto jest tak, ze wybieramy miejscowos,
o ktdrej sie dowiedzielismy od znajomych lub ustyszelisSmy w telewizji.

Na miejscu okazuje sie, ze nasze umiejetnosci sa niewystarczajace lub
wrecz odwrotnie - nudzimy sie jezdzac po wytacznie tatwych trasach
dominujacych w danym regionie. Wieczorem tez sie nudzimy , bo wszystkie
knajpy i bary zamkniete sa od 18-tej.

Album jest dzietem wielu 0sdb, m.in. Internautéw, ktorzy wsparli nas
w jego tworzeniu, w ramach konkurséw organizowanych przez portal
www.alpy.info.pl.
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ZWYCIEZCAMI POSZCZEGOLNYCH KONKURSOW ZOSTALL:

konkurs na najciekawsze komentarze osrodkow w Alpach i Dolomitach
Katarzyna Warlewska

Kinga Mozgiel

Paulina Krawczyk

Katarzyna Mianowany

konkurs na najlepsze zdjecia z wyjazdow narciarskich
Natalia Jozefacka-Szram

Konrad Laszczak

Wojciech Wiectawski

Konrad Klonowski

Marcin Jabtonski

Robert Flejter

konkurs na niesamowite historyjki z wyjazdow

Andrzej Jukel

NAGRODY W KONKURSACH UFUNDOWALI:

<~

ONeEILL

& killtec |ios

odlo

8

i

/,Z/ﬂ.,



OSOBY ZAANGAZOWANE 10 POWSTHANIE KSIAZKL:

43m‘eszéa Przyéy/\s.éa

KONCEPCJA KSIAZKI | TEKST

0d 10 lat jezdze na desce. Zimowe wyjazdy to wazna czes¢é mojego zycia, dlatego staram sie

dobrze wybiera¢ miejsca wyjazdéw. Mam nadzieje, ze ten album bedzie zrédtem pomystéw
na wyjazdy w gory.

Andrze] Peszek

ZDJECIA|

Sport i fotografia to jest to co mnie kreci. Oczywistym potaczeniem jest fotografia sportowa. Zima

jezdze na nartach, latem ptywam i nurkuje i wszedzie zabieram swoj plecak fotografa - troche wazy,
ale warto.

www.andrzejpeszek.pl

Michat Prasblsti

TEKST: JAZDA POZA TRASA | SNOWPARKI

Od wczesnego dziecinstwa jezdze na desce i od czasu do czasu na nartach).
Jesli musze to jezdze po trasach, ale gtéwnie bawi mnie jazda poza trasami
i zabawa w snowparkach. To gtdwnie z tego punktu widzenia pomagatem
opisywac i oceniac osrodki alpejskie.
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Alpy i Dolomity, jakkolwiek geﬁg%icznie sa to dwie oddzielne formacje, to
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narciarskim. No i rzecz najwazniejsza - po'noéza,c‘niemate-kosztywy'yazdu-na narty w Alpy

widzenia tzn. punktu widzenia polskiego czy europejskiego narciarza, jest to jeden oggomny obsia »dostajemy przewaznie w zamian ..gwarancje” sniegu, doskonale przygotowane trasy i bardzo

gor, osrodkow narciarskich, stokow i wyciagow. Nie robiliSmy zadnej dogtebnej analizy, a

boimy sie zaryzykowa¢ stwierdzenia, ze jest to najwiekszy tego typu obszar na Swiecie. Obszar ten
obejmuje duza czes¢ Europy i lezy w samym jej Srodku i nawet kraje nie majace szczescia bycia
.krajem alpejskim” maja (z drobnymi wyjatkami] dobry do niego dostep droga ladowa. Tradycja
narciarska w Europie i zamoznos¢ krajow alpejskich ‘powoduja, ze wszelka infrastruktura:
narciarska (trasy, wyciagi czy systemy nasniezania) i okoto-narciarska (drogi, parkingi, miejsca
noclegowe, restauracje, wypozyczalnie sprzetu, szkoty instruktoréw i przewodnikow) jest
doskonale rozwiniete.

W zwiazku z powyzszym pytanie: ,dlaczego jechac na narty w Alp1y?" traci sens. Mozna
ewentualnie je odwrécic i zastanowic sie jakie sa bariery z punktu widzenia polskiego narciarza,
utrudniajace mu podjecie decyzji o wyjezdzie na narty w Alpy. Te najczesciej wymieniane to bariera
finansowa, jezykowa, dojazd i ta przewaznie nie wymieniana, a by¢ moze najwazniejsza - bariera
psychologiczna, czyli lek przed nieznanym.

Zacznijmy od bariery finansowej - nie da sie zaprzeczyc, ze tygodniowy pobyt w Alpach,
szczegolnie w przypadku wiekszej rodziny, to dos¢ znaczny wydatek. Jest on jednak w duzej
mierze zwiazany z kosztami uprawiania narciarstwa niezaleznie od tego czy robimy to w polskich
gorach czy w Alpach. Jakkolwiek ceny kwater czy wyciagow w Alpach sa przewaznie wyzsze niz
w polskich gdrach (jakkolwiek nie zawsze) to umiejetne zaplanowanie wyjazdu w Alpy np. wyjazd
W ,.nizszym” sezonie, mniejszy osrodek, kwatera nieco dalej od wyciagow, pozwala te koszty
dosc istotnie ograniczy¢, czyniac czestokro¢ porownywalnymi do pobytu w polskim osrodku

dobrZéwezwinieta i zorganizowana infrastrukture narciarska.

-

Co do bariery jezykowej nie ma innej rady jak tylko uczyc sie jezykow obcych. Wydaje sie,

ze tak sie faktycznie dzieje i juz teraz nie musimy sie wstydzic¢ naszej znajomosci jezykdow.,
obcych w pordwnaniu do innych krajow europejskich. Dadatkowo, po latach ,niezauwazania”
polskiego turysty w Alpach, w koricu nas zauwazono i coraz czesciej tam spotykamy polskie
wersje jezykowe informatoréw, stron internetowych czy menu w restauracjach.

Dojazd réwniez staje sie mniejszym problemem wraz z rozwojem polskich drég, coraz
blizszych przytaczeniu do sieci europejskich autostrad. Dodajac do tego coraz wyzszy.
standard samochodéw, ktdrymi jezdzimy; Staje sie mozliwe dojechanie w ciagu jednego
dnia z duzej czesci Polski do bardzo wielu osrodkow alpejskich. Do tych najdalszych,

«albo gdy nie lubimy jezdzi¢ samochodem, coraz tatwiej (i taniej] mozemy dolecie¢

samolotem.

Wydaje sie jednak, ze najwieksza bariera przed wyjazdem na narty w Alpy .

jest bariera psychologiczna, bedaca przewaznie suma wyzej wspomnianych _
czynnikow z dodatkiem leku'przed nieznanym. Nie przetamiemy tego leku, jesli - _ e e
raz po prostu nie sprobujemy pojecha¢ w Alpy na narty: Ze zdziwieniem wtedy - 3
stwierdzimy, ze wszystko jest prostsze i bardziej przyjazne niz myslehsmy

a przyjemno$¢ uprawiania narciarstwa alpejskiego (czy blegowe_go]

w prawdziwie alpejsk|ch warunkach jest ogromna. Ak i

i
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y opisie poszczegdlnych regionow i stacji narciarskich uzywamy wielu miar i symboli, ktére
daja najistotniejsze cechy danego regionu czy stacji. W wiekszosci przypadkow ich interpretacja
jest prosta, niemniej dla unikniecia pomytek, wyjasniamy ponizej ich znaczenie:

Szczyt/Podstawa

Podane w metrach nad poziom morza okreslaja odpowiednio wysokosc¢ najwyzszego i najnizszego
punktu systemu wyciagow, czyli najwyzej i najnizej potozonej stacji wyciagu biorac pod uwage
wszystkie wyciagi, wszystkich rodzajow, dziatajace w danym regionie. Parametr ten mowi nam:
na jakich wysokosciach jezdzimy w danym regionie, co ma istotne znaczenie w przypadku bardzo
mroznej lub wrecz odwrotnie, bardzo cieptej pogody.

W tym pierwszym przypadku w wysokich gdrach potrafi by¢ naprawde zimno. Jesli mieszkamy
na wysokosci 1000 metrow n.p.m. i za oknem na termometrze jest minus 5 stopni Celsjusza,
a zamierzamy jezdzi¢ na wysokosci 3000 metrow i wiecej to musimy pamietac, ze przy normalnej
zmianie temperatury wraz z wysokoscia (spadek o 0,6 stopnia Celsjusza na kazde 100 metrow
wysokosci) temperatura przy gérnej stacji gondoli potozonej np. na wysokosci 3,200 metréw

| wyniesie - bagatela - minus 18 stopni Celsjusza, a przy wyzszej wilgotnosci i wietrze odczuwalna
moze by¢ jeszcze duzo nizsza. W takich warunkach, ubranie sie na podstawie ,termometru za
oknem” i proba zjazdu z gérnej stacji to juz nie zarty.

Odwrotnie wysoka/dodatnia temperatura i nisko potozone trasy oznaczaja przewaznie jazde
w miekkim, topniejacym sniegu. Jak juz trafimy na takie warunki, niewiele da sie zrobic - cata

sztuka polega, aby taka mozliwos¢ przewidzie¢ wezesniej i przy .wiosennej” pogodzie wybrac sie
do wyzej potozonych osrodkoéw.

Raznica wysokosci miedzy gorna i dolna stacja jest tez posrednio wskazéwka jakich tras mozemy
sie spodziewac w danym regionie: stromych i dtugich przy duzej réznicy lub tagodniejszych

i krotszych przy matej réznicy. Jest to oczywiscie duze uproszczenie i mozemy znalez¢ tagodne
trasy w regionach o duzej roznicy wysokosci i ostre “czarne” trasy przy matej roznicy wysokosci,
tyle ze z pewnoscia krotkie... bo po prostu inaczej sie nie da.

Sezon

Mowi nam od kiedy do kiedy z grubsza mozna jezdzi¢ na nartach w danym rejonie. Zazwyczaj jest

to: grudzien - koniec marca/poczatek kwietnia, czyli zima. Jakkolwiek jest to stwierdzenie mato
odkrywcze warto o nim pamietac, gdy wybieramy sie na narty poza tym okresem. Wiele o$rodkow
.rozcigga” sezon narciarski zaczynajac czesto w potowie listopada i konczac na poczatku maja. Powéd
jest oczywisty: im dtuzszy sezon, tym wyzsze dochody operatorow wyciagow, wtascicieli restauracji,
hoteli, kwater etc. Czesto jest to ,,rozciagniecie” uprawnione: region lezy wysoko, przewazaja pétnocne
stoki, a dzieki systemom sztucznego nasniezania trasy potrafia by¢ pokryte jeszcze pod koniec
kwietnia kilku-metrowa warstwa sniegu. Dtugi dzien i czesto wiosenna pogoda w dolinie to dodatkowe
plusy nart w kwietniu czy maju. Jest to jednak jezdzenie dos¢ szczegdlne. Duza wysokos¢ i przewaznie
ujemna temperatura w nocy z jednej strony i ostro operujace w ciagu dnia storice z drugiej strony
powoduja, ze trasy rano maja konsystencje ,.betonu” a po potudniu czesto zmieniaja sie w Sniezne
.btoto”. Niemniej wiosenna jazda na nartach ma duzo uroku, ale zalecamy staranny wybdr miejsca

i nie przesadzanie z terminem wyjazdu (potowa kwietnia jest przewaznie rozsadna data graniczna).
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Dtugosc tras -

Okresla wielkos¢ terenu narciarskiego. Nie jest to miara doskonata, bo istotnym parametrem
jest szerokosc tras (Amerykanie przy opisie osrodkow podaja powierzchnie wszystkich tras,

a nie ich sumaryczna dtugosc], Praktycznie k srodek narciarski w Alpach dysponuje
co najmniej kilkunastoma/kitku@iziesiecioma kilométrami tras, a taka ich ilos¢ pozwala sie
,najezdzic” wszystkim poczatkUjg i wiekszosci srednio-zawansqowanych narciarzy. Jesli juz
jednak jezdzimy na nartach ktdrys sezon i preferujemy ,.turystyke” na nartach tzn. lubimy jezdzi¢

g nowych trasach, powinnismy szukac osrodkow m@jacych okoto 150 kilometrow tras -
t

@itos¢ pozwala nam podczas tygodniowego pobytu poznawac codziennie nowe trasy. Warto
amietac,zewielkos¢ terenu narciarskiego jest wyraznie skorelowana z ceng karnetu
narciarskiego, czyli'tzw.%8ki-pasu - im wiecej kilometrow tras, tym drois@arnet na wyciagi. Jesli
koszt jest dla nas aznym czynnikiem decyzyjnym to rozsadnym proﬂ'sem moze by¢

A & 0 - Y
rejon np. z 50 km tras - Wﬂarczaja,cy, aby sie najezdzic do tego za rozsadna cene.

o g,
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jdtuzsza trasa
Jak sama nazwa wskazuije jest to dtugosc najdtuzszej trasy w rejonie narciarskim, ktora mozemy

przejechac non-stop tzn. bez koni Sci podjezdzania wyciagiem czy podchodzenia na
nartach. Operatorzy wyciagow i%daja przewaznie tego parametru, wiec jest to wartosc

szacunkowa. Argument ,, u rasy’ pojawia sie czasami w materiatach reklamowych stacji
narciarskich - warto trakto '-'g'orr_ﬁb'_'c'cfzﬁprzy tiem oka - te niesamowicie dtugie trasy to
czesto ptaskie i niezbyt ciekawe nmﬁeﬁ_ﬂe szlaki wymagajace sporo ,kijkowania”. Szczegdlnie
snowboardzisci powinni by¢ czujni i zanim wybiora sie na taka trase warto, aby ja ,sprawdzi® .
zaprzyjazniony narciarz.

Podziat tras/wyciagi/przepustowos¢ wyciagow

Informacje te opieraja sie na danych operatorow poszczegélnych regiondw narciarskich (w
zaleznosci od Zrodta moga sie nieco roznic¢ w zaleznosci od tego, ktdre stacje i wyciagi sa
uwzgledniane w obliczeniach).

Podziat tras méwi nam nieco o ,.charakterze” danego regionu: jesli jest przewaga tras
niebieskieh, mgzemy przypuszczac, ze jest to region ,rodzinny”, jesli dominujg trasy czarne
mozemy spodziewac sie bardziej ,sportowego” charakteru regionu. Moze to by¢ jednak mylace
- klasyfikacja tras ma charakter wybitnie uznaniowy, a poszczegdlne regiony, ghcac przyciagna¢
jak najszersze rzesze narciarzy, prezentuja przewaznie dos¢ rownomierny podziat tras czesto
naciagajac ich ,kolor” w zaleznosci od potrzeb. | tak na przyktad czerwona trasa potozona

w jednym z francuskich wysokogorskich rejondw moze by¢ duzo bardziej wymagajaca niz czarna
trasa, w ktoryms z nisko potozonych oérodkow tyrolskich.™

Struktura wyciagdw Swiadczy do pewnego stopnia o nowoczesnosci infrastruktury narciarskiej
w danym osrodku - im wiecej gondoli, a mniej orczykdw tym jest ona nowoczesniejsza. Tutaj
ponownie ostrzezenie - okazuje sie, ze wyciag wyciagowi nie réwny i nakrywane (a czesto

owniez podgrzewane) wyciagi krzesetkowe, bedace prawie standardem w wiekszosci o$rodkéw
iackich, moga sie okaza¢ duzo bardzie komfortowym srodkiem transportu narciarzy niz
ustrofobiczne” i bardzo stare gondolki nadal ane w niektorych osrodkach




