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Andrzej Peszek
KONCEPCJA KSIAZKI, TEKST | ZDJECIA

Uprawiam jazde na nartach od 1
sawsze czyli od ponad 20-tu -
lat. Zawsze lubitem jazde na
krawedziach - po}awienie sie nart
Kkarwingowych jest jak spetnienie
niewypowiedzianego marzenia. Poza
nartami jestem wielkim pasjonatem
wyscigow samochodowych

i motoryzacjl, amatorsko
uczestnicze W wielu zjazdach oraz
treningach doskonalacych sportowe

techniki jazdy.

wvvvv.andrzejpeszek.pl

Moje pasje to narty i ptywanie.
Ukonczytem warszawska
Akademie Wychowania
Fizycznego, kierunek
wychowanie fizyczne. Jestem
instruktorem narciarstwa
zjazdowego oraz ptywania. Kiedy
nie jezdze na nartach to ptywam
lub uprawiam windsurfing.
Zapraszam na moja stroné
internetowa:
www.kazdymozeplywac.waw.pl



Szymon Ta52

Gory w wydaniu narciarskim, a od kilku lat
rowniez W wydaniu rowerowym, t0 moja zyciowa
pasja. Narciarstwem zajmuje sie od wczesnego
dziecinstwa, ponad 20 lat uprawiatem jazde
wyczynowa, nalezatem przez wiele lat do
czotowki polskich alpejczykéw, miatem tez
kilku-letnia przygode Z kadra narodowa. 0d
kilku lat specjalizuje sie w tzw. free rajdach,
czyli ekstremalne] jezdzie poza trasa. Kolejne
zainteresowanie gorskie to Down Hill MTB, gdzie

bytern Mistrzem Polski w kat. _masters”.

www.tasz.pl

Producert rart Majesty”

ONSULTACJA MERYTORYCZNA:

K
NOWOCZESNE TECHNOLOGIE PRODUKCJI NART

www.majestyskis.com
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' dr Urszela ZdanocwicZ .
Kinka LCarolina Medical Certer

KONSULTACJA MERYTORYCZNA:
PROFILAKTYKA,

Ortopeda traumatolog
sportowy. 0d wielu lat jestem
w zespole lekarzy opiekujacych
sie polskimi otimpijczykami,
kadra narodowa. Ponadto
sprawuje opieke medyczna
nad zawodowymi klubami
pitkarskimi. Pracuje

w klinice Carolina Medical
Center w Warszawie, gdzie
specjalizuje, sie W leczeniu
urazow sportovvych,

chirurgii rekonstrukeyjnej

i artroskopowej (zwtaszcza
kolana i stawu skokowego)

u dorostych iu dzieci.
Trenowatam ptywanie, biegam,

jezdze na nartach i rowerze.

www.carolina.pl
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SPORT TO WAZNY ELEMENT TWOJEGO ZYCIA?
CHCESZ BYC CORAZ LEPSZY, W TYM CO ROBISZ?

badz na biezaco z ofertg wydawnictwa sportowego landie.pl
oto kilka z naszych publikacji:
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_Narciarstwo dla Jaawansowanych” zaprasza nas do jazdy po trasach, ale nieco innej
(karwing), do jazdy pO trudnych trasach (stromizny i muldy) | wreszcie do jazdy poza

trasa (puch) - w ckrécie do jazdy w trudnym terenie.
Dlaczego zaproszenie do nauki jazdy w trudnym terenie?

Dlaczego nie mozemy doskonali¢ nasze] techniki tylko na rownych,
przygotowanych trasach?

Poza oczywistymi ograniczeniami ,,przywiazania" do réwnych, przygotowanych tras
(ograniczona ilos¢, okresowo ttok no i ...pewna monotonia) jazda w trudnym terenie
oznacza zmierzenie sie z nowymi wyzwaniami. A wyzwania s3 wazne w naszym zyciu.

Okazuje sig, ze W wielu aktywnosciach zyciowych, a szczegolnie w sporcie, postep

8 /il PO CO ,NARCIARSTWO DLA ZAAWANSOWANYCH"?



