
„Narciarstwo dla zaawansowanych” to książka 

przeznaczona dla osób, które już nieźle jeżdżą na 

nartach, ale ciągle nurtuje je pytanie: co jeszcze mogą 

osiągnąć w jeździe na nartach? Książka pokazuje 

najistotniejsze elementy techniczne jazdy w konkretnych 

warunkach. Ponadto w książce znajdziemy przegląd 

najbardziej zaawansowanych technologii używanych 

przy produkcji nart i charakterystykę różnych typów 

nart dla zaawansowanych narciarzy. Wszystkich na 

pewno zainteresuje rozdział „Prawdy i mity o urazach 

narciarskich”, tłumaczący mechanizmy prowadzące do 

tych tak częstych urazów narciarskich, a co najważniejsze, 

dający wskazówki jak możemy zmniejszyć ryzyko 

wystąpienia tych urazów w naszej jeździe na nartach. I 

na koniec ćwiczenia dla zaawansowanych pomagające 

nam uzyskać „stalowe uda” i „doskonałą równowagę” 

jeszcze przed rozpoczęciem sezony narciarskiego. 

Zdecydowanymi atutami książki są: prosty, zrozumiały 

język i bardzo liczne, doskonałe kolorowe zdjęcia. 
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OSOBY ZAANGAŻOWANE W POWSTANIE KSIĄŻKI:

OSOBY ZAANGAŻOWANE W POWSTANIE KSIĄŻKI:

Andrzej Peszek Andrzej Peszek 

KONCEPCJA KSIĄŻKI, TEKST I ZDJĘCIA

Uprawiam jazdę na nartach od 

zawsze czyli od ponad 20-tu 

lat. Zawsze lubiłem jazdę na 

krawędziach – pojawienie się nart 

karwingowych jest jak spełnienie 

niewypowiedzianego marzenia. Poza 

nartami jestem wielkim pasjonatem 

wyścigów samochodowych 

i motoryzacji, amatorsko 

uczestniczę w wielu zjazdach oraz 

treningach doskonalących sportowe 

techniki jazdy. 

www.andrzejpeszek.pl

Marcin Celejowski Marcin Celejowski 

KONSULTACJA MERYTORYCZNA: ĆWICZENIA PRZYGOTOWUJĄCE

Moje pasje to narty i pływanie. 

Ukończyłem warszawską 

Akademię Wychowania 

Fizycznego, kierunek 

wychowanie fi zyczne. Jestem 

instruktorem narciarstwa 

zjazdowego oraz pływania. Kiedy 

nie jeżdżę na nartach to pływam 

lub uprawiam windsurfi ng. 

Zapraszam na moją stronę 

internetową: 

www.kazdymozeplywac.waw.pl
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Szymon TaszSzymon Tasz

KONSULTACJA MERYTORYCZNA: TECHNIKA NARCIARSKA

Góry w  wydaniu narciarskim, a od kilku lat 

również w wydaniu rowerowym, to moja życiowa 

pasja. Narciarstwem zajmuję się od wczesnego 

dzieciństwa, ponad 20 lat uprawiałem jazdę 

wyczynową, należałem przez wiele lat do 

czołówki polskich alpejczyków, miałem też 

kilku-letnią przygodę z kadrą narodową. Od 

kilku lat specjalizuję się w tzw. free rajdach, 

czyli ekstremalnej jeździe poza trasą. Kolejne 

zainteresowanie górskie to Down Hill MTB, gdzie 

byłem Mistrzem Polski w kat. „masters”.

www.tasz.pl

Producent nart „Majesty” Producent nart „Majesty” 

KONSULTACJA MERYTORYCZNA: 

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE PRODUKCJI NART

www.majestyskis.com
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dr Urszula Zdanowiczdr Urszula Zdanowicz
Klinika „Carolina Medical Center”
Klinika „Carolina Medical Center”

KONSULTACJA MERYTORYCZNA: 

PRZYCZYNY I PROFILAKTYKA „NARCIARSKICH” URAZÓW KOLANA

Ortopeda traumatolog 

sportowy. Od wielu lat jestem 

w zespole lekarzy opiekujących 

się polskimi olimpijczykami, 

kadrą narodową. Ponadto 

sprawuję opiekę medyczną 

nad zawodowymi klubami 

piłkarskimi. Pracuję 

w klinice Carolina Medical 

Center w Warszawie, gdzie 

specjalizuję się w leczeniu 

urazów sportowych, 

chirurgii rekonstrukcyjnej 

i artroskopowej (zwłaszcza 

kolana i stawu skokowego) 

u dorosłych i u dzieci. 

Trenowałam pływanie, biegam, 

jeżdżę na nartach i rowerze.

www.carolina.pl
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8 ////// PO CO „NARCIARSTWO DLA ZAAWANSOWANYCH”? 

       Po co  
Narciarstwo     
    dla zaawansowanych

„Narciarstwo dla zaawansowanych” zaprasza nas do jazdy po trasach, ale nieco innej 

(karwing), do jazdy po trudnych trasach (stromizny i muldy) i wreszcie do jazdy poza 

trasą (puch) - w skrócie do jazdy w trudnym terenie. 

Dlaczego zaproszenie do nauki jazdy w trudnym terenie? 

Dlaczego nie możemy doskonalić naszej techniki tylko na równych, 

przygotowanych trasach?

 Poza oczywistymi ograniczeniami „przywiązania” do równych, przygotowanych tras 

(ograniczona ilość, okresowo tłok no i … pewna monotonia) jazda w trudnym terenie 

oznacza zmierzenie się z nowymi wyzwaniami. A wyzwania są ważne w naszym życiu. 

Okazuje się, że w wielu aktywnościach życiowych, a szczególnie w sporcie,  postęp 


