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Szczegolne podziekowania dla ESF CHAMONIX
(Ecole du Ski Francais) najwieksze] szkoty narciarskiej we Francji,
www.esfchamonix.com

dla jej szefowej - Martine Chevalier

i dla Denisa Paula Leroya (wspaniatego przewodnika Wysokogérskiego,
instruktora narciarskiego a prywatnie piosenkarza rockowego i pisarza

za wprowadzenie nas w niesamowity region Chamonix.

(zwyczajem przevvodnikéw z Chamon/xjestjazda w czapce; my
zdecydowanie rekomendujemy uzywanie kaskow)

dziekujemy firmie Faction z Verbier za udostepnienie nart do ses)!
zdjeciowe]

\Nww.factionskis.com
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ongiop!
* Chcesz lepiej jezdzic na nartach lub desce?

* nie wiesz jak przygotowac sie
do sezonu zimowego?

e a moze obok sportow zimowych
kochasz bieganie? =

MARCIARET
3 OOSKONAEY
5

sprawdz oferte ksiazek —
wydawnictwa sportowego landie. pl == _m

wiecej na: — Hr
WWW. wydawnlctwosportowe pT
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0SOBY ZAANGAZOWANE W POWSTANIE KSIAZKI:

Andrzej Peszek

KONCEPCJA KSIAZKI, TEKST

Jezdze na nartach od zawsze czyli
od ponad 20-tu lat. Zawsze lubitem
jazde na krawedziach - pojawienie
sie nart karwingowych jest jak
spetnienie niewypowiedzianego
marzenia. Poza nartami jestem
wielkim pasjonatem wy$Cigow
samochodowych i motoryzacii,
amatorsko uczestnicze

w wielu zjazdach oraz treningach
doskonalacych sportowe techniki

jazdy.

wvvw.andrzejpeszek.pl

Gory w wydaniu narciarskim, a od kilku
lat rowniez W wydaniu rowerowym,

to moja zyciowa pasja. Narciarstwem
zajmuije sie od wczesnego dziecinstwa,
ponad 20 lat uprawiatem jazde
WyCzZynowa, nalezatem przez wiele

lat do czotowki polskich alpejczykow,
miatem tez kilku-letnia przygode Z kadra
narodowa. Od kitku lat specjalizuje sie

w tzw. freeride, czyli ekstremalne] jezdzie
poza trasa. Kolejne sainteresowanie
gorskie to Down Hill MTB, gdzie bytem
Mistrzem Polskiw Kkat. .masters”.

www.tasz.pl
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Zbyszek Dendys
KONSULTACJA MERYTORYCZNA: TECHNIKA NARCIARSKA!
hodze z Korbielowa, gdzie

Poc

stawiatem pierwsze kroki

na nartach. Jezdze od kiedy

tylko pamigtarn. Jestem
absolwentem Kkatowickiej AWF.
instruktorem narciarstwa
g|TN, trenerem 2 klasy PZN
-parciarstwo alpejskie. Jako
zawodnik uprawiatem carving
| skicross.Jestem pasjonatem
freeridu i wszystkiego, €O
wyzwala adrenaline. Obecnie
pracuje Z dzie¢mi we wtasnym

Klubie narciarskim.

www.carvingsport.pt

Jestem fizjoterapeuta W Carolina Medical

Center, certyfikowanym terapeuta
manualnym, specjalizuje siew leczeniu
w obrebie stawow: kolanowego,
biodrowego i barkowego oraz kregostupa
 tkanek miekkich. Pasjonuje sie
wieloma dyscyptinami sportowymi w tym

narciarstwem, posiadam uprawn'\enia
instruktorskie ze specjalizacja:
narciarstwo. Jestem wspotautorem

poradnikéw oraz gosciem programéw ™V
i radiowych w tym zakresie.

Wiecej 0 moim miejscu pracy:

www.carolina.pl
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Kazdy z nas, kto widziat n

w énieznym ..puchu po pas’

pomimo wzrostu liczby n
narciarstwa w porownan
nadal pozostaje niewielk

a zywo w gorac
, pomyslat sobie: .)
arciarzy off-piste W ostatnic

i do narciarstwa uprawianego na przy

a, .zarezerwowang dla ekspertow” ni

h czy na filmie, narciarz
ia tez bym tak chciat”. Jednakze

h latach, ten segment

a miekko ptynacego

gotowanych trasach
sza.




dostepnos¢ odpowiednich terenow,
et lawinowy
de wszystkim bariera

m trasowym na szersze Czy

staje ograniczona
kie narty a przede wszystkim sprz

kze, naszym zdaniem, to prze
5liwia wielu narciarzo

Z pewnoécig istotna bariera pozo
potrzebny specjalistyczny sprzet (szero
i umiejetnos¢ postugiwania sie nim). Jedna
psychologiczna utrudnia czy wrecz uniemo
raczej odwazniejsze wyjechanie poza trasg.

/N



Praktycznie kazdy, przyzwoicie jezdzacy narciarz trasowy, w ktoryms momencie Swojej

kariery narciarskiej ma .epizod pozatrasowy : albo
puchu tuz obok trasy, albo na trase¢ spadnie w nocy
efektywnie terenem Loff-piste”.

12 ///if FREERIDE

przy

ciagnie go pigkno nieskazonego

tyle Swiezego puchu, ze stanie sie




Niestety, praktycznie W 100-procentach przypadkow, ten pierwszy epizod jest wysoce rozczarowujacy:
dwiezy, gteboki puch okazuje sie by¢ &rodowiskiem bardzo trudnym do jazdy, a nasze .duze
umiejetnosc trasowe” sa catkowicie nieprzydatne w tych nowych warunkach. Nic wiec dziwnego, ze
nasza typowa naturalna reakcja jest .ucieczka™: powro6t na trase albo zrobienie sobie dnia wolnego ze
wzgledu na nieprzygotowanie tras. Tylko niewielu znas z pokora przetyka gorycz pierwszej porazKi,

zagtebia sie w opis techniki jazdy off-piste (lub bierze instruktora), zmienia narty na duzo szersze ...

staje sie zupetnie poczatkujacym adeptem jazdy poza trasa. | po kilku saledwie dniach spedza juz
wiecej czasu poza trasa niz na trasie, czerpiac z tego 0gromna przyjemnoéé.

Nasza ksigzka ma pomoc zwyciesko podjac to wyzwanie wszystkim tym co jeszcze nie sprobowal,

wahaja sie czy nawet pozornie juz sie poddali a tym, ktérzy juz wyjechali poza trase pomoc wspiac sie
na wyzszy etap.







