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Agnieszka Peszek

KONCEPCJA KSIAZKI

0d 12 lat jezdzeg na desce.
Zimowe wyjazdy to wazna
czes¢ mojego zycia.
Uwielbiam gory: widoki,

¥ wysitek zwiazany Z jazda
o oczywicie t& odrobine
adrenaliny, ktora czuje, 9dy
.pedze’ na desce.
Michat Przybylski

KONCEPCJA KSIAZKI

0d wczesnego dziecinstwa
jezdze na desce li od czasu
do czasu na nartach). Jesli
musze to jezdze po trasach,
ale gtownie bawi mnie jazda
poza trasami i zabawa

w snowparkach.
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Andrzej Peszek

iest to co mnie

Sport i fotografia to )

kreci. Qczywistym potgczeniem jest
fotografia sportowa- Zima jezdze na
nartach, latem ptywam i nurkuje.
Wszedzie zabieram swoj plecak
fotografa - troche wazy, ale warto.

Wiecej 0 mnie na:

www.andrzejpeszek.p[

Samir Bekkouche

AUTOR CZESCI: DOBOR SPRZETU r 1:

Rocznik 1983, amatorsko jezdze na
snowboardzie od 15 lat, jestem zwiazany
7 Cieszynskim Centrum Snowboardu.
0d wielu lat wspc’ﬁorganizujcs7 imprezy
. L
snowboardowe W stowarzyszeniu Trotyl.
org z Cieszyna, od 2 lat jestem specjalista

ds. sprzedazy W Supersklep.pl.

www.supersklep.pL

Jakub Klimek

AUTOR CZESCI: TECHNIKA NA STOKU

Moja pasja jest sport. Jestem instruktorem

u, narciarstwa, judo, Explosive

snowboard
Self Defence System (samoobrona

eksplozywna]. Uwielbiam dzieli¢ sig MoJa
pasja z innymi ludzmi, dlatego prowadze
szkolenia ze wszystkich tych aktywnosci. 4
Druga moja pasja s3a podroze. Staram
sie taczyc te dwie aktywnosc prowadzac

a terenie catej Europy. @ W

moje szkolenia n
mam taka nadzieje - na catym (

informacji 0 mnie na:

przysztoéci -
&wiecie. Wiece]

www.podrozujzpasja.pl
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¥ pawet Daroszewski
AUTOR CZESCI: PRZYGOTOWANIE DO SEZONU

Ukonczytem fizjoterapig na UMK w Toruniu.
Uczestniczytem W wielu szkoleniach m.in.: terapia
manualna, taping medyczny, masaz. Jestem
wyktadowca podczas kursow organizowanych przez
Polskie Towarzystwo Traumatologii Sportowej.
Specjalizuje sie w tematyce rehabilitacii sportowej
oraz treningu. Pracuje jako fizjoterapeuta i trener
przygotovvania motorycznego w Carolina Medical
Center, wspé’(pracowa’(em z wieloma polskimi
olimpijczykami. Aktywnie uprawiam r6zne dyscypliny
sportowe. Wiecej 0 moim miejscu pracy na:

www.carolina.pl

Michat Drwiega

AUTOR CZESCI: URAZY SNOWBOARDOWE

Jestem specjalista Ortopedii i Traumatologil Narzadu
Ruchu, pracuje W prywatnej Klinice sportowej
Carolina Medical Centerw Warszawie.

W codzienne] praktyce zajmuje sie leczeniem
kontuzji oraz patologil narzadu ruchu 0s6b dorostych

i dziecl. gzczegblnoe interesuje mnie problematyka
wczesnych zmian okolicy stawu biodrowego, barku
oraz stawu kolanowego- W latach 2005-2007

bytemn cztonkiem Zarzadu Wykonawczego Komisji
Medyczne] Polskiego Komitetu Olimpijskiego,

w latach 2005-2008 nalezatem do zespotu lekarzy
opiekujacych sie Kadra Olimpijska W Ptywaniu oraz
bratem udziat w Misji Medyczne] Igrzysk Olimpijskich
w Pekinie w 2008r. 0d roku 2006 jestem cztonkiem

komisji Medyczne] Polskiego Zwiazku Pitki Nozne.
Wiecej 0 moim miejscu pracy na:

www.carolina.pl
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CHCESZ LEPIEJ JEZDZIC NA NARTACH LUB DESCE?

NIE WIESZ JAK PRZYGOTOWAC SIf
DO SEZONU ZIMOWEGO?

A MOZE 0BOK SPORTOW ZIMOWYCH — &
KOCHASZ BIEGANIE? =

SPRAWDZ OFERTE KSIAZEK —
WYDAWNICTWA SPORTOWEGO LANDIE.PL '_‘-: === erus-:
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Krotka historia snowboardu

Jak wszyscy wiemy historia snowboardu jest troche krétsza niz

historia biegania maratonow lub pchniecia kula. Niemniej jednak,

snowboard przezyt juzw swojej historii mase zmian, a zZwigzana
wie co sezon. Zanim zaczniemy

7 nim technologia, zmienia sie pra
przygotowania fizyczne do sezonu i przygotowanie samego sprzetu,

warto sie zapoznac z historia naszego ukochanego sportu.
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A byto to tak..

W 1929 roku, roku najwazniejszym w historii snowboardu (a zatem kluczowym momencie
W rozwoju cywitizacji], niejaki M.J Jack” Burchett stworzyt pierwszy snowboard. Smaczku

temu wydarzeniu dodaja wiazania srobione z bielizny i sznurowek; sama deska zbudowana byta
z proste] sklejki.

0d tego czasu sporo sie zmienito | dzisiejsze snowboardy, wigzania i buty sa tworzone przy
uzyciu skompUkowanych technologii | wyraﬁnovvanych materiatow. Sam pomyst pana Burchetta
nie przyjat sie poczatkowo i nie przyciagnatw latach 40tych zadnych nasladowcow. Snowboard
na swoj prawdziwy rozkwit musiat zaczekac az do lat 70-tych.



W 1977 Jake Burton Carpneter zajat sie produkcja snowboardow - razem z zespotem pieciu
0s6b Jake tworzyt, naprawiat i sprzedawat snowboardy. W tym samym roku inny mtody cztowiek

_ Mike Olsen - zbudowat swoja pierwszg deske i po pieciu latach przygotowan i testow Mike

porzucit szkote i otworzyt .Gnu” - jedna z najstarszych | najlepszych firm snowboardowych.
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Poczatki snowboardingu nie byty tatwe. Nikt o tym sporcie nie pisat, nie byto zawodow,

a wiekszo5¢ stokéw narciarskich Sarezerwowana byta tylko dla narciarzy. W 1985 tylko 39 z ponad
400 oérodkow sportow zimowych na éwiecie byto otwarte dla snowboardzistow. Dzieki wysitkom
Burtona i jego kolegow stopniowo coraz wiece] tras byto udostepnianych dla snowboardzistow,
co spowodowato, ze sport ten zaczat sie coraz szybcie] rozwijac. W 1987 powstaty pierwsze

czasopisma o snowboardzie: TransWorld SNOWboarding Magazine | Snowboarder Magazine.
W 1994 snowboard sostat uznany za sport olimpijski.










Jak dobra¢ deske? Jakie parametry pra¢ pod uwage

i dlaczego.

Typ deski:
¢ nalezy od zastanowienia sie, jaki

. Wybor sprzetu zacza
boardzie nas interesuje. Wiekszos¢

rodzaj jazdy na snow

0s6b decydujacych sie na rozpoczecie swojej przygody

7 deska, widziatow telewizji, internecie lub na stoku

| jezdzacych snowboardzistow, moze satern na podstawie
trzezen i ponizszego opisu mniej wiecej

wtasnych spos
okreéli¢ w jakiego rodzaju jezdzie widzi swoja osobe:

All-rountain: Typ jazdy oraz sprzet pozwalajacy
" skorzystac 7 wiekszosC przyjemnosci zwiazanych
7 jazda na desce, dobry dla 0sob poczatkujacych. Osoby

¢rednio-zaawansowane beda mogty probowac wykona¢

niewielkie skoki, spravvdzié swoje sity w snowparky,
lnych przeszkodach,

poradza sobie réwniez na natura
a przy wtasciwym ustawieniu wiazan, rowniez

w gtebszym éniegu.

ypowy do szeroko pojete]

Freestyle: Jazda isprzet t .
_zabawy na stoku”, do spedzania wiekszosci dnia B

w snowparku, na hopkach, boxach, railach i catej
reszcie ciekawych przeszkod dostepnych w ,zimowych
parkach”, jak i poza nimi, czyli jezdzie po poreczach,
murkach w miescie [ tzw. Street”), czy obrotow na
stoku, czyli tzw. .buttering”.

Freeride: Deski z te] kategoril pozwolg nam jezdzi¢
zréwno po przygotowanym stoku, jak i poza nim. 53
idealne do jazdy w gtebokim Sniegu, ale rowniez do

ostrzejsze) technicznej jazdy po przygotowanej trasie.

Preferujac ten styl jazdy i posiadaja
kategorii, nie straszna bedzie nam jazda po naturalnych l

przeszkodach, ktére oferuje nam uksztattowanie terenu.

c deske z te)

|stnieja jeszcze deski typowo slalomowe dla zawodnikow
profesjonalnie zajmujacych sie jazda na desce. Dostep
‘ednak mocno ograniczony racji matego

do nich jest ]
sainteresowania tego typu sprzetem ze strony 0s6b

amatorsko uprawiajacych snowboard.
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