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RODZINIE






Ten, ktory pragnie zwiez¢ do domu cate bogactwo Indii, musi

nosi¢ bogactwo Indii w sobie.

James Boswell Zywot doktora Samuela Johnsona

Nie ma drugiego obowigzku, ktéry bysmy tak bardzo lekce-
wazyli, jak obowigzek bycia szczgsliwym.

Robert Louis Stevenson
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DO CZYTELNIKA

rojekt Szczescie to sposob na zmiang Zycia. Pierwszy etap
Pstanowi przygotowanie, podczas ktérego ustalamy, co jest
dla nas zrédlem radosci, co daje nam satysfakcje, w co si¢ anga-
zujemy, ale réwniez nazywamy to, co wywoluje poczucie winy,
zlos¢, nude i wyrzuty sumienia. Drugi etap Projektu Szczescie
polega na podjeciu decyzji, ktore przelozg si¢ na konkretne dzia-
lania umozliwiajace osiggniecie szcze$cia. Wreszcie najciekawsza
cze$¢ projektu — realizacja postanowien.

Ksigzka ta jest historig mojego Projektu Szczgscie. Méwi o tym,
czego probowalam i czego zdolalam si¢ nauczy¢. Cho¢ kazdy po-
winien stworzy¢ swoj projekt, wydaje mi si¢, ze nie kazdy moze
skorzysta¢ z mojego do$wiadczenia. Aby dopoméc czytelnikom
W pracy nad Projektem Szczgscie, regularnie zamieszczam nowe
wskazowki na swoim blogu. Stworzylam réwniez strong inter-
netowa Happiness Project Toolbox, na ktérej znajdujq si¢ spraw-
dzone przeze mnie metody. Mam jednak nadzieje, ze najbardziej
inspirujaca okaze si¢ ta ksigzka.

Poniewaz jest to moj Projekt Szczgscie 1 odzwierciedla moja
szczegolng sytuacje, wartosci oraz zainteresowania, mozna by po-
mysle¢: , Jesli kazdy ma swoj niepowtarzalny sposéb na szczes-

cie, po co czyta¢ o cudzych metodach?”.
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PROJEKT SZCZESCIE

Podczas studiéw nad szczgsciem zwrécitam uwage na zaska-
kujacg prawidlowos¢. Otéz duzo bardziej pomogly mi zapisy
indywidualnych do$wiadczen niz prace zawierajace uniwersalne
zasady i cytujace najnowsze wyniki badan. Szczegélnie cenig so-
bie informacje méwigce o tym, dzigki czemu poszczegélne osoby
osiagnely szczescie. Zwlaszcza Ze kazde osobiste doswiadczenie
jest prawdziwe, nawet jesli uwazamy, ze niewiele faczy nas z oso-
ba, ktora je przezyla. Nigdy nie przypuszczalam, ze dowcipny
leksykograf z zespolem Touretta, dwudziestokilkuletnia $wigta
chora na gruzlice, rosyjski pisarz ze sklonnoscig do hipokry-
zji oraz jeden z ojcow zalozycieli Stanéw Zjednoczonych stang
si¢ moimi, jakze warto$ciowymi, przewodnikami w drodze do
szczescia.

Mam nadziej¢, ze uda mi si¢ zacheci¢ moich czytelnikow do
proby osiggniecia szcze$cia. Bez wzgledu na to, kiedy i gdzie
przeczytaja te ksigzke, bedzie to dobry moment, aby rozpoczeli

whasny Projekt Szczescie.



ZACZYNAMY

awsze zywilam cichg nadzieje, ze przezwycieze swoje ogra-
Zniczenia. Pewnego dnia przestang nerwowo bawic¢ si¢ wlo-
sami, nosi¢ sportowe buty i codziennie je$¢ te same dania. Bede
pamigtala o urodzinach przyjaciél, naucze si¢ Photoshopa, nie
pozwole coreczkom ogladac telewizji w czasie $niadania. Zaczne
czyta¢ Szekspira i cze$ciej odwiedza¢ muzea. Bede wigcej sie
$miala i Zartowala. Zdobede si¢ na uprzejmosc¢ na co dzien. Po-
zbede si¢ leku przed prowadzeniem samochodu.

Pewnego kwietniowego poranka, ktéry niczym nie réznil sie
od innych, doznalam ol$nienia. Ot6z doszlam do wniosku, ze
mam duze szanse na to, aby zmarnowa¢ dane mi zycie. Kiedy
zapatrzylam si¢ na zalang deszczem szybe autobusu, dostrzeglam
przeslizgujace si¢ po niej lata. ,,Czego wlasciwie oczekuje? — spy-
talam samg siebie. — Chyba... chcialabym by¢ szczesliwa”. Cie-
kawe, Ze nigdy wczesniej nie zastanawialam si¢ nad tym, co czy-
ni mnie szcze$liwg ani w jaki sposoéb moge osiagna¢ szczescie.

Prawde mowiac, naleze do osob, ktére majq wiele powodow
do radosci. Poglubilam Jamiego, wysokiego, ciemnowlose-
go, przystojnego mezczyzne mojego zycia. JesteSmy rodzicami

dwoch zachwycajacych coreczek: siedmioletniej Elizy i rocznej
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PROJEKT SZCZESCIE

Eleanor. Po rezygnacji z praktyki prawniczej zostalam pisarka.
Mieszkam w moim ulubionym mie$cie, Nowym Jorku. Utrzymu-
je bliskie relacje z rodzicami, siostra i tesciami. Mam przyjaciol.
Jestem zdrowa. Nie musz¢ jeszcze farbowa¢ wloséw. A mimo
to czgsto zloszczg si¢ na meza lub faceta od kablowki. Zatamuja
mnie nawet niewielkie zawodowe niepowodzenia. Trace kontakt
ze starymi przyjaciolmi, fatwo wyprowadzi¢ mnie z réwnowagi.
Cierpi¢ na napady melancholii, brak poczucia bezpieczenstwa
i apati¢. Dreczg mnie wyrzuty sumienia.

Kiedy tak spogladalam przez zalang deszczem szybe, ujrza-
lam kobiete, ktéra przechodzila przez ulice. Byta w moim wieku,
w jednej rece niosla komorke, jednoczesnie przytrzymujac sobie
parasol, druga pchata wozek z dzieckiem ubranym w plaszczyk
przeciwdeszczowy. Uderzylo mnie nasze podobienstwo. ,,Oto ja
— pomyslalam sobie. — Ja tez popycham spaceréwke, mam ko-
morke, apartament, sasiadow. Teraz, jak co dzien, siedze¢ w auto-
busie, ktory przejezdza przez Central Park. Oto moje zycie, nad
ktorym specjalnie si¢ nie zastanawiam”.

Nie cierpi¢ na depresje ani tez na kryzys wieku $redniego, ale
na marazm wieku $redniego, powracajace poczucie braku zado-
wolenia i niedowierzanie: ,,Czy tak mialo wyglada¢ moje zycie?”,
ktore ciggle w sobie czuje, otwierajac poranng gazete albo siada-
jac do sprawdzania poczty. ,,Czy to naprawde ja?”. Z przyjaciotka
czesto zartujemy na temat doznania, ktére nazwaly$my mitem
picknego domu, czasem bowiem, podobnie jak w piosence Da-
vida Byrne’a Once in a Liftime, szokuje nas mygl, Ze nasze zycie ,,to
nie jest moj pickny dom”.

»Czy tak to wlasnie wyglada? — wcigz si¢ zastanawiam i za-

wsze odpowiadam tak samo: — Tak, tak to wlasnie wyglada”.
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zaczynamy

Chociaz niekiedy odczuwam brak zadowolenia i mam poczu-
cie, ze co§ mnie omija, staram si¢ nie zapominac, jaka jestem
szcze$ciarg. Kiedy budze si¢ w srodku nocy, a czgsto mi si¢ to
zdarza, chodz¢ po domu, patrze na $pigcego meza i coreczki za-
rzucone pluszowymi zwierzatkami, z ulga myslac, ze jestesmy
bezpieczni. Mam wszystko, czego mozna chcie¢, amimo to grzez-
n¢ w zalosnych narzekaniach i kolejnych kryzysach. Znuzona
zmaganiami z wlasng naturg nie u$wiadamiam sobie bogactwa,
ktore posiadam. Nie chce mysle¢, ze to, co mam, po prostu mi
si¢ nalezy. Od lat przesladuja mnie slowa znanej pisarki Colette:
»Jakze wspaniale mialam zycie! Szkoda, ze tak p6zno je doceni-
tam”. Nie chce pod koniec Zycia, albo do$wiadczona tragicznym
wydarzeniem, spojrze¢ za siebie i stwierdzi¢: ,Boze, jaka bylam
szczedliwa, dlaczego tego nie docenialam?”,

Musze o tym pomysle¢ juz teraz. Ale jak zmobilizowa¢ si¢ do
tego, aby kazdego dnia odczuwa¢ wdzigcznos¢ za to, co mam?
Jak wyznaczy¢ sobie wyzsze standardy jako zona, matka, pisar-
ka, przyjaciotka? Jak nie przejmowac si¢ powszednimi niedo-
godno$ciami? Ledwie pamigtam, zeby kupi¢ paste do z¢bow,
wiec jakim cudem wdroze¢ w codzienne zycie te szczytne zalo-
zenia?

Autobus z trudem przebijal si¢ przez korek, a ja z trudem do-
trzymywalam kroku swoim mys$lom. ,,Musz¢ si¢ do tego zabra¢
— tlumaczylam sobie. — Jak tylko znajde troche czasu, opracuje
wlasny sposob na szczescie”. Ale jak go znalez¢? Codziennos¢
toczaca si¢ nieublaganym rytmem nie pozwala nam zastanawia¢
si¢ nad tym, co liczy si¢ najbardziej. Raz po raz ulegalam ponet-
nym wizjom malowniczej, smaganej wiatrem wyspy, gdzie o po-

ranku spacerowalabym po plazy, zbieralabym muszelki, czytala
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