
WE DWOJE
PROŒCIEJ I SZCZÊŒLIWIEJ ¯YÆ

your Love





MARION I WERNER TIKI KÜSTENMACHER

WE DWOJE
PROŒCIEJ I SZCZÊŒLIWIEJ ¯YÆ

your Love



Tytu³ orygina³u: Simplify your Love

Przek³ad: Jerzy Saletowski
Ok³adka: £ukasz Pawlak
Redakcja: Agnieszka Jezierska-Wiœniewska

Copyright © 2006 Campus Verlag CmbH, Franfurt /Main

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Studio EMKA,
Warszawa 2008

Wszelkie prawa, w³¹cznie z prawem do reprodukcji tekstów
w ca³oœci lub w czêœci, w jakiejkolwiek formie, zastrze¿one.

Informacji udziela:
Wydawnictwo Studio EMKA
ul. Królowej Aldony 6/2a, 03-928 Warszawa
tel./faks 022 628 08 38
wydawnictwo@studioemka.com.pl
www.studioemka.com.pl

ISBN 978-83-60652-31-2

Sk³ad i ³amanie: Anter s.c., Warszawa, ul. Tamka 4
Druk i oprawa: Drukarnia READ ME
£ódŸ, ul. Olechowska 83



Naszym dzieciom – Simonowi,
Lukasowi i Sophii



Mi³oœæ zasiedli³a przysz³oœæ,
jak wstecz promieniuj¹ca gwiazda,

której œwiat³o do nas dochodzi,
zanim zaczê³a istnieæ
– a nie dopiero wtedy,

gdy dawno zgas³a.

Jill Tweedie
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P³ywaj¹ce serce

Ludzie s¹ jak wyspy
rozrzucone po lodowatym morzu samotnoœci.

Mi³oœæ buduje mosty miêdzy mn¹ a Tob¹,
³¹cz¹c ziemskie i pozaziemskie brzegi;

nie jestem ju¿ sob¹, tak bardzo jestem Tob¹.
Kto ten stan osi¹gn¹³,

tego nic nie mo¿e z³amaæ.

Zenta Maurina

Drogie Czytelniczki, drodzy Czytelnicy, 
kiedy w roku 1998 wspólnie objêliœmy

redakcjê poradnictwa simplify your life
i uruchomiliœmy dla naszych czytelników
porady telefoniczne, szybko przekonaliœmy
siê, jaki temat zajmuje pierwsze miejsce na
liœcie problemów ¿yciowych: sprawy sercowe. W ¿adnej innej kwestii
nie panowa³o tyle zamêtu i zw¹tpienia, ¿adnej innej nie towarzyszy³y
tak wielkie ambicje i skomplikowane sprawy. Ani k³opoty w ¿yciu co-
dziennym, ani ton¹ce w powodzi papierów biuro – wszystko to by³o
niczym w porównaniu ze wspomnian¹ problematyk¹. ¯adna inna
dziedzina nie domaga³a siê tak dalece uproszczenia, jak niezg³êbiony
temat mi³oœci miêdzy kobiet¹ a mê¿czyzn¹. Chocia¿ nie zajmujemy siê
terapi¹ par, pisaliœmy wielokrotnie artyku³y na ten temat, podejmuj¹c
przez szereg lat próby zaprowadzenia ³adu w relacjach damsko-m-
êskich i trud budowania mostów miêdzy ludŸmi.

Temat ten rozpracowywaliœmy na ró¿ne sposoby. Wieloletnie do-
œwiadczenie Marion w prowadzeniu kursów rozwoju osobowoœci po-
mog³o jej uj¹æ kwestiê relacji jako pewien proces i przyj¹æ systema-
tyczny sposób patrzenia na sprawê. Na tej podstawie stworzy³a model
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simplify your love
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podzia³u na piêæ siedlisk mi³oœci, któremu odpowiadaj¹ g³ówne roz-
dzia³y tej ksi¹¿ki. Wiele praktycznych spostrze¿eñ zaczerpniêtych zo-
sta³o z rozmów z uczestniczkami i uczestnikami tych kursów, za co im
serdecznie dziêkujemy. 

Pocz¹wszy od 2001 roku, w którym ukaza³a siê ksi¹¿ka simplify
your life, Tiki wyg³osi³ wiele wyk³adów, po których podpisywa³ ksi¹¿-
ki i prawie w ka¿dym egzemplarzu rysowa³ ma³y obrazek. Najczêœciej
domagano siê, aby przedstawia³ motyw p³ywaj¹cego serca – tak¹ ilu-

stracjê Tiki rysowa³ przewa¿nie pod koniec wyk³adu. Nikt tego
dok³adnie nie liczy³, ale Tiki prawdopodobnie namalowa³

ten obrazek oko³o tysi¹ca razy. Niektórzy potem przy-
sy³ali nam zdjêcia z motywem p³ywaj¹cego serca w roli

obrazu, wisz¹cego w salonie nad sof¹; rysunek ten
sta³ siê czêstym przyk³adem w przemówieniach œlub-

nych i swego rodzaju nowoczesnym god³em na kar-
tach wizytowych. Ca³y ten imponuj¹cy rezonans, jaki

wywo³a³ ma³y, prosty rysunek, zachêci³ nas do napisania ksi¹¿ki o mi-
³oœci. Doœwiadczenie to doprowadzi³o nas te¿ do przekonania, ¿e
wielkie duchowe wsparcie mo¿e mieæ swoje Ÿród³o tak¿e w jednym
pozytywnym obrazku: procesy potrzebuj¹ obrazów, obrazy zaœ wywo-
³uj¹ procesy.

Dwoje ludzi na dwóch wyspach

Rysunek ten pokazuje jako symbol nowoczesnego zwi¹zku dwie wy-
spy, na jednej mê¿czyznê, na drugiej zaœ kobietê. Dwoje ludzi, którzy
w³aœciwie nale¿¹ do siebie, a mimo to ¿yj¹ w oddzielnych œwiatach: on
w swoim, a ona w swoim. To wyraz têsknoty – bardzo chcielibyœmy
mieæ kogoœ przy sobie. Aby po³¹czyæ siê w ca³oœæ. By zapomnieæ o ca-

³ym œwiecie i przenieœæ siê na wspóln¹ wyspê,
nawet maleñk¹! 
Ale ma³a samotna wyspa dla dwojga
nie istnieje i prawdopodobnie nigdy

nie istnia³a. Romantyczne marzenie,



aby ca³kowicie stopiæ siê w ca³oœæ, ma bowiem jedn¹ wielk¹ wadê –
nawet je¿eli ludzie ³¹cz¹ siê w parê, to i tak ka¿dy zachowuje nie-
zmiennie swoj¹ indywidualnoœæ. Ka¿dy posiada nadal niepowtarzalne
uczucia i przemyœlenia, historiê swojego ¿ycia, indywidualne marzenia
i têsknoty, jak równie¿ w³asn¹ osobowoœæ ze specyficznymi wadami
i zaletami. Ka¿dy ma te¿ prawo zadaæ pytanie: „Kim jestem? Gdzie
jest moje miejsce?”. W dzisiejszych czasach nikt nie musi zatracaæ
swojej osobowoœci i ca³kowicie poœwiêcaæ siê innemu cz³owiekowi.
Czy oznacza to jednak, ¿e powinniœmy zapomnieæ o mi³oœci? Czy rze-
czywiœcie dwoje ludzi nie bêdzie do siebie nigdy nale¿a³o?

Kiedy pojawia siê to pytanie, Tiki rysuje obrazek, któ-
ry pokazuje, co kryje siê pod wod¹: wysepki te s¹ tylko
wierzcho³kami ogromnej, p³ywaj¹cej wyspy-serca. Po-
nad dziewiêædziesi¹t procent znajduje siê pod wod¹,
podobnie jak w przypadku góry lodowej. Nie jest to
jednak tylko zabawny pomys³ rysunkowy, ale tak¿e fakt
psychologiczny – mo¿na naukowo udowodniæ, ¿e partne-
rów w zwi¹zku ³¹czy wspólna podœwiadomoœæ.

Co wydarzy³o siê przed powstaniem 
tego obrazu

Gdy p³ynêliœcie samotnie przez morze ¿ycia, Wasze osobowoœci mo¿-
na by³o porównaæ do ma³ej kry lodowej. W pe³ni samowystarczalnej.
Ale gdy siê odnaleŸliœcie, zdarzy³o siê coœ cudownego: Wasze osobo-
woœci siê udoskonali³y. Psycholodzy okreœlaj¹ to jako
zwiêkszenie poczucia w³asnej wartoœci. Stan
ten na pewno ju¿ znacie: mê¿czyzna maj¹cy
partnerkê, czuje siê inaczej ni¿ kawaler. Kobieta,
posiadaj¹ca towarzysza ¿ycia, podchodzi do ¿ycia
spokojniej i pewniej ani¿eli kobieta samotna, z ni-
kim niezwi¹zana. Od kiedy po³¹czyliœcie siê wiêc
w zwi¹zek, ka¿de z Was ma wiêksze poczucie w³asnej wartoœci, odna-
leŸliœcie ¿yciow¹ przystañ, stabilnoœæ, pewnoœæ. Czujecie, ¿e nie jeste-
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œcie ju¿ tak chwiejni jak przedtem. Przep³ywa przez Was si³a, której sa-
mi z siebie nie posiadacie. W takim razie: czy pochodzi ona od tej dru-
giej, ukochanej osoby? Przy dok³adniejszej obserwacji dojdziecie do
wniosku, ¿e Wasz partner prze¿ywa to samo. Ale si³a, któr¹ jako ko-
bieta czy mê¿czyzna w sobie wyczuwacie, nie promieniuje od tej dru-
giej osoby ani nie pochodzi z Waszej psychiki b¹dŸ Waszego wnêtrza,
lecz wyp³ywa jakby z g³êbiny. Jest potê¿niejsza od Was obojga. W Wa-
szym ¿yciu zaistnia³o coœ nowego, coœ, co jest od Waszego ¿ycia wiêk-
sze, silniejsze od Waszych uczuæ razem wziêtych, potê¿niejsze nawet
od Waszych wspólnych doœwiadczeñ i marzeñ.

Mimo k³ótni i niepokojów, jakie wspólnie prze¿ywacie, si³a ta po-
woduje, ¿e nadal jesteœcie razem. Mo¿ecie na niej zawsze polegaæ i od-
bieracie j¹ jako energiê nios¹c¹ Was przez ¿ycie. Istnienie tej si³y wie-
le osób jednak odczuwa dopiero w momencie, kiedy postanawia siê ze
sob¹ rozstaæ. Odwo³ajmy siê raz jeszcze do obrazu p³ywaj¹cej wyspy:
ci ludzie widz¹ tylko brudn¹ wodê, która ich dzieli. „Nie mamy sobie
nic do powiedzenia.” „Nas przecie¿ nic ju¿ nie ³¹czy.” „Nie jesteœmy
ju¿ par¹, tylko ¿yj¹cymi obok siebie ludŸmi.” Paulo Coelho powiedzia³
kiedyœ, ¿e ludzie s¹ podobni do dwóch biegn¹cych obok siebie szyn
kolejowych, które po bardzo d³ugim czasie spotykaj¹ siê dopiero
gdzieœ w nieskoñczonoœci. Kiedy znowu siê rozchodz¹, s¹ zadziwieni
faktem, ¿e jest to bolesne, uci¹¿liwe i przeci¹ga siê w czasie. Zniwe-
czenie zwi¹zku, który trwa³ latami, dodaj¹c skrzyde³ i si³ do dzia³ania,
okazuje siê bardzo trudne, a niekiedy prawie niemo¿liwe.

Dwie rozpowszechnione b³êdne oceny

Prze¿ywamy to nieustannie: ludzie przeceniaj¹ to, co widoczne, a jed-
noczeœnie nie dostrzegaj¹ czegoœ, co znajduje siê pod powierzchni¹ ich

¿ycia i co ich przez to ¿ycie niesie. Œwiado-
mie widz¹ tylko pewne ³¹cz¹ce ich cechy,

które znajduj¹ siê ponad wod¹, na powierzchni
obu wysp, a wiêc na przyk³ad wspólne sprawy
dnia codziennego oraz podobieñstwa w stylu ¿y-



cia i upodobaniach, w sposobie okazywania uczuæ, w praktycznym
podejœciu do ¿yciowych problemów. Nie dostrzegaj¹ jednak wspól-
nych cech duchowych, które to utworzy³y unosz¹c¹ ich przez ¿ycie
potê¿n¹ si³ê.

Zdaæ siê na mi³oœæ – to w³aœnie podstawowa zasada simplify tej
ksi¹¿ki. Si³a ta bêdzie prowadziæ Was przez ¿ycie. Otwórzcie siê na to
przes³anie. ¯ycie Wasze nie jest tak powierzchowne, jak to siê czasa-
mi Wam wydaje. Pod jego powierzchni¹ znajduje siê coœ wiêkszego od
Was samych. simplify your love nie jest niczym wiêcej, jak tylko ob-
szernym kursem, wprowadzaj¹cym w sztukê zdobywania zaufania
i panowania nad sob¹.

Mi³oœæ, któr¹ prze¿yliœcie, niezale¿nie od tego, czy mia³a burzliwy,
czy spokojny przebieg, czy gwa³townie siê w Was rozprzestrzeni³a, czy
te¿ narasta³a stopniowo i ³agodnie; mi³oœci tej nie wynaleŸliœcie Wy
obydwoje – choæby siê Wam wydawa³o, ¿e jesteœcie pierwszymi ludŸ-
mi na œwiecie, którym siê to przydarzy³o. Mi³oœæ ta bowiem, najwiêk-
sza si³a ¿yciowa, stara jak œwiat, a jednoczeœnie ci¹gle rodz¹ca siê na
nowo – jest wielk¹ tajemnic¹ ludzkiego serca. Sile tej zawdziêczacie
fakt, ¿e zostaliœcie poczêci, ¿e zakochaliœcie siê w sobie, ¿e ze sob¹ po-
zostaliœcie.

Dlaczego dzisiaj jest tak trudno

Chocia¿ nie jesteœmy wcale nostalgiczni, dochodzimy czasami do
wniosku, ¿e zwi¹zki poprzednich pokoleñ mia³y jeœli chodzi o kwestie
damsko-mêskie du¿o ³atwiejsz¹ sytuacjê. Ma³¿eñstwo by³o jak pok³ad
¿aglowca, a wspólny rejs na nim nie wymaga³ specjalnego
uzasadnienia. Dawniej wsiadano po prostu na ten ju¿
gotowy i przede wszystkim uznany w spo³eczeñ-
stwie ¿aglowiec o nazwie „ma³¿eñstwo”. Uroczyœcie
i przy aplauzie licznie zgromadzonych wstêpowa-
no na pok³ad i dumnie ¿eglowano w utworzonej
tak pañstwowej flocie. Wiêkszoœæ zakochanych
w dzisiejszych czasach wsiada jednak do p³ywaj¹ce-
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go statku mi³oœci z ciê¿kim baga¿em: brakuje im motywacji. Powinni
odpowiedzieæ sobie na nastêpuj¹ce pytania: Czy chcemy w ogóle braæ
œlub?, I dlaczego? Mo¿emy przecie¿ ¿yæ wspólnie bez œlubu. Popular-
ne czasopisma bombarduj¹ ich rzekomo naukowo udokumentowany-
mi badaniami, ¿e cz³owiek nie jest wcale stworzony do monogamii.
Czytaj¹ frustruj¹ce statystyki, z których mog¹ wywnioskowaæ, z jakim
procentowym prawdopodobieñstwem ich zwi¹zek zakoñczy siê roz-

wodem. Przyjmuj¹ to jako fakt nieodwracalny, gdy
w gronie przyjació³ znowu dochodzi do rozstania.

I wtedy trac¹ z pola widzenia przeciwstawiaj¹cy siê
temu w ich sercu ów dawny wzorzec postêpowa-

nia, z którego mogliby w trudnych sytuacjach czer-
paæ si³ê i zaufanie. Rysunek wielkiego serca p³ywa-
j¹cego w morzu ¿ycia jest w³aœnie wzorcem prze-

ciwstawiaj¹cym siê tym destrukcyjnym tendencjom, kiedy w trudnych
sytuacjach ludzie zadaj¹ sobie pytanie: Gdzie szukaæ mi³oœci? Ilustra-
cja ta przekazuje im wtedy informacjê: p³ywaj¹ca wyspa powsta³a
z mi³oœci, mo¿e wiele wytrzymaæ. Nawet to, ¿e jedno z nich wpadnie
do wody, straci orientacjê i wypatrywaæ bêdzie innych wysepek. Roz-
mawialiœmy z parami, których zwi¹zek trwa ju¿ bardzo d³ugo, i do-
wiedzieliœmy siê, ¿e niektórzy z nich odp³ywali bardzo daleko, ale jed-
nak ponownie siê zjednoczyli. Gdy ktoœ wypada za burtê, nie oznacza
to wcale, ¿e w³aœnie on jest temu winien. W naszym ¿yciu zdarzaj¹ siê
bowiem takie wichury, które potrafi¹ potê¿nie wstrz¹sn¹æ równie¿
i nasz¹ przytuln¹ wysepk¹ dla dwojga. Jednak z tego powodu wysep-
ka nie zatonie. Istnieje te¿ du¿o ró¿nych sposobów na wydostanie siê
z powrotem na l¹d.

Miejsce tylko dla Was

Ilustracja przedstawiaj¹ca wielkie p³ywaj¹ce serce niesie w sobie jesz-
cze inn¹ zachêcaj¹c¹ informacjê: ta czêœæ ma³ej wysepki, na której sie-
dzicie, nale¿y do Was. Ka¿dy z Was ma w³asne miejsce na tej wielkiej,
wspólnej wyspie w kszta³cie serca, miejsce, którego partner nie mo¿e



Wam odebraæ. W wyobraŸni mo¿ecie ten kawa³ek wyspy powiêkszyæ
i zagospodarowaæ, sadz¹c roœliny, wznosz¹c budowle itd., jednym s³o-
wem – mo¿ecie siê tam zadomowiæ. Na tym to w³aœnie polega: zwi¹-
zek trzeba wype³niaæ ¿yciem i troskliwie dbaæ
o jego kszta³t. Urz¹dzone wed³ug Waszych
upodobañ terytorium odzwierciedla spo-
sób, w jaki kochacie i jesteœcie so-
b¹. „Gdzie jest miejsce dla mnie?” –
zadaj¹ sobie pytanie ludzie, którym
nie starcza odwagi, by urz¹dziæ sobie
kawa³ki wysepki dla dwojga. Unoszeni wspania³¹ si³¹ mi³oœci i Wy po-
winniœcie zaj¹æ swoje miejsce na tej wspólnej wyspie, a obrazek nasz
ma Was do tego w³aœnie zachêciæ. Przekonacie siê nawet, ¿e zadoma-
wiaj¹c siê na tym wspólnym terytorium, zdobêdziecie wiêcej prze-
strzeni dla siebie samych, ni¿ kiedykolwiek mieliœcie do dyspozycji,
p³ywaj¹c na w³asnej, ale ma³ej krze lodowej. Spróbujcie wch³on¹æ
swoim sercem obraz tej p³ywaj¹cej wyspy – wyspy w kszta³cie serca.

Na ka¿dej stronie tej ksi¹¿ki bêdzie siê przewija³a myœl przewodnia
simplify your life: si³a mi³oœci uskrzydla. WyobraŸcie to sobie, Droga
Czytelniczko i Drogi Czytelniku, zanim wybierzecie siê w podró¿ do
piêciu siedlisk mi³oœci. Zacznijcie od tego, ¿e pogr¹¿ycie siê w marze-
niach.

P³ywaj¹ce serce

15



Witamy w krainie mi³oœci

16

WyobraŸcie sobie… krainê mi³oœci

WyobraŸcie sobie, ¿e jakaœ nieznajoma rêka k³adzie siê na Waszym
ramieniu. £agodnie i czule, a jednoczeœnie z niesamowit¹ si³¹,
unosi Was do góry. Wznosicie siê nad krajobrazem o œwicie. Spo-
gl¹daj¹c w dó³, wiecie od razu, ¿e ten rozleg³y obszar, siêgaj¹cy
horyzontu, a nawet znajduj¹cy siê poza nim, nale¿y do Was. Pod
Wami rozpoœciera siê ¿ycie, które ju¿ prze¿yliœcie, a tak¿e to, któ-
re jest jeszcze Wasz¹ przysz³oœci¹. ¯ycie to ma niesamowite roz-
miary, zajmuje ca³y obszar ziemi. Wszystko zaœ spowija bladonie-
bieska mg³a. Zachowaæ tutaj orientacjê jest rzecz¹ prawie niemo¿-
liw¹. Mimo to krainê tê kochacie g³êbok¹ mi³oœci¹. Jesteœcie tym
zdziwieni, ale tylko przez krótk¹ chwilê. Potem wpadacie nagle na
pomys³, jak nazywa siê ta niezmiernie rozleg³a i cudowna kraina,
która siê pod Wami rozci¹ga: jest to mi³oœæ.


