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Naszym dzieciom — Simonowi,
Lukasowi i Sophii



Milos¢ zasiedlila przyszlose,
jak wstecz promieniujgca gwiazda,
ktorej swiatlo do nas dochodzi,
zanim zaczela istniec
— a nie dopiero wtedy,
gdy dawno zgasta.

Jill Tweedie
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Plywajace serce

Ludzie sqg jak wyspy
rozrzucone po lodowatym morzu samotnosci.
Milos¢ buduje mosty miedzy mng a Tobg,
laczgc ziemskie i pozaziemskie brzegi;
nie jestem juz sobg, tak bardzo jestem Tobg.
Kto ten stan osiggngl,
tego nic nie moze zlamac.

Zenta Maurina

Drogie Czytelniczki, drodzy Czytelnicy,
kiedy w roku 1998 wspdlnie objeliSmy

redakcje poradnictwa simplify your life
i uruchomiliSmy dla naszych czytelnikéw
porady telefoniczne, szybko przekonaliSmy <
sie, jaki temat zajmuje pierwsze miejsce na
liscie probleméw zyciowych: sprawy sercowe. W zadnej innej kwestii
nie panowalo tyle zametu i zwatpienia, zadnej innej nie towarzyszyly
tak wielkie ambicje i skomplikowane sprawy. Ani ktopoty w zyciu co-
dziennym, ani tongce w powodzi papierow biuro — wszystko to byto
niczym w pordéwnaniu ze wspomniang problematyka. Zadna inna
dziedzina nie domagala si¢ tak dalece uproszczenia, jak niezglebiony
temat mifosci miedzy kobietg a mezczyzng. Chociaz nie zajmujemy si¢
terapia par, pisaliSmy wielokrotnie artykuly na ten temat, podejmujac
przez szereg lat proby zaprowadzenia fadu w relacjach damsko-m-
eskich i trud budowania mostéw miedzy ludzmi.

Temat ten rozpracowywaliSmy na rézne sposoby. Wieloletnie do-
$wiadczenie Marion w prowadzeniu kurséw rozwoju osobowosci po-
moglo jej ujaé kwestie relacji jako pewien proces i przyjaé systema-
tyczny sposob patrzenia na sprawe. Na tej podstawie stworzyla model
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podzialu na pieé siedlisk mitosci, ktéremu odpowiadaja gléwne roz-
dzialy tej ksigzki. Wiele praktycznych spostrzezen zaczerpnietych zo-
stalo z rozméw z uczestniczkami i uczestnikami tych kurséw, za co im
serdecznie dzigkujemy.

Poczawszy od 2001 roku, w ktérym ukazala si¢ ksigzka simplify
your life, Tiki wygtlosit wiele wyktadéw, po ktérych podpisywat ksigz-
ki i prawie w kazdym egzemplarzu rysowal maly obrazek. Najczesciej
domagano sig, aby przedstawial motyw plywajacego serca — taky ilu-
stracj¢ Tiki rysowal przewaznie pod koniec wyktadu. Nikt tego

doktadnie nie liczyl, ale Tiki prawdopodobnie namalowat
ten obrazek okolo tysigca razy. Niektérzy potem przy-
sylali nam zdjecia z motywem plywajacego serca w roli
obrazu, wiszacego w salonie nad sofa; rysunek ten
stal sie czestym przyktadem w przemoéwieniach §lub-
nych i swego rodzaju nowoczesnym godlem na kar-

tach wizytowych. Caly ten imponujacy rezonans, jaki
wywolal maly, prosty rysunek, zachecil nas do napisania ksigzki o mi-
tosci. Doswiadczenie to doprowadzito nas tez do przekonania, ze
wielkie duchowe wsparcie moze mie¢ swoje zroédio takze w jednym
pozytywnym obrazku: procesy potrzebuja obrazéw, obrazy zas wywo-
tuja procesy.

Dwoje ludzi na dwéch wyspach

Rysunek ten pokazuje jako symbol nowoczesnego zwigzku dwie wy-
spy, na jednej mezczyzne, na drugiej za$ kobiete. Dwoje ludzi, ktérzy
wlasdciwie nalezg do siebie, a mimo to zyja w oddzielnych $wiatach: on
w swoim, a ona w swoim. To wyraz tesknoty — bardzo chcieliby$my
mie¢ kogo$ przy sobie. Aby potaczy¢ si¢ w calo$é. By zapomnieé o ca-

nawet malenka!

?‘_ lym Swiecie i przenie$¢ si¢ na wspolng wyspe,

Ale mata samotna wyspa dla dwojga
nie istnieje i prawdopodobnie nigdy

nie istniala. Romantyczne marzenie,
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aby calkowicie stopié sie w cato$é, ma bowiem jedng wielka wade —
nawet jezeli ludzie acza sie w pare, to i tak kazdy zachowuje nie-
zmiennie swoja indywidualno$é. Kazdy posiada nadal niepowtarzalne
uczucia i przemySlenia, historie swojego zycia, indywidualne marzenia
i tesknoty, jak réwniez wlasng osobowos¢ ze specyficznymi wadami
i zaletami. Kazdy ma tez prawo zadaé pytanie: ,,Kim jestem? Gdzie
jest moje miejsce?”. W dzisiejszych czasach nikt nie musi zatracaé
swojej osobowosci i catkowicie poswigcaé si¢ innemu czlowiekowi.
Czy oznacza to jednak, ze powinniS§my zapomnie¢ o mitosci? Czy rze-
czywiscie dwoje ludzi nie bedzie do siebie nigdy nalezato?

Kiedy pojawia si¢ to pytanie, Tiki rysuje obrazek, kto-

ry pokazuje, co kryje si¢ pod wodg: wysepki te sg tylko :
wierzchotkami ogromnej, pltywajacej wyspy-serca. Po- .. 4w\
nad dziewieédziesigt procent znajduje si¢ pod woda,
podobnie jak w przypadku géry lodowej. Nie jest to
jednak tylko zabawny pomyst rysunkowy, ale takze fakt
psychologiczny — mozna naukowo udowodnié, ze partne-
row w zwiazku taczy wspdlna pod§wiadomosé.

Co wydarzyto sie przed powstaniem
tego obrazu

Gdy plyneliscie samotnie przez morze zycia, Wasze osobowos$ci moz-
na byto poréwnaé do matej kry lodowej. W pelni samowystarczalne;j.
Ale gdy si¢ odnalezliscie, zdarzylo si¢ co§ cudownego: Wasze osobo-
wosci sie udoskonality. Psycholodzy okreslajg to jako

partnerke, czuje si¢ inaczej niz kawaler. Kobieta,

zwigkszenie poczucia wilasnej wartosci. Stan
ten na pewno juz znacie: me¢zczyzna majacy

posiadajaca towarzysza zycia, podchodzi do zycia
spokojniej i pewniej anizeli kobieta samotna, z ni-
kim niezwigzana. Od kiedy potaczyliScie si¢ wiec
w zwigzek, kazde z Was ma wicksze poczucie wlasnej warto$ci, odna-
lezliscie zyciowa przystan, stabilno$é, pewnosé. Czujecie, ze nie jeste-
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Scie juz tak chwiejni jak przedtem. Przeptywa przez Was sita, ktorej sa-
mi z siebie nie posiadacie. W takim razie: czy pochodzi ona od tej dru-
giej, ukochanej osoby? Przy dokladniejszej obserwacji dojdziecie do
wniosku, ze Wasz partner przezywa to samo. Ale sifa, ktora jako ko-
bieta czy mezczyzna w sobie wyczuwacie, nie promieniuje od tej dru-
giej osoby ani nie pochodzi z Waszej psychiki badZ Waszego wnetrza,
lecz wyplywa jakby z glebiny. Jest potezniejsza od Was obojga. W Wa-
szym zyciu zaistnialo co§ nowego, cos, co jest od Waszego zycia wigk-
sze, silniejsze od Waszych uczué razem wzigtych, potezniejsze nawet
od Waszych wspélnych do§wiadczen i marzen.

Mimo kiétni i niepokojéw, jakie wspdlnie przezywacie, sita ta po-
woduje, ze nadal jesteScie razem. Mozecie na niej zawsze polegaé i od-
bieracie jg jako energie niosaca Was przez zycie. Istnienie tej sity wie-
le 0s6b jednak odczuwa dopiero w momencie, kiedy postanawia si¢ ze
sobg rozstaé. Odwolajmy si¢ raz jeszcze do obrazu ptywajacej wyspy:
ci ludzie widzg tylko brudna wode, ktéra ich dzieli. ,,Nie mamy sobie
nic do powiedzenia.” ,Nas przeciez nic juz nie fgczy.” ,Nie jesteSmy
juz para, tylko zyjacymi obok siebie ludZmi.” Paulo Coelho powiedziat
kiedys, ze ludzie sg podobni do dwoch biegnacych obok siebie szyn
kolejowych, ktére po bardzo dlugim czasie spotykaja si¢ dopiero
gdzie§ w nieskonczonosci. Kiedy znowu si¢ rozchodza, sa zadziwieni
faktem, ze jest to bolesne, ucigzliwe i przeciaga si¢ w czasie. Zniwe-
czenie zwigzku, ktéry trwat latami, dodajac skrzydet i sit do dziatania,
okazuje si¢ bardzo trudne, a niekiedy prawie niemozliwe.

Dwie rozpowszechnione btedne oceny

Przezywamy to nieustannie: ludzie przeceniaja to, co widoczne, a jed-
nocze$nie nie dostrzegaja czegos, co znajduje sie pod powierzchnig ich
zycia i co ich przez to zycie niesie. Swiado-

mie widzg tylko pewne 1gczace ich cechy,
ktére znajduja si¢ ponad woda, na powierzchni
obu wysp, a wigc na przyklad wspélne sprawy

dnia codziennego oraz podobiefistwa w stylu zy-
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cia i upodobaniach, w sposobie okazywania uczué, w praktycznym
podejsciu do zyciowych problem6éw. Nie dostrzegaja jednak wspdl-
nych cech duchowych, ktore to utworzyly unoszaca ich przez zycie
potezng site.

Zdaé si¢ na mito$¢ — to wlasnie podstawowa zasada simplify tej
ksigzki. Sita ta bedzie prowadzi¢ Was przez zycie. Otworzcie si¢ na to
przestanie. Zycie Wasze nie jest tak powierzchowne, jak to sie czasa-
mi Wam wydaje. Pod jego powierzchnig znajduje si¢ co$ wigkszego od
Was samych. simplify your love nie jest niczym wigcej, jak tylko ob-
szernym kursem, wprowadzajacym w sztuke zdobywania zaufania
i panowania nad soba.

Mitosé, ktora przezyliscie, niezaleznie od tego, czy miala burzliwy,
czy spokojny przebieg, czy gwaltownie si¢ w Was rozprzestrzenita, czy
tez narastala stopniowo i fagodnie; mitosci tej nie wynalezlisScie Wy
obydwoje — chocby si¢ Wam wydawato, ze jesteScie pierwszymi ludz-
mi na $wiecie, ktérym si¢ to przydarzyto. Milo$¢ ta bowiem, najwigk-
sza sila zyciowa, stara jak $wiat, a jednoczesnie ciggle rodzaca si¢ na
nowo — jest wielka tajemnicg ludzkiego serca. Sile tej zawdzigczacie
fakt, ze zostaliScie poczeci, ze zakochalicie si¢ w sobie, ze ze sobg po-
zostaliscie.

Dlaczego dzisiaj jest tak trudno

Chociaz nie jesteSmy wcale nostalgiczni, dochodzimy czasami do
whniosku, ze zwigzki poprzednich pokolefi mialy jesli chodzi o kwestie
damsko-meskie duzo tatwiejsza sytuacje. Malzefistwo bylo jak poktad
zaglowca, a wspélny rejs na nim nie wymagal specjalnego

uzasadnienia. Dawniej wsiadano po prostu na ten juz
gotowy i przede wszystkim uznany w spoleczen-
stwie zaglowiec o nazwie ,,matzefistwo”. Uroczyscie
i przy aplauzie licznie zgromadzonych wstepowa-
no na pokiad i dumnie zeglowano w utworzone;j
tak panstwowej flocie. Wiekszo$¢ zakochanych
w dzisiejszych czasach wsiada jednak do ptywajace- S AR
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go statku milosci z ciezkim bagazem: brakuje im motywacji. Powinni
odpowiedzie¢ sobie na nastepujace pytania: Czy chcemy w ogéle brac
§lub?, I dlaczego? Mozemy przeciez zy¢é wspélnie bez §lubu. Popular-
ne czasopisma bombardujg ich rzekomo naukowo udokumentowany-
mi badaniami, ze czlowiek nie jest wcale stworzony do monogamii.
Czytajg frustrujgce statystyki, z ktérych moga wywnioskowad, z jakim
procentowym prawdopodobiefistwem ich zwiazek zakofczy sie roz-
wodem. Przyjmuja to jako fakt nieodwracalny, gdy

w gronie przyjaciét znowu dochodzi do rozstania.
I wtedy traca z pola widzenia przeciwstawiajacy sie
temu w ich sercu 6w dawny wzorzec postepowa-

nia, z ktérego mogliby w trudnych sytuacjach czer-
pa¢ sife i zaufanie. Rysunek wielkiego serca plywa-
jacego w morzu zycia jest wlasnie wzorcem prze-

ciwstawiajacym sie tym destrukcyjnym tendencjom, kiedy w trudnych
sytuacjach ludzie zadajg sobie pytanie: Gdzie szukaé mitosci? Ilustra-
cja ta przekazuje im wtedy informacje: plywajagca wyspa powstata

z mitoéci, moze wiele wytrzymaé. Nawet to, ze jedno z nich wpadnie

do wody, straci orientacje i wypatrywaé bedzie innych wysepek. Roz-

mawialiSmy z parami, ktérych zwigzek trwa juz bardzo dlugo, i do-
wiedzieliSmy sig¢, ze niektorzy z nich odptywali bardzo daleko, ale jed-
nak ponownie si¢ zjednoczyli. Gdy kto$ wypada za burte, nie oznacza
to wecale, ze wlasnie on jest temu winien. W naszym zyciu zdarzajg si¢
bowiem takie wichury, ktére potrafig poteznie wstrzasnaé réwniez

i naszg przytulng wysepka dla dwojga. Jednak z tego powodu wysep-

ka nie zatonie. Istnieje tez duzo réznych sposobéw na wydostanie si¢

z powrotem na lad.

Miejsce tylko dla Was

[lustracja przedstawiajaca wielkie ptywajace serce niesie w sobie jesz-
cze inng zachecajacy informacje: ta cze$¢ malej wysepki, na ktérej sie-
dzicie, nalezy do Was. Kazdy z Was ma wlasne miejsce na tej wielkiej,
wspolnej wyspie w ksztalcie serca, miejsce, ktérego partner nie moze
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Wam odebraé. W wyobrazni mozecie ten kawatek wyspy powiekszyé
i zagospodarowad, sadzac rosliny, wznoszac budowle itd., jednym sto-
wem — mozecie si¢ tam zadomowié. Na tym to wlasnie polega: zwig-
zek trzeba wypelniaé zyciem i troskliwie dbaé

o jego ksztalt. Urzadzone wedlug Waszych
upodoban terytorium odzwierciedla spo-
s6b, w jaki kochacie i jestescie so-
ba. ,,Gdzie jest miejsce dla mnie?” —
zadajg sobie pytanie ludzie, ktérym
nie starcza odwagi, by urzadzi¢ sobie
kawatki wysepki dla dwojga. Unoszeni wspanialg sitg mitosci i Wy po-
winniScie zajaé swoje miejsce na tej wspolnej wyspie, a obrazek nasz
ma Was do tego wlasnie zachecié. Przekonacie si¢ nawet, ze zadoma-
wiajac sie na tym wspélnym terytorium, zdobedziecie wigcej prze-
strzeni dla siebie samych, niz kiedykolwiek mieliscie do dyspozycji,
plywajac na wlasnej, ale malej krze lodowej. Sprébujcie wchtongé
swoim sercem obraz tej plywajacej wyspy — wyspy w ksztalcie serca.

Na kazdej stronie tej ksigzki bedzie si¢ przewijala mysl przewodnia
simplify your life: sita miloSci uskrzydla. Wyobrazcie to sobie, Droga
Czytelniczko i Drogi Czytelniku, zanim wybierzecie si¢ w podréz do
pieciu siedlisk mitosci. Zacznijcie od tego, ze pograzycie si¢ w marze-
niach.
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Witamy w krainie mitosci

Wyobrazcie sobie... kraing mitosci

Wyobrazcie sobie, ze jaka$ nieznajoma re¢ka kladzie sie na Waszym
ramieniu. fagodnie i czule, a jednoczes$nie z niesamowity sila,
unosi Was do gory. Wznosicie sie nad krajobrazem o $wicie. Spo-
gladajac w dol, wiecie od razu, ze ten rozlegly obszar, siegajacy
horyzontu, a nawet znajdujacy sie poza nim, nalezy do Was. Pod
Wami rozpoSciera sie zycie, ktore juz przezyliScie, a takze to, kto-
re jest jeszcze Wasza przyszloécig. Zycie to ma niesamowite roz-
miary, zajmuje caly obszar ziemi. Wszystko za$ spowija bladonie-
bieska mgta. Zachowa¢ tutaj orientacje jest rzeczg prawie niemoz-
liwg. Mimo to kraine te kochacie glebokg mitosScig. Jestescie tym
zdziwieni, ale tylko przez krotkg chwile. Potem wpadacie nagle na
pomyst, jak nazywa si¢ ta niezmiernie rozlegla i cudowna kraina,
ktora sie pod Wami rozciaga: jest to mitosé.
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