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Z listów do Pytona – w ramach zaginionej dedykacji 

Nie mogę się zmotywować, by dokończyć książkę – tę o Jaszczurce. 

Został mi tylko miesiąc, a wciąż tkwię w tym samym punkcie. Wciąż 

się boję końców. Widziałeś, jak się skończyła moja pierwsza po-

wieść? I trwała potem całymi latami – dieta trudnego (nie)życia.

Może właśnie dlatego zabrakło dla Ciebie dedykacji? Bo co niby 

miałabym zadedykować w takim stanie? Napisać coś „na dobry po-

czątek”? Jak to w ogóle brzmi? Ofiarować komuś dobro w złym wyda-

niu? Nie umiałabym tak, więc nic Ci nie napisałam. I masz, Pyton, jak 

zwykle rację – było, minęło, i nie dodam już ani słowa w starej książ-

ce. Teraz sobie podopisuję. Mam przecież nową książkę, kolejny pa-

miętnik.

Dziękuję Pyton, że jesteś.

I że ochronisz Jaszczurkę od złych końców.

A resztę zostawiam na potem... jak przebrnę przez ten paskudny 

środek.

Cheers, pozdrawiam

Karol – bez – lina 



Fot. Katarzyna Brajta
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„Pi�ta, palce, pi�ta. Patrz na wprost, nie na boki. Pami�taj, zaczy-
naj zawsze od pi�ty, to wyd�u�a krok. St�pasz te� bardziej zdecy-
dowanie” – mocnym g�osem powtórzy�a pani Dorota. Nauczyciel-
ka angielskiego tym razem �wiczy�a mnie w poruszaniu si� po 
wybiegu. Przygotowywa�am si� na wa�ny casting. Walczy�am o wy-
jazd do Monako. Praktycznie nikt we mnie wtedy nie wierzy�. Ja, 
niedo�wiadczona niby-modelka, mia�am stan�� w szeregu z ca-
�ym t�umem pi�knych rywalek. Cudowne brunetki i �liczne blon-
dynki o nogach a� po sam� szyj�. Wi�kszo�� z nich wiedzia�a do-
brze, jak tymi nogami porusza�. Ja si� dopiero uczy�am. Wbija�am 
wi�c do g�owy stanowcze: „Pi�ta, palce, pi�ta”.

„Pami�taj, jeste� troch� jak produkt. Chcesz im sprzeda� siebie. 
Wiesz, co jest wobec tego najwa�niejsze? Przekonanie, �e oferujesz 
dobry towar. Musisz by� niezwykle pewna, �e jeste� najlepszej 
warto�ci. Jury nie da si� �atwo zwie��. Nie oszukasz ich przyklejo-
nym u�miechem. Pewno�� siebie i si�a maj� wyp�ywa� z wn�trza. 
Z g��bi ciebie”.

Zrozumia�am wtedy, na czym polega droga do sukcesu. To wia-
ra w siebie. We w�asn� moc, w marzenia i skarbnic� niewyczerpal-
nych zasobów pozytywnej energii. Poj��am, �e wydarzenia, jakie 
maj� nast�pi�, s� niczym talia kart. I tylko ja je tasuj�. Moja r�ka 
wyci�ga asy, odk�adaj�c na bok blotki. Wystarczy, bym uwierzy�a 
we w�asne umiej�tno�ci. Rozszyfrowa�a tkwi�ce we mnie si�y. Ni-
kogo innego do wygranej nie potrzeba. 
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Zacz��am si� szkoli� w d��eniu do niezale�no�ci. Pragn��am 
przechytrzy� przeciwnika. Nigdy si� nie poddawa�. Nie dopusz-
cza� do g�osu niesprawiedliwo�ci, podst�pnych iluzji, z�udnych 
wyborów. Uwierzy�am w swoje zwyci�stwo. Zw�aszcza w to jed-
no – tak szczególnie trudne.

Do takiej rozgrywki stan��am kiedy� z niezwykle siln� i wy-
szkolon� przeciwniczk�. Jej imi� brzmia�o Anoreksja. Choroba 
psychiczna, zwana tak�e jad�owstr�tem. Niegdy� ona potasowa�a 
moje karty. Odebra�a mi wtedy tak wiele. Obezw�adni�a, rz�dz�c 
si� i okaleczaj�c mnie. Wesz�a w moje �ycie zdecydowanie, od pi�-
ty, przes�oni�a niemal ca�y �wiat. Wycisn��a pi�tno na dziecinnym 
umy�le, wp�dzi�a cia�o w �mierteln� pu�apk�. Nie by� to typowy 
jad�owstr�t psychiczny. Raczej jad�ostrach. I zwi�zane z nim spi�-
cie mi��ni twarzy. Stres infekowa� oczodo�y, zatyka� tchawic�. Cza-
sami nawet si� zastanawiam, czy rzeczywi�cie dotkn��a mnie an-
oreksja 	 w takiej podr�cznikowej wersji. Ale czy istnieje taka 
jedna jedyna, podr�cznikowa wersja? Ka�dy przypadek jest tak in-
dywidualny, jak �ycie ka�dej z nas – dziewczyny, kobiety, która 
nie umie je�� „normalnie”. Ja je�� lubi�am. Lubi�am po�ywienie 

samo w sobie. Ba�am si� natomiast sko-
jarzonych z nim stanów i potoku przera-
�aj�cych my�li.

Walczy�am z ni� przez dziesi�� lat. 
Nadal b�d� walczy�. Teraz ju� o wszyst-
ko. Przecie� dobrze wiem, �e mocna wia-
ra i pewno�� siebie pomagaj� dobrn�� do 
celu. Niezwykle rado�nie wspominam 
bowiem rejs jachtem do Monako... Teraz 
jednak opowiem o innej podró�y. 

Mam na imi� Karolina. Jestem wyso-
k� blondynk� o d�ugich w�osach i jasnej 
karnacji. Mam niebieskie oczy i nosz� 
soczewki kontaktowe, bo nie lubi� oku-Fo
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larów. Szk�a w nich ci�gle paruj�, a oprawki zmieniaj� kszta�t mo-
jej twarzy. W okularach czuj� si� „inn� sob�”, odmiennym Ja. To-
leruj� wprawdzie modne wariactwa, na co dzie
 jednak ceni� 
jawno�� wyrazu. Szczery obraz i prawdziwe oblicze. Okulary kry-
j� ludzk� prawd�.

Nie mam aparatu na z�bach, z�ego zgryzu ani szcz�ko�cisku. 
Kiedy� leczy�am jedynki gumkami – dentystycznymi nitkami dla 
tych „ze szpar�”. Dzi�, chwa�a Bogu, mam ju� �adny u�miech. Nie 
musz� si� wi�c martwi� o �adne naprawiacze wygl�du. 

Dzieci�ce mleczaki zosta�y solidnie naprawione, siekacze szkl� 
si� bez skazy, plomb i próchnic na szcz��cie nadal brak. Nie mam 
kolczyka w brwi, wardze ani nosie, nie mam te� �adnych blizn, 
naro�li, rozci�� ani mechanicznych urazów. 

Lubi� siebie i to, jaka jestem. Nie mam kompleksów i nie my�l� 
o operacjach plastycznych. No, chyba �e w przysz�o�ci kto� wpad-
nie na pomys�, jak wypolerowa� hipokamp albo lekko naoliwi� 
cia�o migda�owate. To jedyne organy, jakie mog�abym podda� 
drobnej liposukcji. Reszt� siebie akceptuj� – ca�o�� bezkresnego 
mózgowia.

Przyznaj� natomiast, �e chcia�abym mie� tatua�. Moje w�asne, 
pi�kne samookaleczenie. Od dawna chcia�am GO mie�. Ma�ego 
gada na karku czy stopie albo na odcinku l�d�wiowym.

Drobna, zwinna jaszczurka z d�ugim ogonem by�aby nie tylko 
ozdob�. �ywi� szczególny podziw dla tych sprytnych zwierz�tek. 
Ich stosunek do w�asnego cia�a odzwierciedla nieco i mój sposób 
bycia. Zw�aszcza zachowanie w stanach zagro�enia. Zgubiony 
fragment cia�a z czasem wprawdzie odro�nie. Nigdy jednak nie b�-
dzie tym samym – naturalnym, zwinnym i zwyczajnie pi�knym.

Mam dwadzie�cia jeden lat i kilka miesi�cy. Sekund i minut 
nie policz�. Wyzbywam si� m�cz�cej precyzji, wiek przecie� nie-
ustannie ulega zmianie. Podobnie jak komórki naszego cia�a. 
I jak stany umys�u. Mam dwadzie�cia jeden lat z ok�adem. Niech 
to wystarczy.

Postanowi�am przedstawi� si� na samym pocz�tku, bo chc�, 
by zaistnia�o o mnie jakie� wyobra�enie. By ka�dy mia� swój 
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w�asny koncept. Pomys� na to, kim jestem. Wyobrazi� sobie jak�� 
istot� i zobaczy� pod koniec, jak bardzo si� pomyli�. A mo�e nie 
pomyli si� wcale? Si�a wyobra�ni jest niepoj�ta. Prawie tak wiel-
ka, jak tajne schowki w ludzkim umy�le. Czytaj�c ksi��ki, nale-
�y korzysta� z twórczej wyobra�ni. Trzeba umie� wej�� w inn� 
osob� – jej cia�o, my�li, dusz�. Tylko wtedy mo�na zrozumie� 
i odczyta� przedstawian� rol�. Warto zatem rozpocz�� ju� teraz. 
Niech posta� Karoliny stanie przed Twoimi oczami – tak na roz-
grzewk�. Zaczynamy uruchamia� wyobra�ni�, �eby pó�niej na-
d��a�a z prac�. Ju� przy kolejnych akapitach mo�e si� poczu� za-
skoczona. Nie wolno jej leniuchowa�, bo to grozi opacznym 
przyswojeniem tre�ci. Trzeba walczy� o swoj� uwag�. Je�li istnie-
je ryzyko lenistwa, lepiej od�o�y� lektur�. Szkoda wspólnego 
czasu. Nie chc� z Tob� rozmawia� na marne. Pragn� bowiem 
opowiedzie� pewn� histori�, która wymaga Twojego czasu, wy-
si�ku i solidnej koncentracji. Ja obiecuj� t�umaczy� powoli. Ciebie 
za� prosz� o staranne analizowanie s�ów. Wolno robi� przerwy. 
Mo�na nawet „skoczy� na reklamy” albo do toalety. Napoje 
i przek�ski s� jak najbardziej wskazane. Wszystko dla zachowa-
nia trze�wo�ci umys�u. Przysiady, sk�ony, orzeszki, rodzynki, 
red bulle, sen czy kawa – wszelkie wspomagacze uwagi. Tony 
karmelków dla wyobra�ni, gumisiowe malinki dla wyostrzenia 
zmys�ów. Cho� ostrzegam, �e „smaczki” mog� nie smakowa� 
w pewnych momentach... Na w�asn� odpowiedzialno�� dozwo-
lone jest nawet spo�ywanie �ywych ostryg i krabów. To mo�e 
przek�ska dla twardzieli, a twardo�� i si�a przydadz� si� na pew-
no – o okrutno�ci w mojej ksi��ce tak�e b�dzie mowa. Okrutno�� 
wpisuje si� bowiem w naturalne doznania. Wszelkie biologiczne 
stany cz�owieka. Postaram si� mówi� o nich detalicznie. O z�ym 
Ja, smutku i karze. 

Opowiem trudn� histori� – skrawek �ycia. Do�wiadczenia 
w�asne z d�ugiej, m�cz�cej choroby. Chc� ods�oni� troch� tajni-
ków, wyda� chorob� na pastw� jej losu, obrzeza� i zmiesza� z b�o-
tem – by� mo�e tylko w ten sposób J
 narusz�? Mówi�c i opowia-
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daj�c, przejmuj� nad NI
 kontrol�. Na�wietlaj�c publicznie 
chorobowe zagrywki, strasz� anoreksj� – obrzucam wstydem, 
sprowadzam do kalectwa. Walcz�c o prawd�, zdrowiej�. Mimo �e 
czasem rani� te� mój umys�, rozdzieram bolesne wspomnienia, 
wci�� si� przekonuj�, �e warto opowiada�. Opatrzenie choroby 
naklejk� „tabu – wst�p tylko dla VIP-ów” powoduje jedynie roz-
wój jej zarazków. Przemilczana i st�umiona prawda boli, z czasem 
podwójnie. Moja choroba trwa zbyt d�ugo, bym wci�� o niej mil-
cza�a. Chc� oczy�ci� wszelkie blizny, poczu� nieprze�yty strach 
i bezradno��, by� samotn� dziewczynk� i beztroskim dzieckiem. 
Mówi� wprost o l�ku, o bólu, zastrzykach i wymiotach – aby si� 
pozby� utajonych wspomnie
, �y� i i�� dalej. 

Mo�liwe, �e splami� teraz swoje i czyje� dobre imi�, mo�e opu-
�ci mnie kolejna grupa przyjació�? Mo�e kto� zwróci przegryzane 
w przerwie lektury karmelki lub ostatecznie j� od�o�y? Nie za-
wsze przecie� jest w �yciu mi�o. Ka�dy z nas ma dobre i z�e strony. 
Ka�dy jest mocarzem i male
k� mrówk� – doznaje raz smutku 
i porzucenia, a raz sernikowego szcz��cia lub mlecznej krainy do-
ros�ej rozkoszy. Staram si� dzi� pami�ta� o tym wszystkim.

 

Z listów do Pytona – w sobotni poranek

Kazałeś mi do siebie pisać, więc piszę.

Teraz przez całą drogę do domu zastanawiałam się, czy warto. 

„A może jednak rzucisz się na soja-czekoladę” (już tylko taką kupu-

ję, z kinder jajkami, jak Ci kiedyś wspominałam, też skończyłam – nie 

kręcą mnie nawet zabawki) – myślał sobie umysł. „Patrz, jak z bato-

nikami pogadasz, to przynajmniej obejdzie się bez emocjonalnej 

straty i ryzyka”. Ooo... to dobre mam skojarzenie – chorobowo 

u mnie czasem jak na giełdzie... Przed oczami śmigają mi teraz ba-

toniki, ale jak czasem piszę o tych bulimicznych skojarzeniach, to 

czuję się bardziej zaburzona, niż wszelka norma przewiduje.

Cdn... Idę nakarmić psa Fussy.
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Na pytanie, czego si� w �yciu l�kam, do niedawna odpowie-
dzia�abym: „Boj� si� przyty�. Boj� si� by� gruba”. Tak powiedzia-
�abym rok, a mo�e i miesi�c temu. Mo�e ten l�k drzema� we mnie 
do wczoraj, a mo�e nadal go w sobie nosz�? Niewykluczone, �e 
z tym w�a�nie strachem umr� i nigdy nie odzyskam pe�ni zdro-
wia. Wiem, �e jad�ostrach jest wytworem mojej s�abej strony – de-
likatnej (nie?)�wiadomo�ci, dzieci�cych smutków i wyobra�e
. 
Choroba d�ugo kry�a dawne tajemnice, potrzeby i pragnienia. 
Przes�ania�a mnie. Anoreksja – niczym ciasny korek zatykaj�cy 
butelkow� czerwie
 wina – przyg�uszy�a nieznane nikomu wy-
znania. Milcza�am, ba�am si�, nie chcia�am widzie� prawdy. By-
�am za s�aba na spotkanie z rzeczywisto�ci�. Moje senne ba�nie 
poznawa�am jedynie noc�. Zrzucaj�c anorektyczne wi�zy, �ni�am 
popielatymi obrazami. Widzia�am groby, cmentarze, karawany 
pe�ne zielonych balonów i dzieci�ce rysunki o konturach nakre�-
lonych kredk�. Pami�tam t�um znajomych maszeruj�cych za 
brudn� doro�k�. Stary ko
 mia� ub�ocone kopyta. Zakrwawione. 
Dzieci szlocha�y z bólu. Niektóre dziewczynki krzycza�y, by nie 
p�aka�, dzielni ch�opcy wo�ali o muzyk�. Panie z ty�u u�miecha�y 
si� perfidnie z zaci�ni�tymi ustami, a przyjaciele wspominali 
mnie dumnie: „Karolina nie chcia�aby smutku na pogrzebie. Prze-
sta
my j�cze� nad jej w�osami. Dlaczego w�o�ono jej zielon� su-
kienk�? Czy kto� mo�e poda� playback? Mo�e chocia� Julio Igle-
sias? Przebierzmy Karolin� w klasyczn� czer
. Mo�e kto� zanuci 
Mozarta?”.

Innym razem to ja �piewa�am. Nuci�am w duchu s�owa, malu-
j�c. Sta�am pod such� brzoz�, wpatrzona w p�ócienn� dal. Kocha-
�am rysowa�, kresk� pokrywaj�c czyste biele. Obrazki pragn��am 
roz�o�y� potem na grobie, pokolorowa� deszczowe smutki moich 
bliskich, zostawi� po sobie kolor. 

Praktycznie ka�dej nocy st�umione l�ki wymyka�y si� spod 
racjonalnej kontroli. Stawa�y si� niczym ma�y lunatyk, który 
snuj�c si� po przestworzach nie�wiadomego mózgu, infekowa� 
bole�nie umys� i cia�o. Wznieca� pop�dy i przera�enie. Czasem 
chcia� czego� wi�cej. Strach przychodzi�, by przekaza� co� jesz-
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cze od siebie – przypomnie� utajone chwile, prze�y� (nie)prze-
�yte momenty, zrozumie� co� dodatkowo, pozna�. 

Pami�tam, jak obudzona kiedy� w �rodku nocy, zacz��am inten-
sywnie drapa� nadgarstki. Nie wiedzia�am, dlaczego; wiedzia�am 
jedynie, �e sw�dzi, boli i piecze od �rodka. Nie zastanawiaj�c si� 
nawet, sk�d si� pojawi� sw�dz�cy strach, pragn��am ponownie go 
st�umi� – drapa�am wi�c cia�o. K�uj�cy l�k przenosi� si� jednak 
w inne rejony mojego Ja. Nie chcia� tak po prostu odej��. Skaleczy-
�am kolejno przedrami� i dekolt. Krew sp�ywa�a mi�dzy obojczy-
kami, wywo�a�a uczucie duszno�ci, trwogi. Coraz bardziej si� ba-
�am. By�am wtedy jeszcze ma�a... Chcia�am ponownie zasn��, 
przykry� si� puchat� pierzyn�, a rano obudzi�. Wymaza� z pami�-
ci TO wszystko, i�� dalej. Nie mog�am. Nie umia�am ju� zapo-
mnie�. Nie chcia�am si� oszukiwa�.

Dzisiaj znam �ród�o mojej paniki. Stopniowo odrywa�am puz-
zle male
kich wspomnie
. Sk�ada�am obrazek do obrazka, skleja-
�am ogarni�te strachem zabawki. Czuj�c, jak ponownie przera�a 
i sw�dzi, chcia�am wreszcie zrozumie� „co” i „dlaczego”. Kiedy� 
ba�am si� jedynie nadmiaru kalorii, teraz wiem, od czego ucieka-
�am naprawd�.

Wieczornych snów nie skojarzy�am z wag�. „Gruba” i „przyty�” 
odchodzi�y noc� w niepami��. By�a tylko krew na ciele i duszno�� 
we wn�trzu. Dopiero kolor czerwieni przypomnia�, jak bardzo si� 
l�kam. �mierci, bólu, kary. Krew pozwoli�a zajrze� do wn�trza. 

Wtedy zrozumia�am, czym jest jeden z podstawowych mecha-
nizmów anoreksji. Brakuje w nim prostych zale�no�ci. Dwa do-
da� dwa nigdy nie równa si� cztery. Osiemdziesi�t osiem, a mo�e 
nawet wi�cej jest sum� chorobowych kombinacji. Podstawowe 
elementy – takie jak skojarzenia czy jedzenie – staj� si� sieci� 
umys�owych po��cze
. Pracuj� niczym wewn�trzny komputer, 
przek�adaj�c dro�d�ówki na uczucia, uczucia na obrazy, bu�ecz-
ki na kolory, kolory na smaki, smaki na przyja�nie, przyja�nie na 
karmelki, emocje na zapachy, zapachy na wanili�, jedzenie na mi-
�o�� – wykwintne danie serwowane na plastikowym talerzu. Po-
sypane szczypt� przera�enia.
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Neurony anorektycznej wyobra�ni two-
rz� olbrzymi kalejdoskop rozmaitych kom-
binacji, iluzji i wra�e
. Uk�adaj�c smako-
wite cegie�ki, buduj� zamkni�ty w mózgu 
bezpieczny dom. �wiat mlecznej krainy, 
dzieci�cego bezpiecze
stwa, zakazanych 
frytek, �mierdz�cych parówek, kochanej 
czekolady i truskawkowej, babcinej dro�-
d�ówki z wanili�. Wspomnienia i smaki 
dope�niaj� si� na najró�niejsze sposoby – 
we w�asnych konfiguracjach menu.

Chorobowe my�li zamazuj� prawd�. 
Zast�puj� j� prostymi skojarzeniami – stra-
chem przed „sade�kiem i wag�”. Strachem 
przed odrzuceniem, samotno�ci�, brakiem 
przyja�ni. Anoreksja odchudza z pro�b� 
o uczucia i odrobin� akceptacji.

Dziel�c si� w�asnym do�wiadczeniem, chcia�abym, by inni – 
mniej lub bardziej chorzy – tak�e poznali w�asn� tajemnicz� praw-
d� – swoje rzeczywiste potrzeby i l�ki. Kontynuuj�c spowied�, na-
mawiam do walki z zapobiegawcz� przyja�ni� – zaburzeniami 
jedzenia.

Uzale�nienie od anoreksji jest rozumiane na wiele sposobów. 
Ka�da napotkana na drodze „chora” osoba ods�ania coraz wi�cej 
tajników i symptomów zaburzenia. S�dz�, �e wszystkie pozna-
ne dot�d dietetyczne wariacje maj� wspólne pod�o�e, a jest nim 
poszukiwanie bezpiecze
stwa, opieki, ciep�a i troski. Rozbroi� 
i w�a�ciwie zinterpretowa� tak zró�nicowane diety (nie)�ycia po-
trafi� jedynie sami zaburzeni. Ka�dy cz�owiek choruje przecie� 
inaczej. Ka�dy potrzebuje A-przyjació�ki w sobie tylko znanym 
celu. 

Czasami zadziwia mnie fakt, �e moje „chudziaste” problemy 
okazuj� si� bliskie tak wielu osobom. Nie my�l� teraz jedynie o za-
burzeniach jedzenia i zwi�zanych z nimi konfliktach kalorycz-
nych, lecz o wszelkich sztuczkach umys�u, generuj�cych rozmaite 
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chorobowe dziwactwa i zwyczajne cierpienia duszy. Smutki, roz-
terki, w�tpliwo�ci, odrzucenie. Zdecydowana wi�kszo�� pozna-
nych ostatnio ludzi boryka si� z wewn�trznymi zmorami. Czasem 
s� to zwyk�e b�ahostki, które przybieraj�c muskularn� posta�, 
mog� zacz�� d�awi� szcz��liwe niegdy� umys� i cia�o. Zagubienie 
i chaotyczna niemoc samotnego cz�owieka przera�aj�. Wiem ju� 
jednak, �e zarówno z najgorszej rozpaczy, jak i z bezgranicznego 
strachu mo�na si� stopniowo wyleczy�. 

Zrozumienie pod�o�a choroby jest pierwszym krokiem na dro-
dze do rozlu�nienia jej u�cisków.

Od dawna próbuj� znale�� odpowied� na pytanie, co rzeczy-
wi�cie chorym pomaga. Lekarstwa, terapie, hospitalizacje? Tak 
wiele razy przerabia�am znane mi ju�, typowe metody. Po ka�-
dym kryzysie „si�ga�am” po szpital, antydepresanty, wystudio-
wan� przez naukowców psychologi� i psychiatri�. Efekt zawsze 
by� jednak podobny. Tygodniowa poprawa humoru, zako
czona 
dietetyczn� katastrof�. Czy to wina diagnozy, braku stara
, s�abej 
motywacji? Z�y terapeuta czy nieodpowiednie psychotropy? Co 
mo�e zatem wyleczy�, skoro wszystko po wielekro� zawodzi? 
Uniwersalnej odpowiedzi nie mam. Zapewne nikt nigdy takowej 
nie znajdzie. Zauwa�y�am jednak, co  m n i e  zdecydowanie po-
mog�o na jad�ostrach, co na zawsze zamaza�o dawne (nie)�ycie. 
Praca nad rozgryzieniem kodu zaburze
 jedzenia zaj��a mi wiele 
lat. Nadal mam wra�enie, �e sporo zagadek pozostanie nieroz-
wik�anych. Jestem jednak ogromnie dumna z moich aktualnych 
osi�gni��. Odczytywanie anorektycznego szyfru jest bowiem nie 
lada wyzwaniem. Przechytrzenie mechanizmów choroby uwa-
�am za prawdziwe mistrzostwo. Wci�� si� szkol� w tej nie�atwej 
sztuce rozbrajania dawnych babcinych bu�eczek i wywodzenia 
w pole perfidnych planów nie mojego Ja.

Studiuj�c i wci�� obserwuj�c sam� siebie, walcz� z najtwardsz� 
rywalk� – anoreksj� bulimiczn�. 

Pisz�c o wszystkich w�drówkach, o wspomnieniach, rozter-
kach, roz��kach, o rozbiciu siebie i w�asnej osobowo�ci, o zagu-
bieniu i powrotach na sta�y l�d, popadam czasem w jeszcze g��b-
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