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Z listow do Pytona — w ramach zaginionej dedykacji

Nie moge sie zmotywowac, by dokonczy¢ ksigzke — te o Jaszczurce.
Zostat mi tylko miesigc, a wcigz tkwie w tym samym punkcie. Wcigz
sie boje koncow. Widziates, jak sie skoficzyta moja pierwsza po-
wiesc¢? | trwata potem catymi latami — dieta trudnego (nie)zycia.
Moze wtasnie dlatego zabrakto dla Ciebie dedykacji? Bo co niby
miatabym zadedykowaé w takim stanie? Napisac cos ,,na dobry po-
czgtek”? Jak to w ogdle brzmi? Ofiarowacé komus dobro w ztym wyda-
niu? Nie umiatabym tak, wiec nic Ci nie napisatam. | masz, Pyton, jak
zwykle racje — byto, mineto, i nie dodam juz ani stowa w starej ksigz-
ce. Teraz sobie podopisuje. Mam przeciez nowq ksigzke, kolejny pa-
mietnik.
Dziekuje Pyton, Ze jestes.
| ze ochronisz Jaszczurke od ztych kofcow.
A reszte zostawiam na potem... jak przebrne przez ten paskudny
Srodek.
Cheers, pozdrawiam
Karol — bez - lina



Fot. Katarzyna Brajta




,Pieta, palce, pieta. Patrz na wprost, nie na boki. Pamietaj, zaczy-
naj zawsze od piety, to wydtuza krok. Stapasz tez bardziej zdecy-
dowanie” - mocnym glosem powtorzyta pani Dorota. Nauczyciel-
ka angielskiego tym razem ¢wiczyla mnie w poruszaniu si¢ po
wybiegu. Przygotowywatam sie na wazny casting. Walczytam o wy-
jazd do Monako. Praktycznie nikt we mnie wtedy nie wierzyt. Ja,
niedo$wiadczona niby-modelka, miatam stana¢ w szeregu z ca-
tym ttumem pieknych rywalek. Cudowne brunetki i sliczne blon-
dynki o nogach az po sama szyje. Wiekszosc¢ z nich wiedziata do-
brze, jak tymi nogami poruszac. Ja si¢ dopiero uczytam. Wbijatam
wiec do glowy stanowcze: , Pieta, palce, pieta”.

,Pamietaj, jeste$ troche jak produkt. Chcesz im sprzedac siebie.
Wiesz, co jest wobec tego najwazniejsze? Przekonanie, Ze oferujesz
dobry towar. Musisz by¢ niezwykle pewna, Ze jeste$ najlepszej
wartosci. Jury nie da sie fatwo zwies¢. Nie oszukasz ich przyklejo-
nym usmiechem. Pewno$¢ siebie i sita maja wyptywac z wnetrza.
Z glebi ciebie”.

Zrozumiatam wtedy, na czym polega droga do sukcesu. To wia-
ra w siebie. We wiasna moc, w marzenia i skarbnice niewyczerpal-
nych zasobow pozytywnej energii. Pojefam, ze wydarzenia, jakie
maja nastapic, sa niczym talia kart. I tylko ja je tasuje. Moja reka
wyciaga asy, odktadajac na bok blotki. Wystarczy, bym uwierzyta
we wlasne umiejetnosci. Rozszyfrowata tkwigce we mnie sity. Ni-
kogo innego do wygranej nie potrzeba.



Fot. Andrzej Mierzwifiski

Zaczetam sie szkoli¢ w dazeniu do niezaleznosci. Pragnetam
przechytrzy¢ przeciwnika. Nigdy sie nie poddawac. Nie dopusz-
cza¢ do glosu niesprawiedliwosci, podstepnych iluzji, ztudnych
wyborow. Uwierzytam w swoje zwyciestwo. Zwlaszcza w to jed-
no - tak szczegdlnie trudne.

Do takiej rozgrywki stanetam kiedy$ z niezwykle silng i wy-
szkolona przeciwniczka. Jej imi¢ brzmialo Anoreksja. Choroba
psychiczna, zwana takze jadtowstretem. Niegdy$ ona potasowata
moje karty. Odebrata mi wtedy tak wiele. Obezwtadnita, rzadzac
sie i okaleczajac mnie. Weszta w moje zycie zdecydowanie, od pie-
ty, przestonita niemal caty $wiat. Wycisneta pietno na dziecinnym
umysle, wpedzila cialo w $miertelng putapke. Nie byl to typowy
jadtowstret psychiczny. Raczej jadtostrach. I zwiazane z nim spie-
cie migéni twarzy. Stres infekowat oczodoly, zatykat tchawice. Cza-
sami nawet sie¢ zastanawiam, czy rzeczywiscie dotkneta mnie an-
oreksja — w takiej podrecznikowej wersji. Ale czy istnieje taka
jednajedyna, podrecznikowa wersja? Kazdy przypadek jest tak in-
dywidualny, jak Zycie kazdej z nas — dziewczyny, kobiety, ktora
nie umie je$¢ ,normalnie”. Ja je$¢ lubitam. Lubitam pozywienie

samo w sobie. Balam sie natomiast sko-

jarzonych z nim stanéw i potoku przera-
zajacych mysli.

Walczytam z nig przez dziesiec lat.
Nadal bede walczy¢. Teraz juz o wszyst-
ko. Przeciez dobrze wiem, ze mocna wia-
ra i pewnosc siebie pomagaja dobrnac¢ do
celu. Niezwykle radosnie wspominam
bowiem rejs jachtem do Monako... Teraz
jednak opowiem o innej podrdzy.

Mam na imi¢ Karolina. Jestem wyso-
ka blondynka o dtugich wtosach i jasnej
karnacji. Mam niebieskie oczy i nosze
soczewki kontaktowe, bo nie lubie oku-



laréw. Szkta w nich ciagle paruja, a oprawki zmieniaja ksztatt mo-
jej twarzy. W okularach czuije sie ,inng soba”, odmiennym Ja. To-
leruje wprawdzie modne wariactwa, na co dzien jednak cenie
jawnos¢ wyrazu. Szczery obraz i prawdziwe oblicze. Okulary kry-
ja ludzka prawde.

Nie mam aparatu na zebach, zlego zgryzu ani szczekoscisku.
Kiedys$ leczytam jedynki gumkami — dentystycznymi nitkami dla
tych ,ze szparg”. Dzi$, chwata Bogu, mam juz tadny usmiech. Nie
musze si¢ wiec martwi¢ o zadne naprawiacze wygladu.

Dzieciece mleczaki zostaty solidnie naprawione, siekacze szkla
sie bez skazy, plomb i prochnic na szczescie nadal brak. Nie mam
kolczyka w brwi, wardze ani nosie, nie mam tez zadnych blizn,
narosli, rozcig¢ ani mechanicznych urazow.

Lubie siebie i to, jaka jestem. Nie mam kompleksow i nie mysle
o operacjach plastycznych. No, chyba Zze w przyszlosci ktos wpad-
nie na pomyst, jak wypolerowac hipokamp albo lekko naoliwic¢
cialo migdatowate. To jedyne organy, jakie moglabym poddac
drobnej liposukgji. Reszte siebie akceptuje — calos¢ bezkresnego
mozgowia.

Przyznaje natomiast, ze chciatabym mie¢ tatuaz. Moje wiasne,
piekne samookaleczenie. Od dawna chciatam GO mie¢. Matego
gada na karku czy stopie albo na odcinku ledzZwiowym.

Drobna, zwinna jaszczurka z dtugim ogonem bytaby nie tylko
ozdoba. Zywie szczegdlny podziw dla tych sprytnych zwierzatek.
Ich stosunek do wlasnego ciata odzwierciedla nieco i moj sposob
bycia. Zwtaszcza zachowanie w stanach zagrozenia. Zgubiony
fragment ciata z czasem wprawdzie odrosnie. Nigdy jednak nie be-
dzie tym samym — naturalnym, zwinnym i zwyczajnie piegknym.

Mam dwadziescia jeden lat i kilka miesiecy. Sekund i minut
nie policze. Wyzbywam sie meczacej precyzji, wiek przeciez nie-
ustannie ulega zmianie. Podobnie jak komorki naszego ciata.
Ijak stany umystu. Mam dwadziescia jeden lat z oktadem. Niech
to wystarczy.

Postanowilam przedstawic si¢ na samym poczatku, bo chce,
by zaistniato o mnie jakie$ wyobrazenie. By kazdy miat swdj
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wlasny koncept. Pomyst na to, kim jestem. Wyobrazit sobie jakas
istote i zobaczyt pod koniec, jak bardzo si¢ pomylit. A moze nie
pomyli sie wcale? Sita wyobrazni jest niepojeta. Prawie tak wiel-
ka, jak tajne schowki w ludzkim umysle. Czytajac ksiazki, nale-
zy korzystac z tworczej wyobrazni. Trzeba umie¢ wejs¢ w inng
osobe — jej cialo, mysli, dusze. Tylko wtedy mozna zrozumiec
i odczytac przedstawiang role. Warto zatem rozpoczac juz teraz.
Niech postac¢ Karoliny stanie przed Twoimi oczami - tak na roz-
grzewke. Zaczynamy uruchamia¢ wyobraznie, zeby pdzniej na-
dazata z praca. Juz przy kolejnych akapitach moze si¢ poczuc za-
skoczona. Nie wolno jej leniuchowa¢, bo to grozi opacznym
przyswojeniem tresci. Trzeba walczy¢ o swoja uwage. Jesli istnie-
je ryzyko lenistwa, lepiej odlozy¢ lekture. Szkoda wspdlnego
czasu. Nie chce z Tobg rozmawia¢ na marne. Pragne bowiem
opowiedzie¢ pewna historie, ktéra wymaga Twojego czasu, wy-
sitku i solidnej koncentracji. Ja obiecuje thumaczy¢ powoli. Ciebie
za$ prosze o staranne analizowanie stow. Wolno robi¢ przerwy.
Mozna nawet ,skoczy¢ na reklamy” albo do toalety. Napoje
i przekaski sg jak najbardziej wskazane. Wszystko dla zachowa-
nia trzezwosci umystu. Przysiady, sklony, orzeszki, rodzynki,
red bulle, sen czy kawa — wszelkie wspomagacze uwagi. Tony
karmelkow dla wyobrazni, gumisiowe malinki dla wyostrzenia
zmystow. Cho¢ ostrzegam, ze ,smaczki” moga nie smakowac
w pewnych momentach... Na wtasna odpowiedzialnos¢ dozwo-
lone jest nawet spozywanie zywych ostryg i krabéw. To moze
przekaska dla twardzieli, a twardo$c i sita przydadza si¢ na pew-
no — o okrutnosci w mojej ksiazce takze bedzie mowa. Okrutnos¢
wpisuje si¢ bowiem w naturalne doznania. Wszelkie biologiczne
stany cztowieka. Postaram si¢ mowi¢ o nich detalicznie. O ztym
Ja, smutku i karze.

Opowiem trudng historie — skrawek zycia. Do$wiadczenia
wlasne z dtugiej, meczacej choroby. Chce odstoni¢ troche tajni-
kow, wydac chorobe na pastwe jej losu, obrzezac i zmieszac z bto-
tem — by¢ moze tylko w ten sposob JA narusze? Mdowiac i opowia-
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dajac, przejmuje nad NIA kontrole. Naswietlajac publicznie
chorobowe zagrywki, strasze anoreksje — obrzucam wstydem,
sprowadzam do kalectwa. Walczac o prawde, zdrowieje. Mimo ze
czasem ranie tez moj umyst, rozdzieram bolesne wspomnienia,
wciaz sie przekonuje, ze warto opowiadad. Opatrzenie choroby
naklejka , tabu — wstep tylko dla VIP-6w” powoduje jedynie roz-
woj jej zarazkow. Przemilczana i sthtumiona prawda boli, z czasem
podwojnie. Moja choroba trwa zbyt dfugo, bym wciaz o niej mil-
czata. Chce oczysci¢ wszelkie blizny, poczu¢ nieprzezyty strach
i bezradnos$¢, by¢ samotna dziewczynka i beztroskim dzieckiem.
Mowie wprost o leku, o bolu, zastrzykach i wymiotach - aby sie
pozbyc¢ utajonych wspomnien, zy¢ i i$¢ dalej.

Mozliwe, ze splamie teraz swoje i czyje$ dobre imie, moze opu-
sci mnie kolejna grupa przyjaciot? Moze kto$ zwréci przegryzane
w przerwie lektury karmelki lub ostatecznie ja odtozy? Nie za-
wsze przeciez jest w zyciu mifo. Kazdy z nas ma dobre i zfe strony.
Kazdy jest mocarzem i malenkkg mrowka — doznaje raz smutku
i porzucenia, a raz sernikowego szczescia lub mlecznej krainy do-
rostej rozkoszy. Staram sie dzi$ pamietac o tym wszystkim.

Z listow do Pytona — w sobotni poranek

Kazates mi do siebie pisac, wiec pisze.

Teraz przez catq droge do domu zastanawiatam sie, czy warto.
»A moze jednak rzucisz sie na soja-czekolade” (juz tylko takq kupu-
je, z kinder jajkami, jak Ci kiedy$ wspominatam, tez skoAczytam — nie
krecq mnie nawet zabawki) — myslat sobie umyst. ,,Patrz, jak z bato-
nikami pogadasz, to przynajmniej obejdzie sie bez emocjonalnej
straty i ryzyka”. Ooo... to dobre mam skojarzenie — chorobowo
u mnie czasem jak na gietdzie... Przed oczami Smigajq mi teraz ba-
toniki, ale jak czasem pisze o tych bulimicznych skojarzeniach, to
czuje sie bardziej zaburzona, niz wszelka norma przewiduje.
Cdn... Ide nakarmic psa Fussy.
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Na pytanie, czego sie w zyciu lekam, do niedawna odpowie-
dziatabym: , Boje sie przyty<. Boje sie by¢ gruba”. Tak powiedzia-
fabym rok, a moze i miesigc temu. Moze ten lek drzemat we mnie
do wczoraj, a moze nadal go w sobie nosze? Niewykluczone, ze
z tym wtasnie strachem umre i nigdy nie odzyskam pelni zdro-
wia. Wiem, Ze jadlostrach jest wytworem mojej stabej strony — de-
likatnej (nie?)Swiadomosci, dzieciecych smutkéw i wyobrazen.
Choroba diugo kryla dawne tajemnice, potrzeby i pragnienia.
Przestaniala mnie. Anoreksja — niczym ciasny korek zatykajacy
butelkowq czerwien wina — przygtuszyta nieznane nikomu wy-
znania. Milczatam, batam sig, nie chciatam widzie¢ prawdy. By-
fam za staba na spotkanie z rzeczywistoscia. Moje senne basnie
poznawatam jedynie noca. Zrzucajac anorektyczne wiezy, $nitam
popielatymi obrazami. Widziatam groby, cmentarze, karawany
peine zielonych balondw i dzieciece rysunki o konturach nakres-
lonych kredka. Pamigetam tlum znajomych maszerujacych za
brudna dorozka. Stary koni miat ubtocone kopyta. Zakrwawione.
Dzieci szlochaty z bolu. Niektore dziewczynki krzyczaty, by nie
ptaka¢, dzielni chfopcy wotali o muzyke. Panie z tytu usmiechaty
sie perfidnie z zaci$nietymi ustami, a przyjaciele wspominali
mnie dumnie: , Karolina nie chciataby smutku na pogrzebie. Prze-
stanmy jeczec¢ nad jej wlosami. Dlaczego wtozono jej zielong su-
kienke? Czy ktos moze podac playback? Moze chociaz Julio Igle-
sias? Przebierzmy Karoling w klasyczna czern. Moze ktos zanuci
Mozarta?”.

Innym razem to ja $piewatam. Nucitam w duchu stowa, malu-
jac. Statam pod sucha brzoza, wpatrzona w pldcienna dal. Kocha-
fam rysowa¢, kreska pokrywajac czyste biele. Obrazki pragnetam
roztozy¢ potem na grobie, pokolorowa¢ deszczowe smutki moich
bliskich, zostawi¢ po sobie kolor.

Praktycznie kazdej nocy sttumione leki wymykaty sie spod
racjonalnej kontroli. Stawaly si¢ niczym maty lunatyk, ktory
snujac sie po przestworzach nieSwiadomego mdzgu, infekowat
bolesnie umyst i ciato. Wzniecal popedy i przerazenie. Czasem
chciat czego$ wiecej. Strach przychodzil, by przekazac cos jesz-
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cze od siebie — przypomniec¢ utajone chwile, przezy¢ (nie)prze-
zyte momenty, zrozumiec¢ co$ dodatkowo, poznac.

Pamigtam, jak obudzona kiedy$ w $rodku nocy, zaczetam inten-
sywnie drapa¢ nadgarstki. Nie wiedziatam, dlaczego; wiedziatam
jedynie, ze swedzi, boli i piecze od srodka. Nie zastanawiajac si¢
nawet, skad sie pojawil swedzacy strach, pragnetam ponownie go
sttumi¢ — drapatam wiec cialo. Klujacy lek przenosit sie jednak
w inne rejony mojego Ja. Nie chciat tak po prostu odejs¢. Skaleczy-
fam kolejno przedramie i dekolt. Krew sptywata miedzy obojczy-
kami, wywotata uczucie dusznosci, trwogi. Coraz bardziej si¢ ba-
fam. Bylam wtedy jeszcze mata... Chcialam ponownie zasnad,
przykry¢ sie puchata pierzyna, a rano obudzi¢. Wymazac z pamie-
ci TO wszystko, i8¢ dalej. Nie mogtam. Nie umiatam juz zapo-
mniec. Nie chciatam sie oszukiwac.

Dzisiaj znam zrédlo mojej paniki. Stopniowo odrywatam puz-
zle malenikich wspomnien. Sktadatam obrazek do obrazka, skleja-
fam ogarniete strachem zabawki. Czujac, jak ponownie przeraza
i swedzi, chcialam wreszcie zrozumie¢ ,co” i, dlaczego”. Kiedy$
batam si¢ jedynie nadmiaru kalorii, teraz wiem, od czego ucieka-
fam naprawde.

Wieczornych snéw nie skojarzytam z waga. ,Gruba” i, przyty¢”
odchodzity noca w niepamiec. Byla tylko krew na ciele i dusznos¢
we wnetrzu. Dopiero kolor czerwieni przypomniat, jak bardzo sie
lekam. Smierci, bolu, kary. Krew pozwolita zajrze¢ do wnetrza.

Wtedy zrozumiatam, czym jest jeden z podstawowych mecha-
nizmdéw anoreksji. Brakuje w nim prostych zaleznosci. Dwa do-
da¢ dwa nigdy nie réwna si¢ cztery. Osiemdziesiat osiem, a moze
nawet wiecej jest suma chorobowych kombinacji. Podstawowe
elementy — takie jak skojarzenia czy jedzenie - staja sie siecig
umystowych potaczen. Pracuja niczym wewnetrzny komputer,
przektadajac drozdzéwki na uczucia, uczucia na obrazy, bulecz-
ki na kolory, kolory na smaki, smaki na przyjaznie, przyjaznie na
karmelki, emocje na zapachy, zapachy na wanili¢, jedzenie na mi-
o$¢ — wykwintne danie serwowane na plastikowym talerzu. Po-
sypane szczypta przerazenia.
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Fot. Greg Ostrowski

Neurony anorektycznej wyobrazni two-
rza olbrzymi kalejdoskop rozmaitych kom-
binacji, iluzji i wrazen. Ukladajac smako-
wite cegielki, buduja zamkniety w mézgu
bezpieczny dom. Swiat mlecznej krainy,
dzieciecego bezpieczenstwa, zakazanych
frytek, $mierdzacych parowek, kochanej
czekolady i truskawkowej, babcinej droz-
dzéwki z wanilia. Wspomnienia i smaki
dopetniaja si¢ na najrézniejsze sposoby —
we wiasnych konfiguracjach menu.

Chorobowe mysli zamazuja prawde.
Zastepuja ja prostymi skojarzeniami — stra-
chem przed ,sadetkiem i waga”. Strachem
przed odrzuceniem, samotnoscia, brakiem
przyjazni. Anoreksja odchudza z prosba
o uczucia i odrobing akceptagji.

Dzielac si¢ wlasnym doswiadczeniem, chcialabym, by inni —
mniej lub bardziej chorzy — takze poznali wiasna tajemnicza praw-
de — swoje rzeczywiste potrzeby i leki. Kontynuujac spowiedz, na-
mawiam do walki z zapobiegawcza przyjaznia — zaburzeniami
jedzenia.

Uzaleznienie od anoreks;ji jest rozumiane na wiele sposobdw.
Kazda napotkana na drodze ,chora” osoba odstania coraz wiecej
tajnikdw i symptomow zaburzenia. Sadze, ze wszystkie pozna-
ne dotad dietetyczne wariacje maja wspolne podtoze, a jest nim
poszukiwanie bezpieczenstwa, opieki, ciepta i troski. Rozbroi¢
i wlasciwie zinterpretowac tak zréznicowane diety (nie)zycia po-
trafig jedynie sami zaburzeni. Kazdy cztowiek choruje przeciez
inaczej. Kazdy potrzebuje A-przyjaciotki w sobie tylko znanym
celu.

Czasami zadziwia mnie fakt, Ze moje ,chudziaste” problemy
okazuja sie bliskie tak wielu osobom. Nie mysle teraz jedynie o za-
burzeniach jedzenia i zwigzanych z nimi konfliktach kalorycz-
nych, lecz o wszelkich sztuczkach umystu, generujacych rozmaite
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chorobowe dziwactwa i zwyczajne cierpienia duszy. Smutki, roz-
terki, watpliwosci, odrzucenie. Zdecydowana wiekszo$¢ pozna-
nych ostatnio ludzi boryka si¢ z wewnetrznymi zmorami. Czasem
sa to zwykle btahostki, ktdre przybierajac muskularna postac,
moga zaczac dlawic szczesliwe niegdys umyst i ciato. Zagubienie
i chaotyczna niemoc samotnego cztowieka przerazajg. Wiem juz
jednak, ze zaréwno z najgorszej rozpaczy, jak i z bezgranicznego
strachu mozna si¢ stopniowo wyleczy¢.

Zrozumienie podioza choroby jest pierwszym krokiem na dro-
dze do rozluznienia jej usciskow.

Od dawna prébuje znalez¢ odpowiedz na pytanie, co rzeczy-
wiscie chorym pomaga. Lekarstwa, terapie, hospitalizacje? Tak
wiele razy przerabialam znane mi juz, typowe metody. Po kaz-
dym kryzysie ,sieggalam” po szpital, antydepresanty, wystudio-
wana przez naukowcoéw psychologie i psychiatrie. Efekt zawsze
byt jednak podobny. Tygodniowa poprawa humoru, zakonczona
dietetyczng katastrofg. Czy to wina diagnozy, braku staran, stabej
motywacji? Zly terapeuta czy nieodpowiednie psychotropy? Co
moze zatem wyleczy¢, skoro wszystko po wielekro¢ zawodzi?
Uniwersalnej odpowiedzi nie mam. Zapewne nikt nigdy takowej
nie znajdzie. Zauwazylam jednak, co mnie zdecydowanie po-
mogtlo na jadtostrach, co na zawsze zamazato dawne (nie)zycie.
Praca nad rozgryzieniem kodu zaburzen jedzenia zajeta mi wiele
lat. Nadal mam wrazenie, Ze sporo zagadek pozostanie nieroz-
wiklanych. Jestem jednak ogromnie dumna z moich aktualnych
osiagnie¢. Odczytywanie anorektycznego szyfru jest bowiem nie
lada wyzwaniem. Przechytrzenie mechanizméw choroby uwa-
zam za prawdziwe mistrzostwo. Wciaz si¢ szkole w tej nielatwej
sztuce rozbrajania dawnych babcinych buleczek i wywodzenia
w pole perfidnych planéw nie mojego Ja.

Studiujac i wcigz obserwujac sama siebie, walcze z najtwardsza
rywalka — anoreksjg bulimiczna.

Piszac o wszystkich wedréwkach, o wspomnieniach, rozter-
kach, roztakach, o rozbiciu siebie i wtasnej osobowosci, o zagu-
bieniu i powrotach na staly lad, popadam czasem w jeszcze gteb-
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