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OD  AUTORKI

9

T
o wspaniale, ¿e moja ksi¹¿ka Skarby Królestwa Grzmi¹cego Smoka.

Portret Bhutanu zosta³a wydana w jêzyku polskim. Sta³o siê tak
dziêki mej przyjació³ce Ma³gorzacie (czy Maggie, jak j¹ nazywam), któ-
ra umo¿liwi³a mi kontakt z wydawnictwem Œwiat Ksi¹¿ki. 

Od czasu, kiedy ksi¹¿ka ukaza³a siê w 2006 roku, wiele siê zmieni³o,
zarówno na arenie politycznej naszego kraju, jak i w moim ¿yciu osobi-
stym. Wymieniê kilka najwa¿niejszych wydarzeñ. Zacznê od abdykacji
Jego Wysokoœci Jigme Singye Wangchucka, czwartego króla Bhutanu,
na rzecz swego syna Jigme Khesara Namgyela Wangchucka w grudniu
2006 roku. Pi¹ty król zosta³ koronowany w 2008 roku podczas tradycyj-
nej ceremonii. Ceremonii szczególnej i wzruszaj¹cej, gdy¿ to król-ojciec
w³o¿y³ Krucz¹ Koronê na g³owê swego dwudziestooœmioletniego syna. 

Oficjalne uroczystoœci koronacyjne zbieg³y siê w czasie z obchodami
trzech donios³ych wydarzeñ w historii Bhutanu. Kraj czci³ setn¹ rocz-
nicê ustanowienia monarchii, a d³ugoterminowa, przysz³oœciowa wizja
Jego Królewskiej Moœci dotycz¹ca wprowadzenia demokracji w Bhuta-
nie zosta³a zrealizowana wraz z uchwaleniem konstytucji i rozpisaniem
pierwszych wyborów powszechnych, w których wyniku powsta³ demo-
kratyczny rz¹d. Koncepcja szczêœcia narodowego brutto przyci¹gnê³a
uwagê ca³ego œwiata, co, miejmy nadziejê, prze³o¿y siê na szczêœliwsze
¿ycie dla tych, którzy ow¹ koncepcjê wcielaj¹ w ¿ycie.



Prywatnie Jego Wysokoœæ zosta³ po roku 2006 dziadkiem piêciorga
wnucz¹t: czterech ch³opców i dziewczynki. Jeden z ch³opców jest moim
biologicznym wnukiem, jestem wiêc teraz szczêœliw¹ i dumn¹ babci¹. 

Chcia³abym ¿yczyæ polskiemu czytelnikowi wszelkiej pomyœlnoœci
i zapewniæ go o swej przyjaŸni. Do wzmocnienia dobrych relacji miêdzy
nami przyczyni siê niew¹tpliwie powstanie Towarzystwa PrzyjaŸni Pol-
sko-Bhutañskiej, którego pierwszym prezesem zosta³a Maggie. Oby na-
sza przyjaŸñ rozkwita³a!

Taszi Delek! 
Dorji Wangmo Wangchuck
Królewska Ma³¿onka Czwartego Króla Bhutanu 



WPROWADZENIE 

Bhutan? Miejsce nazywane ostatnim Shangri La, Rajem? 

Bhutan? Królestwo ton¹ce jeszcze w mrokach œredniowiecza?

R
eakcje œwiata na Bhutan wahaj¹ siê miêdzy dwiema skrajnoœciami.
Jest postrzegany albo jako raj na ziemi, albo jak kraina ca³kowicie

odizolowana od reszty œwiata, w której czas siê zatrzyma³. Chocia¿ ¿ad-
ne z tych wyobra¿eñ nie jest prawdziwe, Bhutan naprawdê jest miejscem
wyj¹tkowym. Niezwyk³e piêkno przyrody i nieska¿one œrodowisko,
wspania³a architektura i ¿ywa kultura duchowa, m¹dry król, którego
wyj¹tkowa filozofia rz¹dzenia mierzy postêp i rozwój kraju nie za pomo-
c¹ produktu krajowego brutto, lecz poziomem szczêœcia narodowego
brutto – oto tworzywo, z którego rodz¹ siê legendy i romantyczne wy-
obra¿enia. 

Kraj i ludzie 

Przez stulecia, do czasu kiedy budowa dróg w latach 60. XX wieku uczyni-
³a kraj bardziej dostêpnym, Bhutan by³ praktycznie odciêty od œwiata. Je-
go izolacja nie by³a spowodowana œwiadomym, politycznym lub historycz-
nym wyborem, lecz po³o¿eniem geograficznym. Jak zanotowa³ kapitan
Pemberton z Brytyjskiej Kompanii Wschodnioindyjskiej w 1838 roku:
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„Ca³e terytorium Bhutanu to ci¹g najwy¿szych i najbardziej urwistych gór
na powierzchni Ziemi… Dlatego podró¿nikowi wydaje siê, ¿e jest odciêty
ze wszystkich stron od reszty œwiata”. Jeden z póŸniejszych urzêdników ko-
lonialnych, który robi³ wra¿enie przera¿onego perspektyw¹ podró¿y do
Bhutanu, napisa³ w 1894 roku: „Nikt nie chce badaæ tej gmatwaniny po-
krytych d¿ungl¹ i dotkniêtych gor¹czk¹ wzgórz, roj¹cych siê od pijawek
i much, która nie ma nic do zaoferowania najbardziej nawet œmia³emu od-
krywcy. Poszukiwacze przygód i naukowcy omijaj¹ Bhutan z daleka…”. 

Takie b³êdne wyobra¿enia i przesadzone wypowiedzi na temat Bhu-
tanu by³y powszechne jeszcze piêædziesi¹t lat temu, a nawet dzisiaj nie
nale¿¹ do rzadkoœci. Wiêc mo¿e najlepiej bêdzie, gdy zacznê od podania
konkretnych faktów. Bhutan jest ma³ym krajem we wschodnich Hima-
lajach, usadowionym miêdzy dwoma gigantycznymi s¹siadami – India-
mi i Chinami. Na pó³nocy graniczy z Autonomicznym Regionem Tybe-
tu, a na wschodzie, po³udniu i zachodzie z indyjskimi stanami Arunaæal
Pradeœ, Bengal Zachodni i Asam oraz Sikkim.

Bhutañczycy nazywaj¹ swój kraj Druk Yul. Legenda g³osi, ¿e kiedy wiel-
ki tybetañski œwiêty Tsangpa Gyare Yeshe Dorji (1161–1211) konsekrowa³
nowy klasztor w Tybecie, us³ysza³ grzmi¹cy g³os smoka (druk), g³osz¹cy
wielkie prawdy nauk buddyjskich. Nazwa³ klasztor Druk, za³o¿ony zaœ
przez siebie od³am buddyzmu ochrzci³ mianem Drukpa Kargyupa. Kiedy
kierunek buddyzmu Mahajana w XVIII wieku sta³ siê religi¹ pañstwow¹,
kraj nazwano Druk Yul, czyli Królestwo Grzmi¹cego Smoka. 

Wielka liczba œwi¹tyñ i klasztorów – w ca³ym kraju jest ich ponad
dwa tysi¹ce – i wszechobecnoœæ mnichów w czerwonych szatach œwiad-
cz¹ o donios³ej roli, jak¹ buddyzm wci¹¿ odgrywa niemal we wszystkich
aspektach ¿ycia w Bhutanie. W ka¿dym okrêgu znajduje siê potê¿na
forteca – dzong – która jest siedzib¹ oficjalnego zgromadzenia mnichów
i w której mieœci siê wiele œwi¹tyñ. Równie¿ w ka¿dej wsi jest œwi¹tynia,
wokó³ której skupia siê ¿ycie lokalnej spo³ecznoœci. Hinduizm, druga co
do wa¿noœci religia w Bhutanie, jest wyznawany przez ludnoœæ pocho-
dzenia nepalskiego, nale¿¹c¹ do ró¿nych kast: Czetri, Rai, Tamang i Gu-
rung, znanych pod wspóln¹ nazw¹ Lhotsampów. Zamieszkuj¹ oni prze-
wa¿nie po³udniowy Bhutan. 
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Jêzykiem urzêdowym jest dzongkha, którym mówi siê g³ównie w za-
chodnim Bhutanie. Dwa pozosta³e wa¿ne jêzyki to scharchopkha u¿ywa-
ny we wschodnim Bhutanie i nepalski w po³udniowym Bhutanie. Poza
tym istnieje a¿ dziewiêtnaœcie g³ównych dialektów, które przetrwa³y na
ma³ych obszarach, w odizolowanych dolinach i wioskach odciêtych od
reszty kraju wysokimi ³añcuchami górskimi. 

Powierzchnia Bhutanu wynosi 46 500 kilometrów kwadratowych
(mniej wiêcej tyle samo co Szwajcarii), a liczba ludnoœci oko³o 750 tysiêcy.
Gêstoœæ zaludnienia jest wiêc niewielka – oko³o 16 osób na kilometr
kwadratowy, a ka¿dy Bhutañczyk posiada w³asn¹ ziemiê. Bhutan pozosta-
je krajem rolniczym: 79 procent ludnoœci ¿yje z rolnictwa, chocia¿ tak na-
prawdê tylko 8 procent powierzchni nadaje siê pod uprawê. Oko³o 72 pro-
cent terytorium Bhutanu pokrywaj¹ lasy, a oko³o 20 procent znajduje siê
pod wiecznym œniegiem. 

Strojem narodowym bhutañskich kobiet jest kira, a mê¿czyzn gho. Kirê,
prostok¹tny kawa³ek tkaniny wielkoœci pojedynczego przeœcierad³a owija
siê wokó³ cia³a i mocuje na ramionach dwiema srebrnymi klamrami zwa-
nymi koma, a w talii – ciasnym pasem keyra. Wk³adana pod spód bluzka
z d³ugimi rêkawami nazywana wonju i nak³adany na wierzch ¿akiet, czyli
tyoko, dope³niaj¹ ca³oœci ubioru. Sztuka tkactwa, bêd¹ca domen¹ kobiet,
jest w Bhutanie wysoko rozwiniêta. Staranne wykonanie kiry mo¿e zaj¹æ
rok. W przeciwieñstwie do innych kobiet w Azji wiêkszoœæ bhutañskich
kobiet obcina w³osy krótko, z grzywk¹ na czole. Jednak m³ode kobiety
w miejskich oœrodkach coraz czêœciej nosz¹ d³ugie w³osy. Mêskie gho jest
jednoczêœciowym ubiorem przypominaj¹cym kimono. Ma szerokie bia³e
mankiety, jest podci¹gniête do kolan i przepasane w talii pasem, dziêki
czemu na wysokoœci klatki piersiowej tworzy siê spora kieszeñ, w której
nosi siê ró¿ne rzeczy. Mog¹ to byæ pieni¹dze, wa¿ne dokumenty, drewnia-
na czarka do picia herbaty, kilka twardych kostek suszonego sera do schru-
pania jako przek¹ska i ma³e okr¹g³e pude³ko do przechowywania doma

(orzech palmy arekowej, zawiniêty w liœæ pieprzu betelowego z dodatkiem
pasty z limety). Bhutañczycy uwielbiaj¹ ¿uæ doma! 

Uroczystoœci religijne s¹ najwa¿niejszymi wydarzeniami bhutañskie-
go kalendarza. Najwiêksze t³umy przyci¹gaj¹ domchoe i tsechu, odprawia-
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ne w wielkich klasztorach i dzongach w ca³ym kraju. Ich daty ró¿ni¹ siê,
ale wiêkszoœæ tsechu odbywa siê jesieni¹, kiedy rolnicy dysponuj¹ wol-
nym czasem (jednak s³ynne tsechu w dolinie Paro urz¹dzane jest na wios-
nê). Punktem kulminacyjnym tsechu s¹ tañce religijne wykonywane za-
równo przez mnichów, jak i osoby œwieckie we wspania³ych strojach
i maskach. W przerwach miêdzy tañcami klowni nazywani atsara, dŸwi-
gaj¹cy czêsto wielkie drewniane fallusy, zabawiaj¹ publicznoœæ rubasz-
nymi ¿artami. W wielu domostwach odprawia siê te¿ co roku prywatne
modlitwy, choku, po których wyprawia siê ucztê dla ca³ej wsi. Dasain,
równie¿ organizowany jesieni¹, to wa¿ne œwiêto Lhotsampów, z modlit-
wami w œwi¹tyniach, radosnym bêbnieniem i tañcami oraz wystawnymi
zabawami, których uczestnicy wystrojeni s¹ w nowe ubrania. 

£ucznictwo (datse) to bez w¹tpienia najpopularniejszy sport w Bhuta-
nie. Tradycyjnie u¿ywa siê tu bambusowych ³uków i strza³ oraz dwóch
ma³ych tarcz umieszczonych na przeciwleg³ych krañcach pola w odleg-
³oœci 140 metrów (w ³ucznictwie miêdzynarodowym tarcza oddalona
jest jedynie o 50 metrów od strzelaj¹cego). W dni œwi¹teczne odbywa siê
wiele zawodów ³uczniczych. Ludzie przeje¿d¿aj¹cy obok pól ³uczni-
czych pospiesznie zamykaj¹ okna w samochodzie. Zdarza³y siê przypad-
ki trafienia przeje¿d¿aj¹cych lub przechodz¹cych w pobli¿u przez zb³¹-
kan¹ strza³ê – czasem tragiczne w skutkach. Ka¿da wieœ ma strzelnicê
³ucznicz¹, a podczas wa¿nych zawodów obydwie rywalizuj¹ce dru¿yny
wspierane s¹ przez ¿ywio³ow¹ grupê czirliderek. Obecnie upragnionym
symbolem statusu sta³y siê drogie importowane ³uki, z bloczkami do na-
ci¹gania pozwalaj¹cymi zwiêkszyæ szybkoœæ i si³ê przebicia strza³. Khu-

ru, czyli strza³ki, to inny ulubiony sport, rozgrywany na œwie¿ym powiet-
rzu, z tarcz¹ oddalon¹ o 20 metrów od zawodników.

Topografia Bhutanu w du¿ym stopniu ukszta³towa³a sposób ¿ycia i hi-
storiê kraju, który trafnie porównywano do gigantycznych i stromych
schodów, wznosz¹cych siê od podnó¿y gór (wysokoœæ 150 metrów n.p.m.)
po oœnie¿one szczyty górskie (wysokoœæ ponad 7000 metrów n.p.m.). Prze-
mierzaj¹c odcinek zaledwie 240 kilometrów, mo¿na napotkaæ obszary
o klimacie podzwrotnikowym, umiarkowanym i wreszcie mroŸne tereny
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