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Wykaz skrótów

Akty prawne

k.c. — kodeks cywilny
k.k. — kodeks karny
k.k.s. — kodeks karny skarbowy
k.k.w. — kodeks karny wykonawczy
k.p. — kodeks pracy
k.p.c. — kodeks postępowania cywilnego
k.p.k. — kodeks postępowania karnego
k.w. — kodeks wykroczeń

Czasopisma i publikatory

ActaUNC — Acta Universtitatis Nicolae Copernici
ActaUWr. — Acta Universitatis Wratislaviensis
Dz. U. — Dziennik Ustaw
Gd.St.Praw. — Gdańskie Studia Prawnicze
Gaz. Prawn. — Gazeta Prawnicza
GP — Gazeta Prawna
GS — Gazeta Sądowa
GSiP — Gazeta Sądowa i Penitencjarna
Jur. — Jurysta
KSP — Krakowskie Studia Prawnicze
KZS — Krakowskie Zeszyty Sądowe
NP — Nowe Prawo
Orz. Prok. i Pr. — Orzecznictwo SN (wkładka do Prok. i Pr.)
OSA — Orzecznictwo Sądów Apelacyjnych
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OSNCP — Orzecznictwo Sądu Najwyższego. Izba Cywilna oraz Izba Pracy 
i Ubezpieczeń Społecznych

OSNKW — Orzecznictwo Sądu Najwyższego. Izba Karna i Izba Wojskowa
OSPiKA — Orzecznictwo Sądów Polskich i Komisji Arbitrażowych
Pal. — Palestra
PiP — Państwo i Prawo
PiZS — Praca i Zabezpieczenie Społeczne
PiŻ — Prawo i Życie
PPK — Problemy Prawa Karnego
Prob. Praw. — Problemy Praworządności
Prok. i Pr. — Prokuratura i Prawo
Prz. PK — Przegląd Prawa Karnego
Prz. Pen. — Przegląd Penitencjarny
Prz. Pol. — Przegląd Policyjny
PS — Przegląd Sądowy
PWS — Problemy Wymiaru Sprawiedliwości
RPEiS — Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny
Rzeczposp. — Rzeczpospolita
SKKiP — Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne
SP — Studia Prawnicze
St.Iur. — Studia Iuridica
WPP — Wojskowy Przegląd Prawniczy
Zesz. Probl.–Anal. — Zeszyty Problemowo–Analityczne
ZN — Zeszyty Naukowe
ZN IBPS — Zeszyty Naukowe Instytutu Badania Prawa Sądowego
ZW — Zagadnienia Wykroczeń

Inne

k.o.w. — kara ograniczenia wolności
SA — Sąd Apelacyjny
SN — Sąd Najwyższy
UW — Uniwersytet Warszawski

Wykaz skrótów
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Radosław Giętkowski
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Wprowadzenie

Głównym przedmiotem niniejszej pracy jest regulacja kary ogranicze-
nia wolności (k.o.w.) zawarta w art. 34–36 k.k. Przesądza to o materialno-
prawnym charakterze zamierzonych rozważań. Wspomniane artykuły k.k. 
pozwalają bowiem na w miarę dokładne określenie treści k.o.w., które to za-
gadnienie niewątpliwie jest domeną prawa karnego materialnego. Treść oma-
wianej kary doprecyzowują jednak przepisy prawa karnego wykonawczego. 
Stąd konieczne będzie odwoływanie się w tej kwestii także do niektórych 
przepisów kodeksu karnego wykonawczego i wydanych na jego podstawie 
rozporządzeń. W niczym nie zmieni to wszakże materialnoprawnego ujęcia 
tematu. Ujęcia tego nie zmieni też ogólne omówienie w odrębnym rozdziale 
zagadnień związanych ściśle z wykonywaniem k.o.w. Nacisk zostanie bo-
wiem położony na te instytucje, które mają wpływ na dolegliwość kary.

Materialnoprawna problematyka k.o.w. nie wyczerpuje się oczywiście 
w zagadnieniu treści tej kary. Stąd omówione zostaną również podstawy 
prawne orzekania k.o.w., cele tej kary oraz instytucje: warunkowego zawie-
szenia wykonania k.o.w. i kary łącznej przy skazaniu na tę karę. Określone 
zostanie także miejsce k.o.w. w systemie polskich środków reakcji karnej. 
W celu stworzenia ogólnego obrazu tej kary oraz podstaw do formułowania 
zaleceń co do jej orzekania zostanie też w niezbędnym zakresie przedsta-
wiona jej geneza, przemiany i podstawowe dane statystyczne dotyczące 
odnoszącej się do niej praktyki sądowej.

Mimo że niniejsza praca zostanie niemal w całości poświęcona mate-
rialnoprawnej analizie k.o.w. uregulowanej przez art. 34–36 k.k., od razu na 
początku trzeba zaznaczyć, że istnieje także k.o.w. orzekana w stosunku do 
żołnierzy, k.o.w. orzekana na podstawie k.k.s. i orzekana na podstawie k.w. 
Te trzy wymienione kary ograniczenia wolności określane są w pracy jako 
szczególne odmiany k.o.w. Autor zdaje sobie sprawę z możliwych teoretycz-
nych wątpliwości, czy są to odmiany tej samej kary, czy też kary orzekane 
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na podstawie k.k.s. i k.w. są rodzajowo odmienne. O przedstawionym ujęciu 
zadecydował jednak fakt jednolitego traktowania przez k.k.w. wszystkich kar 
ograniczenia wolności, bez względu na podstawy prawne ich orzekania.

Podstawowe różnice między szczególnymi odmianami k.o.w. a k.o.w., 
o której mowa w art. 34–36 k.k., zostaną zasygnalizowane w przedostatnim 
rozdziale. W pozostałych rozdziałach, ilekroć będzie mowa o k.o.w., należy 
mieć na uwadze wyłącznie podstawowy typ tej kary, ujęty we wspomnia-
nych artykułach k.k., chyba że co innego wyraźnie będzie wynikać z treści.

W ostatnim rozdziale pracy zostaną natomiast przedstawione odpo-
wiednie wnioski de lege ferenda, odnoszące się przede wszystkim do mate-
rialnoprawnej regulacji k.o.w.

Opracowanie uwzględnia stan prawny na dzień 31 grudnia 2006 r., 
a w odniesieniu do k.k. również zmiany wchodzące w życie w dniu 12 marca 
2007 r. (Dz. U. z 2006 r. Nr 226, poz. 1648).

Wprowadzenie
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Rozdział 1
Kara ograniczenia wolności w aspekcie 

historycznym i prawnomiędzynarodowym

1.1. Geneza kary ograniczenia wolności

W polskiej literaturze prawniczej genezę k.o.w. wiąże się przede wszyst-
kim z przejętą z ustawodawstwa radzieckiego karą pracy poprawczej�. Część 
przedstawicieli doktryny k.o.w. wywodzi jednak od złagodzonych reżimów 
wykonania kary pozbawienia wolności�. Spotkać można też i taki pogląd, że 
k.o.w. pochodzi jednocześnie od kary pracy poprawczej i od kary aresztu 
domowego, którą przewidywały m.in. k.k. wojskowy z 1932 r. i k.k. WP 
z 1944 r.�

Ostatni pogląd wymaga pewnego uściślenia, a mianowicie, że wyraź-
ny wpływ konstrukcji kary aresztu domowego widoczny jest wyłącznie 
w uregulowaniach szczególnej odmiany k.o.w., jaką jest ta kara orzekana 

�	 Z. Sienkiewicz, Od kary pracy poprawczej do kary ograniczenia wolności, ActaUWr. Prawo 1972, nr 36, 
s. 74; I. Andrejew, Polskie prawo karne w zarysie, wyd. 9, Warszawa 1989, s. 278; J. Bafia, Polskie prawo 
karne, Warszawa 1989, s. 236 (autor nie wypowiada się co prawda wprost na temat rodowodu k.o.w., 
jednak rozważania na temat tej kary rozpoczyna od ogólnego omówienia kary pracy poprawczej); 
K. Buchała, Prawo karne materialne, wyd. 2, Warszawa 1989, s. 483; A. Marek, Komentarz do kodeksu 
karnego. Część ogólna, Warszawa 1999, s. 102; J. Szumski (w:) M. Kalitowski, Z. Sienkiewicz, J. Szumski, 
T. Tyszkiewicz, A. Wąsek, Kodeks karny. Komentarz, t. II, Gdańsk 1999, s. 22; J. Wojciechowska (w:) 
E. Bieńkowska, B. Kunicka–Michalska, G. Rejman, J. Wojciechowska, Kodeks karny. Część ogólna. 
Komentarz, Warszawa 1999, s. 854; J. Zagórski, Orzekanie i wykonywanie kary ograniczenia wolności 
oraz pracy społecznie użytecznej w Polsce w świetle analizy przepisów i wyników badań, Warszawa 2003, 
s. 44–45; J. Warylewski, Prawo karne. Część ogólna, Warszawa 2004, s. 359.

�	 M. Rudnik, Penitencjarne aspekty kary ograniczenia wolności, KSP 1972, s. 115; J. Śliwowski, Kara ogra-
niczenia wolności. Studium penalistyczne, Warszawa 1973, s. 27–28; A. Tobis, Kara ograniczenia wolności 
za przestępstwa przeciwko rodzinie, Warszawa 1987, s. 28–29.

�	 J. Śliwowski, Kara ograniczenia wolności..., s. 10–13; C. Łukaszewicz, B. Nizieński, W. Wychowski, 
Orzekanie i wykonywanie kary ograniczenia wolności, Warszawa 1980, s. 12; A. Grześkowiak (w:) Prawo 
karne. Zagadnienia teorii i praktyki, red. A. Marek, Warszawa 1986, s. 118.


