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1.   W Dzienniku Ustaw RP Nr 52 z dnia 15 czerwca 1999 r. opublikowana zosta-
ła ustawa z dnia 21 maja 1999 r. o zmianie ustaw – Kodeks rodzinny i opiekuńczy, 
Kodeks cywilny, Kodeks postępowania cywilnego oraz niektórych innych ustaw. 
Ustawa ta weszła w życie z dniem 16 grudnia 1999 r.

2.   Wymieniona wyżej ustawa wprowadziła do Kodeksu rodzinnego i opie-
kuńczego, poza innymi zmianami, instytucję separacji. Jednakże instytucja sepa-
racji małżeńskiej nie jest instytucją nową, gdyż znana była nie tylko w Polsce, ale 
także w innych krajach europejskich i pozaeuropejskich. Orzeczenie separacji – we-
dług ustawy – ma skutki takie jak rozwiązanie małżeństwa przez rozwód, chyba 
że ustawa stanowi inaczej. Jednakże małżonek pozostający w separacji nie może za-
wrzeć nowego małżeństwa.

3.   W legislacji ukształtowały się dwa „modele” instytucji separacji. Pierwszy 
wzorowany jest na zasadach prawa kanonicznego i polega na tym, że zastępuje on 
instytucję rozwodu. Klasycznym przykładem takiej separacji było „rozłączenie od 
stołu i łoża” wprowadzone prawem małżeńskim z 1836 r. na terenach Polski cen-
tralnej, czyli w tzw. Kongresówce. Zgodnie z art. 62 tej ustawy rozłączenie od sto-
łu i łoża, czyli separacja, mogło być orzeczone przez zwierzchność kościelną na żą-
danie jednego z małżonków: 
a) z powodu cudzołóstwa, 
b) ciężkich obelg doznanych od współmałżonka, 
c) w razie gdy jeden ze współmałżonków dopuszczał się zbrodni albo występków, 

lub zmuszał drugą stronę do ich popełnienia. Jednakże małżonek pokrzywdzo-
ny nie mógł skutecznie dochodzić separacji, jeśli sam nie dochował wierności 
lub przebaczył stronie winnej (art. 63).

Prawo to przewidywało też separację „wskutek wzajemnego zezwolenia”, lecz tyl-
ko dla „przyczyn godziwych” (art. 66). Separacja mogła być orzeczona na pewien 
określony okres lub na czas nieokreślony.
Ten system separacyjny występował w dawnym systemie prawnym Włoch oraz 
Hiszpanii, a poza Europą znany był w takich krajach, jak: Chile, Peru, Boliwia, Ko-
lumbia, Brazylia.
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Na terenach dawnego zaboru austriackiego w Polsce separacja była możliwa: a) na 
mocy wzajemnego porozumienia, b) na wniosek jednego z małżonków z ważnych 
przyczyn (Kodeks cywilny z 1811 r.).
Drugi model sprowadza się do założenia, że w systemie prawnym kraju egzystują 
obok siebie dwie instytucje: rozwód i separacja. Wybór w pierwszym etapie postę-
powania, czyli przy wnoszeniu pozwu, należy do stron. Takie rozwiązanie przewi-
dywał kodeks cywilny niemiecki z 1896 r.
Współcześnie ten system obowiązuje: we Francji, Belgii, Szwajcarii, Anglii, we Wło-
szech, w Hiszpanii, Portugalii, Danii, Holandii, Finlandii i Norwegii. Poza Europą 
taka forma separacji obowiązuje w krajach Ameryki Południowej i w niektórych sta-
nach Ameryki Północnej.

4.   Jeśli chodzi o Polskę, to ani Prawo małżeńskie z 1945 r., ani Kodeks rodzinny 
z 1950 r., ani wreszcie Kodeks rodzinny i opiekuńczy z 1964 r. nie przewidywały in-
stytucji separacji. W praktyce sprawiało to wiele kłopotów stronom i sądom.
Istniała tylko instytucja rozwodu. Tej sytuacji nie można było uznać za prawidło-
wą. Taka regulacja stawiała w trudnej sytuacji osoby wierzące, które ze względów 
religijnych nie chciały akceptować rozwodu, mimo faktu, że ich małżeństwo ule-
gło pełnemu rozkładowi.
Co prawda w Kodeksie rodzinnym i opiekuńczym znalazł się art. 52 k.r.o., stano-
wiący, że z ważnych powodów każdy z małżonków może żądać zniesienia przez 
sąd wspólności majątkowej zarówno ustawowej, jak i umownej, ale ten przepis nie 
załatwiał wszystkiego. Ostatecznie kwestie majątkowe to jeszcze nie najważniejsze 
kwestie w małżeństwie. Nic dziwnego, że wśród teoretyków i praktyków od dawna 
dyskutowana była propozycja wprowadzenia do tekstu Kodeksu rodzinnego i opie-
kuńczego instytucji separacji.

5.   Uchwalona w 1999 r. ustawa wprowadza pełną równorzędność instytucji roz-
wodu i separacji. Od strony zależy wybór jednej czy drugiej instytucji. W ten spo-
sób nie istnieje zagrożenie dla instytucji rozwodu. Skorzystanie z jednej czy drugiej 
instytucji (rozwód czy separacja) nie jest uzależnione od wyznania stron.

6.   W uzasadnieniu rządowego projektu ustawy czytamy: „Projekt przewidu-
je łagodniejsze przesłanki «formalnej» separacji niż określone w k.r.o. przesłanki 
rozwodu. Mogłaby ona znaleźć zastosowanie w takich przypadkach, gdy małżeń-
stwo uległo rozbiciu (zupełny rozkład pożycia), które jednak nie uzasadnia jesz-
cze orzeczenia rozwodu. Częściowe zróżnicowanie przesłanek rozwodu i separacji, 
a w szczególności pominięcie trwałości rozkładu pożycia wśród przesłanek separa-
cji pozwala także utrzymywać, że skonstruowana w projekcie instytucja może mieć 
znaczenie dla pojednania małżonków. Wymaganie trwałego rozkładu pożycia (w 
znaczeniu rozkładu nieodwracalnego, jakie jest przyjmowane przy rozwodzie) mo-
głoby nasuwać wątpliwości, czy oczekiwanie co do pogodzenia się małżonków może 
być brane w rachubę. Z funkcją restytucyjną separacji łączy się zagadnienie jej roli 
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w zakresie ochrony rodziny. Mówiąc o możliwości spełniania przez projektowaną 
instytucję różnorodnych funkcji należy też nawiązać do wcześniejszych uwag o zna-
czeniu tej instytucji dla ochrony dóbr osobistych. Projektowana regulacja daje wy-
raz respektowaniu wartości będących dobrami osobistymi człowieka i zmierza do 
poszerzenia ich ochrony.”
W dalszej części tego uzasadnienia czytamy:
„Ponadto proponowane ujęcie instytucji separacji zostało zbadane pod kątem jego 
zgodności z europejskimi standardami prawnymi, znajdującymi wyraz w aktach 
prawnych Rady Europy. Generalnie można powiedzieć, że zamierzona regulacja nie 
zawiera rozstrzygnięć, które byłyby sprzeczne z zaleceniami Rady Europy formuło-
wanymi w kwestiach mających znaczenie dla instytucji separacji.”

7.   Jeżeli między małżonkami nastąpił zupełny rozkład pożycia, każdy z mał-
żonków może żądać, ażeby sąd orzekł separację. Z takim żądaniem może więc 
występować nawet ta strona, która doprowadziła do powstania zupełnego roz-
kładu. Wystarczy, jeśli rozkład pożycia jest zupełny. Ustawa nie wymaga, by był 
on trwały.
Jednakże mimo zupełnego rozkładu pożycia orzeczenie separacji nie jest dopusz-
czalne, jeżeli wskutek niej miałoby ucierpieć dobro wspólnych małoletnich dzieci 
małżonków albo jeżeli z innych względów orzeczenie separacji byłoby sprzeczne 
z zasadami współżycia społecznego.
Jeżeli małżonkowie nie mają wspólnych małoletnich dzieci, sąd może orzec separację 
na podstawie zgodnego żądania małżonków. Orzekając jednak separację na podsta-
wie zgodnego żądania małżonków, sąd nie orzeka o winie rozkładu pożycia.
Jeśli orzeczenie separacji następuje nie na skutek zgodnego żądania małżonków, sąd 
orzeka, czy i który z małżonków ponosi winę za powstanie rozkładu pożycia. W tym 
wypadku sąd stosuje art. 58 k.r.o., czyli w wyroku orzekającym separację muszą się 
znaleźć te wszystkie elementy, które przewidziane są przez ten przepis.

8.   Prokurator nie jest legitymowany do wytoczenia pozwu o orzeczenie sepa-
racji. Nie może też występować o zniesienie separacji.

9.   Sprawy separacyjne rozpoznaje sąd okręgowy. Zob. uwagi w dalszej czę-
ści komentarza.

10.   Znosząc separację, sąd rozstrzyga o władzy rodzicielskiej nad wspólnym ma-
łoletnim dzieckiem obojga małżonków. Na zgodny wniosek małżonków sąd orzeka 
o utrzymaniu między małżonkami rozdzielności majątkowej.
Jest to o tyle istotne, z uwagi na to, że orzeczenie separacji powoduje powstanie 
między małżonkami rozdzielności majątkowej.

11.   Jeżeli jeden z małżonków żąda orzeczenia separacji, a drugi orzeczenia roz-
wodu, i żądanie to jest uzasadnione, to sąd orzeka rozwód.
Jeśli w tym wypadku okaże się, że orzeczenie rozwodu jest nieuzasadnione, a żąda-
nie orzeczenia separacji jest uzasadnione, to sąd orzeka separację.
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