Anna Jankowska

V1l jak wychowal dziecko
na cxlowieka

WYDAWNICTWO g) ZIELONA SOWA




Redakcja
Katarzyna Kolowea-Chmura

Korekta
Ratargyna Kierejsza, Lidia Ivicka

Projekt gra lczny oktadki i srodka
Pawet Dabrowski | 2to2

Tlustracje wewnatrz ksiazki i na oktadce
Anna Srebro | 2102

Sktad i tamanie
Anna Cupiat

© Copyright by Wydawnictwo Zielona Sowa Sp. z 0.0., Krakéw 2010

ISBN: 978-83-2650-002-2

Wydawnictwo Zielona Sowa Sp. z o.0.
30-404 Krakow, ul. Cegielniana 4A
tel./fax 12-266-62-94, tel. 12-266-62-92
www.zielonasowa.pl
wydawnictwo@zielonasowa.pl



Od redaktora zamiast wstepu

Po co ¢t ta ksiqdka?

Trudne tematy dla mamy i taty to nie tylko poradnik poswie-
cony wychowaniu dzieci. To spora dawka wiedzy o sztuce
zycia w zwariowanym XXI wieku, ktory postawil przed
wspolczesnymi rodzicami wyzwania, o jakich nawet nie
$nifo si¢ ich rodzicom, nie oszczedzajac im jednoczesnie
zadnego z ,,ponadczasowych” probleméw wychowaw-
czych.

Jak zbudowal antorytet i go nie stracic?
Jak uratowac rodzenistwo przed bratobdjeza walka?

Jak si¢ rozwiesé, nie raniqe dzieci?

Jak wprowadzié do rodziny nowego partnera?

Jak ustrzec dziecko przed uzalegnienien od komputera?
Jak rozmawiac o seksie?

Jak sobie radzic 3 lekani, egoizmen, utratq pracy?

Jak przeprowadzic dziecko przez chorobe i datobe?

Jak chronié przed glym dotykien: i priemocq?

Najlepiej przeczytaj te ksiazke od deski do deski — nigdy
nie wiadomo, jakiemu problemowi trzeba bedzie jutro sta-
wic czolo. Jesli chwilowo nie masz na to czasu, mozesz ko-
rzystac z tej ksiazki jak z zestawu pierwszej pomocy rodzi-
cielskiej. Dzigeki przejrzystemu ukladowi 1 pogrupowaniu
zagadnien latwo znajdziesz interesujacy ci¢ temat, a gra-
ficzne wyrdznienia pomoga wylowi¢ najwazniejsze infor-
macje 1 zapamietac techniki skutecznego porozumiewania



si¢ w konkretnych sytuacjach. Sformulowanie tytuléw w po-
staci pytan zacheca do udzielenia sobie jasnej odpowiedzi,
ktéra moze stac si¢ pierwszym krokiem do odwaznej zmiany
twoich dotychczasowych dzialan i przekonan.

Ta ksiazka daje ci jako rodzicowi solidne narzedzie: stra-
tegie, ktére pomogg radzi¢ sobie z pigtrzacymi si¢ problema-
mi i pokaza, jak umiejetnie przekazywaé dzieciom wartosci
1 wzmacnia¢ nadszarpnigte codziennymi zmaganiami wigzi
rodzinne, z pelnym szacunkiem zaréwno dla potrzeb dzieci,
jak 1 doroslych. Bo wprawdzie nie ma uniwersalnego prze-
pisu na dobre zycie, ale nawet najtrudniejsza 1 najbardziej
skomplikowana codzienno$¢ mozna oswoic, pod warun-
kiem Ze wlozy si¢ w to duzo serca, wytrwalosci i... odrobing
wiedzy.

Ksigzka sigga do problemoéw, w ktorych niejedno-

krotnie dorosli musza najpierw zmierzy¢ si¢ z wlas-

nymi stabo$ciami i watpliwosciami. W niezwykle
wywazony, pefen zyczliwosci 1 prostoty sposob

autorka ukazuje konkretne sytuacje, kiedy gore

mogg wzia¢ nickontrolowane reakcje dorostych,
wywolane lawing emocji, oraz obrazuje sposéb ich odbiera-
nia przez dzieci. Pierwotna motywacja, z jakq rodzic siggnie
po te ksiazke, jest poszukiwanie pomocy dla dziecka, jed-

nak przesigkni¢ta empatia i szacunkiem (réwniez do samego

siebie) lektura sprawi, ze dorosly zacznie dostrzegac istotna
zalezno$¢ pomiedzy zachowaniami dziecka a wlasnymi.

z recenzji psycholog B. Klimek
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Postawy rodzicielskie

Czy moje dziecko bedzie mnie nasladowac?

66

Rozumiejae i akceptujac nezucia dziecka i wlasne, pogwalajac
Je wyrazac w sposéb moliwy do gaakceptowania i wyrazajqc je
samemt, roxwijasy, samoswiadomosé diiecka, cyli umiejetnosé
roxpoznawania wiasnych standw emocjonalnych i standw emocjo-
nalnych innych orag radzenia sobie 3 nimi.

M. Wisniewska-Koszela, Szkolny start dziecka

%9

Niektore dzieci sa ciekawe $wiata, caly czas zadaja
pytania, poruszaja trudne tematy, bo chca wiedzie¢
wiccej 1 wigcej. Zdarzaja si¢ tez takie, ktére dowiaduja
si¢ wielu rzeczy niejako przypadkiem, dlatego ze kto$
inny o to zapytal albo akurat zostal poruszony inte-
resujacy je temat. Cho¢ badanie otoczenia to rzecz
zupelnie naturalna, zadne dziecko nie przychodzi na
$wiat z wrodzong ciekawoscia poznawcza. Te ceche
w duzej mierze wyrabiaja nawyki 1 postawy prezen-
towane przez rodzicow oraz §rodowisko, w ktorym
maluch dorasta. Jesli w domu jest mnéstwo tematow
tabu, dziecko bedzie szukalo odpowiedzi poza nim, na
przyklad wéréd rowiesnikow czy w internecie, a wow-
czas narazone jest na powielanie blednych informacji



1 interpretacji, szukanie na oslep i utrat¢ zaufania do
rodziny. Oparcie w dorostych jest dziecku niezmier-
nie potrzebne.

Przyjmij zasade, ze nie ma glupich pytan,

ze kazdy moze je zadawac i nawet jesli nie

znasz od razu odpowiedzi, wspolnie zabie-

racie si¢ za jej poszukiwanie. Taka postawa

szybko zaprocentuje u dzieci poprawa wyni-

kow w nauce, lepszym kontaktem z otoczeniem,
checia podejmowania nowych wyzwan, eksperymen-
towania 1 akceptowania réznych punktéw widzenia.
Co wigcej, w zaleznosci od tego, jak ty traktujesz dzi-
siaj ich dociekliwo$¢, tak one beda ja pozniej rozwi-

jac, a potem odnosi¢ si¢ do wlasnych dzieci. Unikanie

trudnych tematéw by¢ moze jest dobrym rozwiaza-
niem na chwile, kiedy jeste$s zmeczony, skregpowany
lub zawstydzony, bo nie znasz odpowiedzi, jednak na
dluzsza mete przynosi same straty.

Cala trudnos¢ polega na tym, ze postawa rodzicielska
powinna by¢ elastyczna. Inaczej przeciez rozmawia
si¢ z przedszkolakiem, a inaczej z dorastajacym nasto-
latkiem. Nie ma jednej, prostej recepty na to, jak bar-
dzo szczegdtowo przedstawia¢ dzieciom konkretne
tematy, czy ich na przyklad wecale nie poruszad, skoro
dziecko nie pyta, a zatem moze nie jest ich ciekawe.
Jedyng wskazéwka moze by¢ podazanie za zaintere-
sowaniem dziecka. Prawidlowa, wspierajaca posta-
wa rodzicielska dodaje mu otuchy oraz zacheca do
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stawiania pytan i poszukiwania na nie odpowiedzi.
Nieprawidtowa moze doprowadzi¢ do Ieku przed ota-
czajacym $wiatem.

Pozytywne postawy rodzicielskie — co to
wlasciwie naczgy?

Dawanie swobody dzialania, myslenia, zadawania
pytan — to podstawa. Kiedy dziecko wie, ze rodzic nie
unika konfrontacji z trudnymi kwestiami, a §wiat jest
miejscem, ktérego poznawanie przynosi wiele radosci,
chetnie 1 czesto bedzie to robi¢. Swoboda nie oznacza
bezstresowego wychowania ani pozwalania na wszyst-
ko. Powinna to by¢ raczej zach¢ta do badania swiata
pod czujnym okiem rodzica, ktory w razie zagrozenia
zainterweniuje. Dawania swobody rodzice musza si¢
nauczy¢. Najczesciej bowiem jestesmy przyzwyczajeni
do chuchania i dmuchania na pociech¢. Nie ma si¢
co dziwi¢, bombardowani przez media drastycznymi
doniesieniami tatwo popadamy w paranoj¢ i poddaje-
my si¢ niepotrzebnym lgkom. Pozwalanie na wiele nie
oznacza jednak catkowitego braku kontroli.

Nie mozesz dzis ubrac spodniczki, bo jest straszny mroz. Mo-
gesz za to wybrad, c3y zatogysz Zielone spodnie, c3y te rozowe.
A pod nie mozesz wybral twoje ulubione rajtnzy.

Uznanie praw dziecka to kluczowa sprawa w do-
brych z nim relacjach. Malo kto zastanawia si¢ nad
tym, jakie nieletni majgq wlasciwie prawa. Nie ma tez
sensu przybija¢ na $cianie Karty Praw Dziecka 1 przy
kazdej wymianie zdan odwotywac si¢ do tych regulacji.



Raczej chodzi o poszanowanie godnosci dziecka jako
czlowicka. Z jednej strony otwiera to jego umyst na
zastanawianie si¢ nad wartosciami w zyciu, z drugiej
— daje poczucie bezpieczefistwa. Szukanie kompromi-
s6w 1 prowadzenie partnerskich rozmoéw przynost za-
skakujace rezultaty w sferze budowania swiadomosci
1 wilasnej wartosci dzieci. Nie boja si¢ one wowczas
zadawac pytania i szukac na nie odpowiedzi réznymi,
niekoniecznie najprostszymi drogami.

Rozumiem, e nie cheesz byé zmuszany do jedzenia sgpina-
kat, bo ci nie smakuje. Przed kolagjq proponnje pobuszowaé
w ksiqikach i sprawdzic, czym smacnym moina go astqpic.

Kiedy naprawde nie masz czasn. ..

,,Gdy rodzice nie moga dostatecznie zapew-
ni¢ dziecku swej obecnosci, gdy rzeczy-
wiscie nie znajduja dla niego czasu [...],

lepiej ofiarowa¢ mu czesciej krotkie dobre
chwile niz rzadkie dluzsze okresy, pomigdzy

ktoérymi narasta napiecie w relacjach rodzice—

251

—dziecko™!.

Akceptacja rozwijajacej si¢ osobowosci dziecka nie
jest sprawa fatwa. Rodzice musza nastawic si¢ na cig-
gly progres i nadazanie za uwarunkowaniami osobo-
wosciowymi dziecka, ktore zaskakujaco szybko moze
przesta¢ by¢ niewinnym malefstwem 1 zamienic si¢

' M.-C. Beliveau, Jak pomic dziecku w problemach szkolnych,
Klub dla Ciebie, Warszawa 2005.



