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zeszyt pierwszy

Boze, spraw, zebym nie tylko patrzyta, ale i widziata.
Zebym styszata, a nie tylko stuchata.
Zebym byta uczciwa w tym moim pisaniu.

8.10. 89

Niby rozumialam slowo ,wspéiczucie”, ale
dotkneto mnie ono — czy tez przedarlo sie glebiej —
dopiero teraz. Co kto§ moze poradzi¢ na to, Ze jest
okropny? Trzeba sie nad nim — ze wspdlczuciem
wlasnie — pochyli¢, bo ma ciezka karme. Tym ciezsza,
im jest paskudniejszy. I jeszcze zapracowuje sobie
na trudny ciag dalszy.

Z lektur:

Lek przed rozczarowywaniem. Nauczyla sie wstrzy-
mywaé silne uczucia i czekaé, dopdki nie odkryje, czego
cheg inni.

Rany zadane jej przez ojca polegaty na niedostrze-
ganiu lub nieakceptowaniu normalnej, negatywnej strony
jej natury. Kara polegata na okazywaniu rozczarowania
czy delikatnym strofowaniu.
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Ta delikatnos¢ byta podstepna — sprawiala, ze
tlumitam wszelkie impulsy, ktére mogtyby prowa-
dzi¢ do rozczarowania ojca.

Moéj podstawowy scenariusz: dobra, grzecz-
na dziewczynka. Bycie soba tylko w samotnosci.
Martwota, sztucznoé¢, lek przed odkrywaniem sie
w osobistym kontakcie. Tym wigkszy, im wigksza
zaleznos¢ emocjonalna.

9.10. 89

Zachowania asertywne — tak, z wyjatkiem
klasy: ,mezczyzni, na ktorych mi zalezy”.

28.10. 89

Dzisiejszy wieczoér pelen niepokoju. I checi
ucieczki. Telewizor, lista przebojow, skladanie imie-
ninowych zyczen przez telefon, préba czytania, na-
dzieja (z jednoczesna niechecia), ze moze ktos mnie
gdzie$ zaprosi i pomoze zgubi¢ ten niepokdj. Stoje
—chyba — w poblizu czarnej dziury i chwytam sie
réznych niezbyt pomocnych sposobéw, zeby od niej
uciec. Wszystko, co robig, jest ,mimo”. Popedzam
czas, zeby dac sobie prawo do péjscia do 16zka (sobo-
ta, nie mozna zbyt wczesnie).

Latwo by¢ w nurcie, gdy jest on pogodny.

Mam wrazenie, ze mdj Tata byt osoba nie z tego
Swiata. Ze swoja uSmiechnieta dzielnoscia, bezbron-
ny. Réwniez slabo przygotowany do spotkania
z czarng dziura.



23.03.90

Z listu do Krzysztofa:

...Przez 20 lat miatam dos¢ czasu, Zeby nauczyc sig,
jakim jestes cztowiekiem (Ze dalekim), i jesli robitam sobie
jeszcze jakiekolwiek ztudzenia (Ze jest lub moze byc z Tobg
inaczej), to z powodu mojej naiwnodci (gtupoty) i niskiej
wyuczalnosci.

Nie chcee sig juz tudzié.

Chce zmieni¢ swoje Zycie.

Nie chee juz wiecej robi¢ tego, co nie jest dla mnie
dobre. Chcg zrewidowaé rézne warunkujgce mnie: ,, powin-
nam”, ,nalezy”, , trzeba”, ,, wypada”.

...Jest we mnie duzo ztosci o to, Ze arbitralnie przy-
znajesz sobie najwigksze prawa i najmniejsze obowigzki
w naszej rodzinie... Dzieci widzg, ze to niesprawiedliwe,
a mnie czesto jest przed nimi wstyd. Za Ciebie i za siebie —
Ze pozostajgc z Tobg, przyzwalam na ten stan rzeczy.

Jest we mnie mysl — pragnienie, zeby sig¢ z Tobg roz-
stac. Moje bycie z Tobg — takim (praca — telewizja — gazeta
— samochod — zrzedliwos¢ — brak rozwoju) — sprawia, ze
czesto czuje sig napigta, zta, samotna, smutna, gtupia.
Wydaje mi sie, ze marnuje dar zycia, Ze zamieniam dobrg
energie na ztg.

Moze sprobowalibyémy tymczasowo sig rozstac?...
Oczywiscie, dzieci. Nie ma najmniejszej wqtpliwosci, Ze
one Cig kochajq. Nie mniej niz mnie... Ale dzieci mogq bar-
dziej mieC ojca, ktory mieszka osobno. Teraz, cho¢ w jed-
nym domu, nie majg do Ciebie dostepu.

Ciesze sig, ze do Ciebie napisatam.

Troche mi tatwiej teraz lubi¢ Ciebie i siebie. Sonia
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23.10.93

Z listu do Zosi:

Juz przeszto osiem miesigcy jestem bez Krzysztofa.
Weigz zal mi, iz zgingt w tym wypadku, ale nie brakuje mi
go i nie tesknig za nim. BozZe, chcg to wreszcie napisac! Jest
mi teraz lepiej niz wtedy, kiedy bytam z Krzyskiem. Tak.
Jestem spokojniejsza, Zywsza i radosniejsza, w duzo wigk-
szej harmonii ze sobq i Swiatem.

...Usmiecham sig, chociaz jestem w domu zupetnie
sama. Czesto ostatnio zdarza mi si¢ uSmiech do lustra, do
chmur, do Boga i nieznajomych ludzi mijanych na ulicy.

Zwariowatam? Czemu czuje si¢ taka szczesliwa?

W dodatku dwa miesigce temu umart moj Ojciec —
kto wie, czy nie najblizszy mi cztowiek na Swiecie, moj
Mistrz. Zyt z niespotykang harmonijng prostotq. Umieral
heroicznie. Towarzyszytam Mu do korica, dzien po dniu.
Pamietam, Ze o istocie choroby Taty i o rokowaniach le-
karka powiedziata mi pomiedzy S$miercig a pogrzebem
Krzysztofa. Skorzystata z mojego znieczulenia — chyba
stusznie. Przez ostatnie dwa lata, od odejscia Mamy,
a szczegolnie przez te pot roku miedzy Smiercig Krzysz-
tofa i Ojca aura choroby i Smierci dominowata w moim
Zyciu.

Rzeczywistos¢ umierania byta dla mnie realniejsza
niz sprawy zycia. MoZe stqd teraz to dzikie odbicie w dru-
gq strong i pazerno$¢ na wszelkie jego przejawy? Nie
wszystkie, prawde mowigc. Nie ma w moim zyciu mez-
czyzny ani mitodci erotycznej, ani seksu. Nie tesknie za
tym swiadomie, nie szukam, ale czuje ten kawatek siebie,
ktory byc moze jest przejawem gotowosci. Czasem jest mi
cudownie i w tym stanie wypijam kieliszek wina lub
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koniaku, zeby — co? — jeszcze ucudownié?! I juz po chwili
wiem, ze niepotrzebnie, ze teraz jest gorzej, a nie lepiej.

Paradoks: jestem sama i czuje sig szczgsliwa. Co by
sig stato, gdybym si¢ zakochata, gdyby pojawit sig mez-
czyzna? Spekulacje — a i tak bedzie, co bedzie. Na pewno
jednak nie wyobrazam sobie mieszkania pod jednym da-
chem z jakims facetem.

Duzo wigcej Ci na ten temat napisatam, niz kiedy-
kolwiek mysle.

Moj Tatus poszedt — wiem — prosto do Nieba i siedzi
przy samym Boskim tronie. Zadbat o to, Zebym — wypta-
kawszy sie na pogrzebie — byta potem spokojna i cieszyta
sig zyciem. Mysle, ze za Jego namowg Bog zdjgt ze mnie
ciezar i powiedziat: ,A teraz odpocznij sobie, kochane
dziecko, i pobiegaj”.

I ja to wlasnie robig.

Jestem dla siebie bardzo zyczliwa.

Trzeciego wrzesnia przestatam pali¢. Chodze do
teatru i na dobre filmy. Raz w tygodniu biore godzinny
masaz (nie tak cudny jak w Twoim wykonaniu, ale nie mo-
ge od tej pani zgdaé, Zeby mnie kochata). Stucham Mozar-
ta, Preisnera, Vangelisa, Bacha. Czytam. Usmiecham sig
do dzieci. Smaze im nalesniki i staram sig by¢ z nimi.
Medytuje. Spotykam sig z ludzmi, ktérych lubig. Cwicze
codziennie pie¢ rytuatow himalajskich. tykam magnez
i witaminy. Trochg prébuje uczyé sig jezykow. Dwa razy
w tygodniu ¢wicze joge. Zrobitam remont w mieszkaniu —
kazde z nas ma teraz swoj pokdj i dobrze sie tu czujemy.

Kiedy piszg do Ciebie, widzg morze na horyzoncie
— lubig to. Chce mi sig Spiewaé hymn na cze5¢ zycia. Bez
wigkszych przerw trwam w modlitwie dzigkczynnej.
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Dzigki Krzyékowi nie mamy probleméw finanso-
wych. Mysle o nim z mitoscig. Jego zZycie bylo ciche, nie-
absorbujgce innych, Smier¢ dyskretna i niektopotliwa,
a nieobecnos¢ znow cicha i niezaktocajgca niczyjego spoko-
ju. Pod tym wzgledem On tez jest moim guru.

Zycze Mu, zeby dobrze odpoczql na tgkach nie-
bieskich, a w nastepnym zyciu byt szczesliwym, petnym
mitosci cztowiekiem.

4.01.94

Wzielam sobie urlop do polowy lutego (do
dnia, w ktérym przypada rocznica $mierci Krzyszto-
fa), zeby moc sie w samotnoséci odnalez¢. Dzis drugie
moje samotne przedpoludnie. Jestem szczeéliwa. Sty-
sze — czuje bicie serca $wiata. I jestem w kontakcie
ze soba.

Przed chwila, jedzac $niadanie, nie moglam
doczekac sie chwili, kiedy siade z dtugopisem i zacz-
ne pisa¢ w tym zeszycie. W czasie medytacji uméwi-
tam sie ze soba, ze dzi§ dam sie ponies¢ temu, co ze
mnie wyplynie. Wolnym skojarzeniom. Cho¢ to nie
ma by¢ ,pismo automatyczne” — jak w przypadku
Olj, ktérej zdarza sie, ze pisze pod dyktando —jej zda-
niem — Jezusa. Ja na razie zbyt jestem zaabsorbowana
soba, zeby mie¢ miejsce na Jezusa czy Ducha Swiete-
go. Bardzo jest jednak dla mnie pociagajace to, czego
Ola mi zyczy: zebym — przez wyobrazenie, ze Jezus
bierze mnie w ramiona, tuli i gladzi tagodniej i czulej
niz najtroskliwsza matka — poczula, jak On mnie
kocha. I zebym oddala Mu swoje serce. Chce tego, ale
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nie wiem, jak miatabym to zrobi¢. Wierze (Ola tez tak
moéwi), ze odpowiedzZ przyjdzie do mnie, jesli tylko
naprawde bede pytac. Przyjdzie z olSnienia w medy-
tacji, znikad, z ktorejs ksiqzki, moze we Snie?

11.01. 94

Za miesiac minie rok od $mierci Krzyska. Dzi$
zdatam sobie sprawe, ze latwiej mi teraz nie palic.
I Ze — moze bardziej niz kiedykolwiek przedtem
— mam swoje terytorium, w wiekszym niz dawniej
stopniu 0 nim decyduje i nie musze uzywa¢ dymu
papierosowego, zeby sie odgrodzi¢, zastonic...

Siadtam dzi$ do porannej, urlopowej medytacji
z czym$, co nazywam niskim ci$nieniem, a co jest
odczuciem pewnej nieostrosci, ,tumanem” w glowie.
Weczedniej prébowalam ignorowac ten swoj stan
i ambitnie czyta¢ Mitos¢ niemitowang ksiedza Tisch-
nera (cho¢ wiem — chyba? — Ze czytanie , lektury du-
chowej” bez dobrej koncentracji nie ma sensu, bo
oczy sa odlaczone od rozumu i serca; w takim stanie
mozna oglada¢ obrazki lub czytaé¢ plotki , 0 paniach
i panach”).

Jednak siadtam na poduszce, nie czujac ani
poduszki, ani tylka, nie wiedzac, ze oddycham, pla-
czac sie w chaosie liczb, myéli i obrazéw. Zniesma-
czona, postanowilam potrwac¢ w takim stanie jeszcze
troche (zeby odwali¢ natozony na siebie obowiazek
codziennej medytacji), czujac, Ze nie moge zapano-
wac nad tym bataganem.
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W  pewnym momencie zamknelam oczy
i zwrdcilam sie do Boga, wiedzac juz, ze nie potrafie
sie dzi$ skupic: ,Boze, daje Ci ten moj batagan, jes-
tem bezradna”. I w tym momencie stal sie cud. Nagle
w glowie i we mnie calej zapanowal zupelny spokdj
i swobodna, niewypracowana (a wiec faskawa) kon-
centracja. I trwatam sobie w niej ze spokojna pogoda.
W takich momentach wypelnia mnie wdziecznoé¢
za to, ze jestem.

17.01. 94, rano

Wilasnie sie obudzitam. Przed chwila énit mi sie
Krzysztof. Powiedzial: ,Wiem, ze rzadko to okazy-
walem, ale Was kocham”. Byt przy tym bardzo ludz-
ki, gteboki, odstoniety.

Wstrzasneto mng to zdanie o mitosci.

Czuje, ze Krzysztof pracuje nad swoim roz-
wojem, ze jego ,teraz” bywa réwniez znojnym
borykaniem sie.

Jestem Swiezo po zajeciach z Z.K., na ktérych
probujemy uwrazliwia¢ i rozwija¢ funkcje prawej
potkuli mézgu. Grupa sklada sie z samych pieknych
0s6b. Z. jest spokojnym, zrownowazonym, madrym
mezczyzna, ktérego obecnos¢ wprowadza dobra
atmosfere. Z nim jest znacznie lepiej niz bez niego,
a przy tym nie ubywa dobrej samotnosci. Nikt z tej
grupy nie kaleczy mojej osobnoséci, nikt mi w niej nie
przeszkadza, a przy tym wszyscy maja dla mnie
(i dla kazdego innego) otwarte serca.
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Kiedy opowiadaliSmy o wizualizacjach na te-
mat wlasnej osobowosci — stuchalam w uniesie-
niu i zachwycie, ile w nich poezji, madrosci, piekna.
I —wierze — kazdy czlowiek jest do tego zdolny. Gdy-
by wszyscy siegneli do swojej wewnetrznej poezji,
Swiat znéw stalby sie rajem.

Zachwyca mnie tez, Ze moja poezja, moje obra-
zy tworza sie samoistnie. Ja ich nie rodze, jestem
tylko przy tym porodzie uwaznie obecna.

Zobaczytlam serce. Lub inaczej: zobaczylam
zywe, tetniace, cieple, gltadkie, ciemne cos, co najbar-
dziej przypominalo otwarte ludzkie serce, na ktérym
odbywa sie operacja chirurgiczna. Towarzyszyla te-
mu pewnos¢, ze to jest serce. Cos cennego. Kruchego.
Jego tetnienie bylo nieréwne, chwilami prawie niewi-
doczne. To bylo jednak zywe serce — milos¢. Pestka
(Pestka Anki Kowalskiej) — mitoé¢. Jakos$ o tym wie-
dzialam, a przeciez teraz wiem jeszcze lepiej.

Trudno dotrzeé¢ do otwartego serca. Do mojego
otwartego serca. Pamietam odczucie nagosci i bez-
bronnosci, kiedy kochajac, odstonitam je.

W zyciu przewaznie ostaniam sie , plaszczem
niewidkiem”, ktéry skrywa mnie przed wiekszoscia
ludzi.

Nawet sama rzadko obcuje z Sercem. Moze
jeszcze za malo pasywnosci. Nawet najmadrzejsza
aktywno$cia nie mozna zapracowac na taske. Laske
sie dostaje. Za nic. Z woli Boga. Ja po Smierci Ta-
ty dostatam laske radosci i spokoju. Dar darmo dany
— tak najwierniej definiuje aske ksiadz Tischner. Dar
darmo dany.

15



Wewnetrznym okiem widze ciemny kolor mo-
jego serca. Czy ono trwa w ciemnoéci? Stabo odzy-
wione? Co moze by¢ krwia i tlenem dla mojego serca
— pestki mnie samej?

20.01.94

Dzi$ od rana boli mnie dusza. Depresja? Tak
mi sie zdaje. Co to dla mnie znaczy? Ciezki splot
sloneczny. Ciezkie serce. Ciemne mysli. Lek. Kata-
strofizm. Ucieczka w sen. Opuszczone kaciki ust.
Obwiniajace mysli. Smutek. Pragnienie znieczulenia
— tesknota za papierosem, kieliszkiem brandy. Trzy-
manie si¢ domu, fotela pod lampa, préby czytania,
cho¢ brak do tego koncentracji i ochoty. Tylko czas
—ten czas tak wymarzony, upragniony — przecieka
przez palce. Tesknota za samotnoscia. Ale kiedy ona
juzjest, a nie ma pewnosci, gdzie sa dzieci — niepokdj.
Powierzchowny kontakt z ludZmi — jakby z przy-
musu.

Posztam do kiosku, kupitam papierosy, wypa-
litam jednego. Mala dziewczynka wtulita smutna
twarz w sweterek Mamusi, ktéra sobie poszla, a tu
taka samotnoé¢. Boze, miej mnie w Swojej opiece.
Czytam na gorze strony: bardzo ciemny kolor serca.
Moje serce jest ciemne i ledwie tetni.

Glowa podsuwa mi temat i wyjasnia przyczyne
(?) mojego smutku. Jacek. Jak to mnie boli. Bardzo sie
o niego martwie. Tyle agresji od niego odbieram.
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Na dworze ziab, wiatr, deszcz ze $niegiem.
Prosze: wez chociaz szalik i czapke, skoro upierasz
sie, zeby na cienka koszule wlozy¢ letnia kurtke.
Ostentacyjna odmowa. Jakby celowo ,,szedt w choro-
be”, przeciwko mnie. Jak mam sobie z tym radzi¢?
Wrazenie rozpadania sie, totalnej destrukcji tego,
w co inwestowatam wysilek moich ostatnich lat. Co
zrobié, zeby méj syn nie byl wypelniony ciemnoécia,
frustracja, agresja? Co zrobi¢, zeby moja cérka nie
przezywala pragnienia $mierci? Jak mam ich kocha¢
ijak mam im te mitos¢ okazywac? Co jest w moich re-
kach, a co tylko w Twoich, Boze? Panie, chron moje
serce i serca moich dzieci i napelnij je miloscia.
Spraw, zeby nasze serca umialy sie porozumiewac.
Nie chce, zebySmy, zyjac, pograzali sie¢ w $mierci.
Mamusiu, Tatusiu i inni $wieci — wesprzyjcie moja
prosbe przed Bogiem. Potrzebuje pomocy. Prosze
o ratunek.

21.01.94

Piszac wczesniej, bytam rzeczywiscie w wiel-
kim, ciemnym dole. Pojechatam do centrum i mimo
slabosci ciala (czesto ,dot” obejmuje réwniez ciato)
zalatwialam sprawy, zrobitam takze zakupy w skle-
pie, ktory bardzo lubie. Kupitam orzechy, migdaly,
z61ta papryke, krakersy, sezamki, ptasie mleczko,
delicje, twarég, rokfor, mozzarelle, wegierskie sala-
mi, schab, szynkowa, kopytka i wedzonego pstraga.
Nawet wtedy, gdy to wymieniam, czuje sie¢ komfor-
towo i mysle z wdziecznoscia o Krzychu, bo to dzieki
niemu mamy za co zy¢. Na deser kupilam sobie
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ksiazke Zen i sztuka oporzgdzania motocykla i wracajac
do domu autobusami, zaczelam ja czytaé, stwierdza-
jac z radoécia, ze spotkalam pokrewna dusze.

Wieczorem odwiedzita mnie Teresa. Choruje —
chyba na serce, lekarze nie wiedza. Czasem czuje
sie bardzo Zle, ale jestem przekonana, ze ta choroba
nie zagraza jej zyciu, jest raczej pomrukiem wulkanu,
towarzyszacym rozwojowi. JadlySmy zrobiona prze-
ze mnie galaretke z nézek z cytryna, butke z mastem
i salatke z kapusty pekinskiej z paprykami i rok-
forem, pitySmy herbate i winiak. Palily sie lampki na
choince, rozmawialySmy o nas, naszym widzeniu
Swiata i ludzi i ogromnie bytlySmy w tym sobie blis-
kie. Z Teresa czuje sie dobrze i wcale nie musze sie
o to starac.

Tak. Jest kilku ludzi, z ktérymi czuje sie jak
u zrédla. Jak wtedy, kiedy jest mi dobrze same;.
Jakie$ migotanie Swiec. Jaki$ przelatujacy aniot. Brak
wysiltku i harmonia. Wspélna fala.

Niestety, wsréd bliskich sa i tacy, z ktérymi
wspolna fala nie zdarza si¢ nigdy. Ci ludzie mnie bo-
la. Boli brak naturalnej tatwosci, szczerosci, chociaz
tak bardzo by sie chciato. Cos$ haczy. Chce by¢ blisko,
bo to przeciez najblizszy czlowiek, a cialo napreza sie
i odpycha. To straszne napiecie, jakie czesto prze-
zywatam, bedac w jednym pokoju z Krzychem — az
bolato. Napiecie, niepokdj i konflikt. Glowa moéwi:
,chce”, a emocje z hatasem graja sygnat do odwrotu.
Nie zawsze, oczywiscie, ale bywa tak, bywa. Czasem

18



i tu przeleci aniol, ale w $lad za nim podaza jakie§
»zle”. To jest moj tragizm bycia z ludZmi.

Przy tym mam swiadomos¢, ze niekiedy jest mi
tak rowniez z sama soba. Kiedy? Pewnie gdy glowa
nie jest w zgodzie z cialem i emocjami. Kiedy co$
zaklamuje.

27.01. 94

Czy ego, moje male Ja, jest zainteresowane
poszerzaniem sfery swiadomej? Droga w kierunku
integracji z Wielkim Ja? Mysle, ze ego ma interes
w czym$ wprost przeciwnym. Przychodzi mi na
mysl Stachura. Czasem podejrzewam, ze Sted ,,zwa-
riowal”, bo znalazt sie zbyt blisko Boga, zbyt blisko
Prawdy. Owoc z Drzewa Wiadomosci Dobrego i Zle-
go? Czy B6g nadal zazdroénie strzeze go dla siebie?
Czy wiec wola, jaka obdarzony zostal cztowiek, jest
naprawde wolna? Mamy szukaé¢ Prawdy, ale nie
wolno nam jej znalezé? Czy Prawda jest pokora,
stwierdzenie wlasnej matosci?

Pale. Kolejny rok zycia dowiédt, ze w nalogu
nie mozna troche, czasem... Bo palenie to nie jest
czynnos¢ reki i ust; ono obejmuje cale cialo, mysli
i uwage. Zniewala.

Palenie odsuwa mnie ode mnie, od glebokiej
samotnoéci z soba sama. Sptyca, rozmywa, odciaga,
zadymia.

Jesli towarzyszy mu — a jest tak czesto — oszuki-
wanie otoczenia, pojawia si¢ zludzenie , dziania sie”,
jakas emocja, jakie$ sztuczne przelamywanie mono-
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tonii. Jak fatamorgana na pustyni. Dla mnie palenie
jest z pewnoscia kolem ratunkowym. Jak trafnie
podpowiedzial mi autor Psychologii niebieskiego dymu:
bezpieczny $wiat mojego dzieciecego domu pachniat
dymem papieroséw. Palili oboje rodzice. Chwy-
tam sie wiec tego papierosa jak maminej spddnicy,
kiedy sie boje, kiedy cierpie, kiedy czuje nie-
pewnos¢ czy bezradno$é. Swita mi teraz mysl, ze
mogtabym papierosa zastapic przyjaciétka, rozmowa,
spotkaniem. Teoretycznie tak, ale w praktyce bardzo
mi trudno przesta¢ by¢ niezalezna od ludzi Zosia
samosia.

4. 02. 94, piatek

Siedze przy biurku i co chwila przenosze
wzrok za okno, cieszac sie widokiem. Spadlo dzis
troche $niegu, wiec ziemia jest biala, a zachmurzone
niebo i widoczny skrawek morza w tym szczeg6l-
nym, blue marine — granatowym kolorze. W domach
zapala sie coraz wiecej Swiatel, wyraznie tez widac
sygnaly latarni morskiej.

Czym jest moja samotnos¢? Chlebem z mas-
tem, za ktérym teskni sie¢ wéréd buleczek z szynka
i kawiorem. Spokojem (cho¢ nie zawsze, ale w samot-
nosci najtatwiej jednak harmonizuje energie). Warun-
kiem dokladnego poczucia i spokojnego pomyslenia.
taka do spotkania z Bogiem.



Ostatni raz bylam u spowiedzi chyba jako
szesnastolatka. Zdaje mi sie, ze czasem spowia-
dam sie Bogu, przyznajac sie przed soba do réznych
matosci. Dzi$ o mozliwosci spowiedzi w konfesjona-
le mys$le dos¢ spokojnie, cho¢ na razie nie odczuwam
takiej potrzeby.

Patrze na prymulke w doniczce. To od Pawtla.
Byl tu dzis.

Od rana pada $nieg. Dorosli ciagna swoje dzie-
ci na sankach. A one, by¢ moze, beda to pamietac
przez cale zycie, tak jak ja.

Wagaruje. Chyba wreszcie? Od rana sobie czy-
tam, na zmiane wspomnienia Junga i Stado Wharto-
na. Stucham muzyki.

Czekajac, az ugotuje sie jajko na miekko, za-
miast popedzi¢ i postac 16zko albo zrobi¢ co$ réwnie
pozytecznego, stanetam przy oknie w kuchni i pa-
trzylam na padajacy $nieg. Niektore platki wygladaty
jak ptasie piérka.

Przypomnialy mi si¢ wnikliwe obserwacje
w dziecinstwie, ogladanie kazdej misternej kreseczki
platka na szybie, podkladanie pod niego cieptej reki
i przygladanie sig, jak $niezynka kurczy sie, a potem
znika... Dostrzega¢ $niezynki w padajacym $niegu...

8.02.94

Kilka razy juz zauwazylam, ze trudno mi pa-
mietac zle rzeczy, na przyklad swinstwa, ktére mi
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zrobiono. Czasem —jeszcze z Krzychem — nawet ,,za-
dawatam sobie” zapamietanie czego$ paskudnego
o nim, zeby to potem wykorzysta¢ w jakiejs klotni.
I nie potrafitam! Nie pamietalam zlego. Gdy to sobie
u$wiadomilam, pomysdlatam, Ze to taka fadna cecha
mojej pamieci, a moze nawet charakteru: przechowy-
wanie chwil raczej dobrych niz ztych.

Spotkalam jednak mniej zachwycajace, za to
bardziej prawdopodobne wyjasnienie tej sprawy.
W Syndromie Piotrusia Pana przeczytatam: Z trudnos-
cig mogta jednak poda¢ mi przejawy szczegolnej niesubor-
dynacji i nieodpowiedzialnosci S. Zdawalo sig, ze kiedy
ma przywotac z pamieci doktadne szczegoly, jej umyst
staje si¢ biatg kartq. (Ze mna bywa, bywalo? — wlasnie
tak!). Pojgtem, Ze wyskoki S. sprawiaty jej bol do tego stop-
nia, Ze odgrodzita swoje uczucia ochronng barierq. Bariera
ta chronita jq przed poczuciem kleski, ale tez czynita mniej
wyczulong na koniecznos¢ zmian.

Oto6z to. Gdybym lepiej pamietata wyrzadzone
mi zto, nie mogtabym tak dlugo tkwi¢ w tym ukla-
dzie. Teraz podobny problem mam z Jackiem.

Kocham Noemi i Jacka i jestem gotowa zrobic¢
wiele, zeby byto im dobrze w zyciu. Ale... Czy ja wiem,
czego im trzebanaprawde, zeby byli szczesliwi?

Boze, badZ Ojcem dla nas wszystkich i badz
wola Twoja.





