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Od autorki

Wszyscy pragniemy, by nasze dzieci miaty dobre
zycie. Dokltadamy wszelkich staran, zeby to, w jaki
sposdéb zajmujemy sie nimi, przynosito im korzys¢.
Chcemy uniknac¢ btedéw, ktére popetniali nasi ro-
dzice. Dla wielu z nas wychowywanie dzieci okazu-
je sie trudniejsze, niz przypuszczaliSmy. Odkrywa-
my, ze rozumienie dziecka 1 wspieranie go w roz-
woju jest procesem bardzo skomplikowanym.

Dzieci codziennie dostarczaja nam wielu réznorod-
nych przezy¢. Oscylujemy pomiedzy mitoscia, nie-
nawiscia i bezradnoscia. Mamy niepewne metody
wychowawcze. Nie wiemy, czego sie trzymac,
zwtaszcza gdy to, czego prébujemy, nie sprawdza
sie. Brakuje nam cierpliwosci i zaufania do swojej
intuicji i umiejetnosci rodzicielskich. Nie wiemy,
jak ocenic¢ to, co robimy. Szukamy recepty, metody,
a poniewaz nie ma jednego uniwersalnego sposo-
bu wychowania dzieci, odwotujemy sie wciaz do
nowych autorytetéw.

Jestem rodzicem, prowadze grupy psychoeduka-
cyjne dla rodzicéw i wiem, jak wiele wysitku musi-
my wtozy¢, by poczuc¢ sie pewnie w roli matki czy
ojca. Dobre wspdlne zycie zalezy od tego, czy jako
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rodzice potrafimy rozpoznawa¢ swoje potrzeby
i sposoby ich zaspokajania oraz rozumie¢ i wtasci-
wie reagowac na potrzeby dzieci.

W ksiazce opisuje trudne uczucia towarzy-
szace wychowaniu dzieci — zlo$¢, poczucie winy,
niepewnos¢, rozczarowanie, i staram sie pokazad,
jak te uczucia wptywaja na nasze kontakty z dzie¢-
mi.

Na podstawie swoich osobistych doswiadczen
1 praktyki klinicznej przyblizam trudne sytu-
acje zzycia rodziny, miedzy innymi: bycie rodzi-
cem chorego dziecka, uzaleznienie w rodzinie,
problemy ze szkota, rodzine, w ktérej dziecko
przejmuje wiadze, dorastanie dzieci. Pisze tez
o tym, jak radzi¢ sobie, gdy jedno z rodzicow
opuszcza dom, i dlaczego trudno bywa wychowy-
wac dzieci we dwoje.

Ksiazka podpowie roéwniez, jak =zadbac¢
o siebie i jak pomaga¢ sobie wzajemnie, ko-
rzystajac z doswiadczen innych rodzicéw i tworzac
grupy wsparcia. Doradzi, w jakich sytuacjach dob-
rze jest zwrdci¢ sie o pomoc do profesjonalisty
i czego warto szukac u 0séb zajmujacych sie pomo-
cq rodzinie.

W niektérych rozdziatach zwracam sie do czytelni-
ka jak do kobiety. Jest kilka powoddéw. Po pierwsze,
nadal dzie¢mi zajmuja sie przede wszystkim kobie-
ty. One gtéwnie zwracaja sie po pomoc i porade.
Szczesliwie ta sytuacja powoli sie zmienia i poja-
wiaja sie takze zaangazowani w wychowywanie
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dzieci ojcowie. Po drugie, jestem matka 1 perspek-
tywa kobiety w wielu sprawach jest mi blizsza,
lepiej znana. Wszystkie tresci w tej ksiazce skiero-
wane sa jednak zaréwno do kobiet, jak i do mez-
czyzn, w rownym stopniu bowiem ich dotycza.



1. Zrozumiec
problemy rodziny

Nikt nas nie uczyt, jak by¢ rodzicem. Skad mamy
wiedzie¢, jak by¢ ciepta mama, co to znaczy odpo-
wiedzialny ojciec? Otoczenie wymaga od nas,
zebySmy byli stanowczy, wrazliwi, wyrozumiali.
A my postawieni w nowej sytuacji improwizujemy,
peini obaw. Jest wiele powoddéw, by nie czuc sie
pewnie.

Wielu z nas doswiadcza bezradnosci. Czujemy sie
osamotnieni, brak nam pomystéw i pewnosci
w nowej roli. Prébujemy by¢ surowymi i wymaga-
jacymi rodzicami lub przeciwnie, jestesSmy ulegli,
zgadzamy sie na wszystko, zeby tylko dzieci byty
z nas zadowolone. Jedno i drugie rozwigzanie po-
kazuje, ze nie o to chodzi. Czujemy sig¢ zagubieni,
gdy nie sprawdza sie to, co robimy.

Wychowanie dzieci jest dla wszystkich nowym
dos$wiadczeniem. Gdy stajemy sie rodzicami, nasze
zycie na ogét sie zmienia. Przede wszystkim musi-
my zrezygnowac z dotychczasowych przyzwycza-
jen. Przyjscie na $wiat dziecka ogranicza nasza nie-
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zaleznos$¢. Pojawiaja sie obowiazki, od ktérych nie
mozna uciec. To bywa trudne. Dzieci nie sa z nami
na chwile. Ta Swiadomo$¢ czesto przeraza. Tak
wielka odpowiedzialno$¢. My i one. Zawsze razem.
To duza zmiana. Réznie na nia reagujemy.

Swiadomo$¢, ze kazda rodzina przezywa specy-
ficzne trudnosci wynikajace z jej rozwoju, pomaga
rodzicom reagowac¢ na pojawiajace sie problemy.
A sa one rézne w kolejnych etapach wspdélnego
zycia.

trudne poczgtki

Pierwszy trudny okres to przyjScie dziecka na
Swiat. t.aczy sie to z koniecznoscig podziatu obo-
wiazkdéw zwigzanych z opieka i prowadzeniem do-
mu i rezygnacja z dotychczasowych przyzwy-
czajen. To moze wywotywac wiele napie¢. Po pew-
nym czasie przyzwyczajamy sie do obecnosci
nowej osoby w rodzinie i wspdlne zycie staje sie
tatwiejsze.

Ania i Radek z radoscia oczekiwali przyjscia na

Ania  gywiat ich dziecka. Wspélnie chodzili do szkoty

i Radek |4 enia. Radek byl z Ania w czasie porodu.
Rodzina podekscytowana oczekiwata potomka.

Ania rodzita dtugo. Pordd byt trudny. Przez ty-

dzien Zle sie czuta. Wszyscy dookota, maz, ro-

dzice, tesciowie, zajeci byli dzieckiem - matym

Jasiem. Ania poczuta sie niewazna i niepotrzeb-

na, babcia doskonale radzita sobie z wnukiem,
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Radek duzo czasu spedzat w pracy. Ania nie
mogta odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Karmita
dziecko, przewijata, przygladata mu sig, ale wie-
dziata, ze cos$ jest nie tak. Nie cieszyta sig, byta
raczej smutna i przygnebiona. Rodzice sig nie-
pokoili. Dokarmiali Anie, zeby nabrata sit 1 nie
zabrakto jej pokarmu. Ania si¢ zbuntowata. Po-
wiedziata Radkowi, ze chce, by to oni, nie rodzi-
ce, zajmowali si¢ dzieckiem. Chce, aby Radek
byt z nia w tych pierwszych dniach. Radek do-
strzegt swdj lek przed nowa sytuacja i postano-
wit mu sie nie da¢. Wziat urlop na dwa ty-
godnie, zeby by¢ z rodzing. Na prosbe Ani ro-
dzice wpadali dwa razy w tygodniu, i to na nie
wiecej niz godzing. Ania i Radek potrzebowali
wiasnie tego.

Problemy zwiazane z narodzinami dziecka w wiek-
szym stopniu angazuja kobiety niz mezczyzn. Gdy
kobieta zostaje matkg, przewaznie zmienia sie
dla niej wszystko. Dotyczy to obrazu Swiata i jej
miejsca w tym $wiecie, psychiki i organizagji zycia.
Wiekszos¢ kobiet nie jest przygotowana do tak
duzej rewolucji. Przystosowanie do nowej sytuacji
nastepuje stopniowo. Mtoda matka i ojciec potrze-
buja czasu, by ztapa¢ od nowa réwnowage. Teraz
juz jako rodzina.

Ania po urodzeniu dziecka — zamiast wczué sie
w role szczes$liwej matki, czego wszyscy od niej
oczekiwali — przezywa depresje. Niepewna swoich
uczul, przestraszona wymaganiami, przezywa
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trudne chwile. Boi sig¢ te] sytuacji, czuje sie winna,
nierozumiana, co jeszcze pogarsza jej stan. Potrze-
buje czasu, by oswoic sige ze zmianami, zaintereso-
wania i1 zrozumienia bliskich. Przy wsparciu zyczli-
wych oséb te trudne uczucia na ogdt mijaja.
Mtodzi ojcowie, tak jak Radek, maja czesto proble-
my z wejsciem w nowa role. Bywa, ze wyreczani
przez matki, tesSciowe, opiekunki nie nawiazuja
bliskiego kontaktu z dzieckiem. Nie musi tak by¢.
Czesto pomaga im zacheta 1 upewnienie, ze sa
wiasciwymi osobami do zajmowania sie tak matym
dzieckiem. Bywa, Zze musza zawalczy¢ o swoje
miejsce przy dziecku z mtoda mama, rodzicami
i teSciami.

Narodziny dziecka to trudny okres dla wielu par.
Konieczne jest zrozumienie potrzeb dziecka i po-
trzeb kazdego z rodzicéw, zwilaszcza ze relagja
miedzy matzonkami tez zmienia sie radykalnie.
Matka i ojciec sa dla dziecka réwnie wazni. Od
chwili jego narodzin kazde z nich buduje z dzie-
ckiem wtasna relacje. Od tego, czy uda nam sie na-
wiagza¢ z nim kontakt i wspiera¢ sie wzajemnie,
zalezy jakos¢ zycia catej rodziny.

Po przekroczeniu pierwszego progu nastepuje dru-
gl trudny i wazny etap w zyciu rodziny — czas opieki
nad matym dzieckiem. Wiaze sie on na ogét z ko-
niecznoscia wytaczenia sie jednej osoby z czynne-
go zycia zawodowego, czesto takze towarzyskiego.
Bywa to bolesne, zwtaszcza gdy rozwéj zawodowy
i niezaleznos¢ jest wartoscia.

14



Osoba pozostajaca w domu moze czuc sie zagrozo-
na lub bac¢ sie strat wynikajacych z ,wypadniecia
z obiegu”. Czas spedzony z dzieckiem, cho¢ wazny
i doceniany, moze zmniejszac szanse na dobra pra-
ce. Dla mtodych matzenstw jest to okres préby.
Wiele kobiet potrzebuje wsparcia i zrozumienia, by
nie straci¢ pewno$ci siebie i nie rezygnowac
z wtasnych ambicji.

Zycie w rodzinie, w ktérej byliémy wychowywani,
czesto nie nauczyto nas, jak zajmowac sie dzie¢mi.
Wielu z nas w domu rodzinnym doswiadczyto
chaosu i niepewno$ci. Pamietamy czesto rodzicéow
jako osoby bezradne lub rozgoryczone. Ich postawy
maja istotny wptyw na to, jak dzisiaj postepujemy
ze swoimi dzie¢mi. Pozytywne i negatywne do-
Swiadczenia, hierarchia wartosci wyniesiona z do-
mu, sposéb wyrazania uczué ksztaltuja nasz styl
wychowania dzieci. Te dziedziczone zachowania
na ogoét nie sa uswiadamiane. Pojawiaja sie chwile,
gdy myslisz: ,Mdéwie jak moja matka. Ja taka nie
jestem”. Tak witasnie dziata owo dziedzictwo. Na
0g6t poza $wiadomoscia i czesto wbrew naszej
woli.

Jezeli doswiadczytas surowego wychowania, mo-
zesz miec cechy apodyktycznego rodzica. Jezeli zas
twol rodzice przepetnieni byli lekiem, prawdopo-
dobnie boisz sie wszystkiego lub przeciwnie, masz
sktonnos$¢ do nadmiernego ryzyka.

Pamietajac zte chwile z dziecinstwa, chcecie poste-
powac z dzie¢mi zupetnie inaczej niz wasi rodzice.

15



Gdy mysleliscie o swoim rodzicielstwie, obiecywa-
liscie sobie nie popetni¢ ich btedéw. Staracie sie
unikna¢ tego, co was wtedy ranito. Chcecie da¢
swoim dzieciom to, czego wam brakowato w re-
lacjach z rodzicami.

Mimo tych wysitkéw niektérzy z was przezywaja
szok, kiedy uswiadamiaja sobie, ze postepuja wo-
bec dzieci podobnie, jak kiedys rodzice w stosunku
do nich. Wielu chce oddzieli¢ sie od rodzicéw i ich
dziedzictwa. Wymaga to pracy nad sobag. Coraz
czesciej rodzice podejmuja ja, zgtaszajac sie na
psychoterapie, do grup wsparcia i grup edukacyj-
nych. Dopiero taka pomoc pozwala przeja¢ kontro-
le nad swoimi uczuciami i zachowaniami.

Kazdy chce by¢ jak najlepszym rodzicem. Mamy
wysokie standardy. Duzo oczekujemy od siebie
i swoich partneréw. Wiemy, jak nie chcemy, zeby
byto. Ale jak ma by¢? Rzadko jestedmy przygoto-
wani do roli rodzicéw. ,,Czy istnieje jaki$ przepis?
— zastanawiamy sie. — Zbiér cech i umiejetnosci,
ktére gwarantuja sukces wychowawczy?”

Pytanie, jak wychowywac¢ dzieci, mozna zastapi¢
innym: jak sta¢ sie pewna, zadowolona z siebie
osoba. Im skuteczniej bowiem realizujemy swoje
cele zyciowe, im mniej zamieszania w naszych
zwiazkach z ludZzmi, tym wigksza szansa, ze dzieci
dorastajace obok nas beda zdrowe i pogodne.
Zaczgé wiec musimy od siebie. Wiedza o sobie
pozwala rozumie¢, co sie dzieje w naszej relacji
z bliskimi.
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Czas, jaki spedzamy z dzieé¢mi, to wspdlna wypra-
wa w fascynujacy Swiat ciagtych wyzwan, zmian,
cudownych chwil i trudnych dni, w ktérych docho-
dzimy do tego, co jest wazne dla nas wspdlnie i dla
kazdego z osobna. Dzieci nie sa nasza wtasnoscia,
nie przychodza na swiat po to, bySmy ksztattowali
je zgodnie ze swoimi upodobaniami i aspiracjami.
Sa takie, jakie sa. Trzeba sie im przyglada¢, pozna-
wac je, prébowac rozumie¢. By¢ przy nich, poma-
gac¢ im, wspierac je w poszukiwaniach, rozmawiac,
dawac oparcie, wyznaczac¢ granice — i wciaz méwic
0 swojej mitosci do nich. Mnéstwo zadan. Wydaja
sie nie do udzwigniecia. To poczucie bywa gteboko
uzasadnione. Dobrze jest wiec zacza¢ wedréwke
w Swiat dzieci i rodzicéw od zajecia sie soba, by
poczuc¢ sie silniejszym, pewniejszym siebie i lepiej
rozumie¢, co mamy do zrobienia.

rozpoznawanie problemow
Zycie z dzie¢mi to zrédto radosci i kopalnia trud-
nych sytuacji. Rozwiazujac pojawiajace sie proble-
my, mamy niepowtarzalna okazje, by poznac sie
wzajemnie, rozwinac swoja wrazliwos¢, tolerancje
i zdoby¢ wiele niezbednych do zycia w rodzinie
umiejetnosci.
W kazdej rodzinie sa problemy. Rodzice i dzieci
maja rézne, czesto sprzeczne potrzeby. Réznimy
sig opiniami i ocena wielu spraw. Co innego nam
sie podoba. Wszystkie rodziny przechodza ciezkie
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chwile, gdy ta réznorodno$¢ daje o sobie znac.
Wtedy pojawiaja sie problemy. Zajmijmy sie tym,
jak je rozpoznac.

Urszula
i Pawet

Jurek

Aneta

Urszula i Pawet sa ludZzmi sukcesu. Wychowuja
dwoje dzieci, ktére dobrze sie ucza, maja cie-
kawe zainteresowania, osiagniecia sportowe.
Ostatnio starszy syn Darek skarzy sie na proble-
my z innymi dzie¢mi. Przezywaja go, dokuczaja.
Nie chca sie z nim przyjazni¢. Méwia, ze jest
przemadrzaty. Urszula mysli o przeniesieniu
syna do innej szkoty.

Ojciec Wojtka duzo pit. W koncu sie uzaleznit.
Znikat z domu. Teraz podjat leczenie. Dzi$ jego
szesnastoletni syn ,daje noge”. Jurek stara sie
by¢ odpowiedzialnym ojcem, ale mu to nie
wychodzi. Dlaczego?

Aneta byta juz u wielu psychologéw. Jej syn robi
zawsze tylko to, co chce. Nie przestrzega zad-
nych zasad. Problemy nasility sie, gdy Jas po-
szedt do szkoly. Aneta jest rozwiedziona. Nie ma
statego partnera. Wciaz ich zmienia. Kazdego
przedstawia Jasiowi jako przysztego tatusia.
Jas bardzo potrzebuje towarzystwa mezczyzny.
Aneta w chwilach zto$ci na syna méwi, ze to
przez niego odchodzg, bo jest niegrzeczny.
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