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ukoniczyla filologie polska na UAM w Poznaniu. Jest autorka
powiesci: Wizjer (1978), Wiéry (1980, wydanie zmienione W.A.B.
2006), Pawilon matych drapiezcow (1988), Zlodziejka pamieci
(W.A.B. 1998), Chwata czarownicom (2002), Krétka historia
Iwony Tramp (W.A.B. 2001), Fausta (W.A.B. 2010), jak réwniez
scenariuszy filmowych, ksigzek publicystycznych i dramatéw.
Za stuchowisko radiowe Stare wiedzmy otrzymata Grand Prix
na festiwalu ,Dwa Teatry — Sopot 2007”. W tym samym roku
we Frankfurcie nad Odra odbyta sie premiera jej sztuki Salon
profesora Mefisto. Sztuka Pepowina zostata wystawiona w Glasgow
i znalazla sie w programie tamtejszego festiwalu teatralnego.
W 2003 roku naktadem W.A.B. ukazala sie najbardziej osobista
z ksigzek pisarki: Lewa, wspomnienie prawej. Z dziennika, aw 2006
— Monografia grzechéw. Z dziennika 1978-1989. Jako felietonistka
Kofta wspélpracuje z czasopismami ,, Twdj Styl” i, Nowe Ksigzki”.
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Chciatabym podziekowa¢ wszystkim osobom, ktére
nieswiadomie przyczynity sie do powstania tej ksiazki, sta-
jac sie jej mimowolnymi bohaterami. Kazda bowiem opo-
wiedziana tu historia jest prawdziwa. Bohaterkami i boha-
terami sa moi przyjaciele, znajomi, nieznajomi, wrogowie,
ktoérzy kiedys byli przyjaciétmi, a takze ci, ktérzy sa jeszcze
moimi przyjaciétmi, bo nie przeczytali tej ksiazki i sie nie
rozpoznali. Mam nadzieje, ze nie obraza sie na mnie, po-
niewaz wystarczajaco ich ,,odpodobnitam”, zmieniajac wy-
glad, imiona, sytuacje, a wiem z doswiadczenia, ze kazdy
rozpoznaje bezblednie sasiada, siebie prawie nigdy. Jadro
problemu zawsze pozostaje prawdziwe. Tematy sa wziete
z zycia, nic wiec dziwnego, ze musze pracowa¢ na zywym
materiale. Rzeczywisto$¢ w sprawach uczué czesto przera-
sta wyobraznie.

Od czasu pierwszego, drugiego i trzeciego wydania tej
ksigzeczki obyczaje sie zmienily. Laciriska maksyma glosi:



Tempora mutantur et nos mutamur in illis, co sie wyktada
mniej wiecej tak: Czasy sie zmieniaja, a my zmieniamy sie
wraz z nimi. [ to coraz szybciej! Dlatego ksiazke traktujaca
o zwiazkach miedzy ludZzmi trzeba aktualizowaé. Przez jakis
czas w felietonach w ,Twoim Stylu” zwracatam sie do czy-
telniczek per ,drogie siostry”. Oczywiscie wiem, ze Alina
i Balladyna tez byly siostrami, tak jak Kain i Abel byli bra¢-
mi i niewiele dobrego z tego wyniklo. Niemniej podczas
choroby, ktéra dopadta mnie przez wtasna glupote — znéw
przypomne to, o czym juz pisalam: bo nie robitam badan
mammograficznych ani tez USG - to Wy, drogie siostry,
pisalyscie do mnie listy, maile, odzywalyscie sie na ulicy,
w sklepie, w gérach i w dolinach, nad morzem, czutam wasze
wsparcie, pokochatam wasiuwazam, ze $wiat, mimo ze podly,
i tak jest lepszy, niz myslatam. A i my, kobiety, tez jestesmy
madrzejsze, niz sadzitam. Nie musimy by¢ siostrami, zeby
sie lubi¢, kocha¢, szanowaé. Nienawisci wcigz za wiele, soli-
darnosci za mato. Czesto tez te, ktére oficjalnie sa kobietom
przychylne i im ,siostruja”, w rzeczywistosci gdy tylko ktd-
ra$ z przyjaciétek wyjdzie na prowadzenie, natychmiast rzu-
ca jej ktode pod nogi, zeby bron Boze nie zwyciezyta. Bardzo
czesto gdy w gre wchodzi ambicja, rozpadaja sie przyjaznie.
I to nie tylko wéwczas, gdy chodzi o mezczyzne. To walka
na $mier¢ i zycie. Niekiedy dostownie, bo sa przeciez i takie,
ktére moga zabi¢ z zawisci. Kronika kryminalna zna takie
przypadki, cho¢ jest ich mniej niz wéréd mezczyzn.

Nie wszystkie kobiety maja ochote zdobywa¢, czasami
chcemy sie faceta pozby¢. Niekoniecznie tak, jak to robia



niektdre panie ogladane w programie Discovery, ktére spe-
dzaja potem dlugie lata na rozmyslaniach ,pod cela”. A jesli
odstrzelonych mezéw byla seria, w krétkim btysku, siedzac
na krzesetku, ogladaja cate swoje ciekawe zycie. Na krzesel-
ku elektrycznym oczywiscie, bo w Ameryce, w niektdrych
stanach, tego rodzaju pozbycie sie winnej zbrodni Zony,
ktoéra zostata wdowa na wlasne zyczenie, jest mozliwe.

Sa prostsze sposoby rozstania niz ten ostateczny.
Trzeba tylko sformutowaé i wyartykutowaé, chocby gto-
sem mysli, wszystkie za i przeciw. Jezeli $nisz o tym, ze
siedzisz sobie w swoim pokoju i nic nie musisz, zadnych
obiadkéw i kolacyjek, zadnych pretensji, ze nie masz juz
dwudziestu lat i ze nie schudtas, a budzisz sie i krzyczysz
jak w horrorze, widzac obok siebie tego typa, z ktérym nic
cie nie taczy précz tej ,dzieciny malenkiej”, bo on jest jej
ojcem, a dziecina jest juz uprawniona do glosowania, jesli
myslisz o tym, jak fantastycznie byloby mie¢ swiety spo-
kéj, a o rozstaniu myslisz czedciej niz pie¢ razy dziennie,
powinnas o tym ze soba pogadac.

Siadzmy i porozmawiajmy, jak méwia bohaterowie
brazylijskich telenowel. Kilka moich dobrych znajomych
rozwiodlo sie w tym czasie i rozkwitto, niektdre zas prze-
kwitly. Kobiety rozwodza sie zwykle nie z powodu oszoto-
mienia uczuciowego ani nawet gdy zakochaja sie do sza-
lenistwa. To specjalno$¢ meska. Moga nawet zwigzac sie
z kim§, kogo pokochaly, trzyma¢ go w zamrazarce, tak jak
parlament trzyma sensowne ustawy, spotykaja sie, kocha-
ja, ptacza w poduszke z niemoznosci, ale rozw6d uwazaja



za mozliwy dopiero wéwczas, gdy dzieci dorosna, stana
mocno na nogach. Znam takie, ktére uwazaja, ze pierw-
sza samotna noc po rozwodzie byta najszczesliwszym mo-
mentem w ich zyciu, oprécz oczywiscie urodzenia malen-
stwa, ktore ma okoto trzydziestki, wlasne zycie rodzinne,
albo tylko seksualne, i spotyka sie z mamusia z wielkiej
taski raz w miesiacu, owszem, zadzwoni, przysle esemes,
ale nie zamierza z niczego rezygnowac dla najdrozszej ma-
teczki. W porzadku. Tak powinno by¢. My teraz zajmiemy
sie soba.

Tytut Jak zdobyé, utrzymac i porzuci¢ mezczyzne jest
moim zartem, kping z poradnikéw. Pierwotnie miat by¢
tylko ,warsztatowy”, ale 6wczesny prezes ,Twojego Stylu”
uznal to za doskonatly tytut handlowy. I tak zostato. Nie
ulegl zmianie, bo wciaz jest wiele kobiet, dla ktérych mez-
czyzna jest czym$ wiecej niz kwiatem do kozucha i pew-
nie to sie nie zmieni. Stynna feministka Gloria Steinem
twierdzila, ze mezczyzna jest kobiecie potrzebny tak jak
rybie rower. Céz, przejechac sie zawsze mozna. I cho¢ wie-
le z nas na kiepskim zwiazku sie przejechato albo wyszto
jak Zabtocki na mydle, wciaz sa takie, ktére chca sprébo-
wac jeszcze raz. A wiadomo jak pan Zabtocki wyszedt na
mydle, ktére przewozil droga morska. Wymyslit sobie,
ze bedzie $wietnie zapakowac to mydto w ogromne wory
i podczepi¢ do statku. No céz, takie to meskie odkrycie.
Kazda praczka wiedziataby, ile powstanie piany! Kobiety
tudza sie, a moze wierza i wiedzg, ze zdarza sie znalez¢é
mezczyzne partnera, z ktérym zycie co prawda wcale nie



bedzie tatwe, jednak moze by¢ ciekawe. Oby nie dotyczyto
ich przeklenistwo: bodajbys zyt w ciekawych czasach. Mat-
zenskie czasy bywaja bardzo ciekawe!

Sa takze wérdd nas takie, dla ktérych zycie bez meza
jest niewyobrazalne, a ostatni czlon tytutu ,porzuci¢” -
to herezja. Gdy Rosjanie zwrdcili sie do mnie o prawa do
ttumaczenia, zaproponowali zmiane tytutu na: Jak zdoby¢
i utrzymac mezczyzne, i jak rozsta¢ sie z nim. Stowo ,porzu-
ci¢” w tytule okazato sie tam wéwczas zbyt mocne, nazbyt
rewolucyjne. Sadze, ze dzi$ , porzuci¢” bytoby mozliwe na-
wet w Rosji.

Jesli:

- nie jeste$ kobieta nieprzemakalna, czyli taka, ktéra
wszystko wie lepiej,

- masz sktonnos¢ do refleksji,

- potrafisz spojrze¢ na siebie krytycznie,

— chcesz nad soba popracowad,

— lubisz ludzi,

- masz poczucie humoru,

woéwczas mozesz czytac te ksigzeczke.

Nie sa to zbyt wygérowane wymagania, ale musisz
spetnia¢ je wszystkie. Inaczej prézny trud. Jezeli jestes
nieprzemakalna, bezrefleksyjna, bezkrytyczna, nie pracu-
jesz nad poprawieniem swego obrazu, nie lubisz ludzi, nie
potrafisz $mia¢ sie, ré6wniez z siebie, nie bedziesz miata
udanego zycia uczuciowego. Moze nawet, jesli jestes piek-
na, uda ci sie zdoby¢ mito$¢, ale utrzymac ja bedzie trudno,
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Oto ksigzka dla kazdej kobiety.
A takze dla jej (przyszlego, obecnego i bytego) mezczyzny.
Doskonaty przewodnik po relacjach damsko-meskich.
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porusza tematy trudne i kontrowersyjne,

diagnozuje problemy, ktére przeszkadzaja
kobietom osiggna¢ szczescie, i kpi sobie

z poradnikéw oferujacych cudowne
recepty na latwe i przyjemne zycie.
Opowiada o putapkach, w jakie sie

wpada, poszukujac idealnego partnera,

o dojrzewajacych dzieciach i oszukiwaniu siebie.

* Kofta, jak zawsze, pisze dowcipnie, stylem jedynym w swoim rodzaju.






