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1. Co to znaczy odnies¢ w zyciu sukces?

Dzieci to nasz prawdziwy skarb. Najwazniejsza inwestycja zyciowa.
Najwieksze zrodlo radosci i dumy. Jesli jeste§ rodzicem, na pewno
dobrze wiesz, o czym mobwie. Goragco pragniesz, by udalo Ci sie
przekaza¢ swoim dzieciom calg swojg madro$¢ zyciowa, nabyta przez
lata ro6znorodnych doswiadczen i przemyS$len. Ciagle szukasz
odpowiedzi na pytanie, co jeszcze zrobi¢, aby zwiekszy¢ szanse
swojego dziecka na szeroko pojete SZCZESCIE. Patrzysz na ludzi
sukcesu i oczyma wyobrazni widzisz swoje dziecko jako doroslego
czlowieka — dojrzalego, niezaleznego, realizujacego z powodzeniem
obrane przez siebie przedsiewziecia. Chcialbys$, by i Twoje dziecko
ODNIOSLO SUKCES.

Skoro nabyle$§ tego ebooka, na pewno juz jeste§ lub zostaniesz
rodzicem. Pragniesz znalezé tu swoista recepte na wychowanie
swojej pociechy. I zapewniam Cie, ze sie nie zawiedziesz. Bo cho¢
kazde dziecko jest inne i wymaga indywidualnego podejscia, to
pewne wytyczne w postepowaniu z dzietmi s3 wspolne dla
wszystkich. Metody, ktore opisuje w kolejnych rozdzialach,
prowadza do wuzyskania jasno okreSlonego celu, jakim jest
zapewnienie dziecku jak najlepszego startu w dorosle zycie, by bylo
w przyszloSci — nie zawaham sie tu uzy¢ tych stow — czlowiekiem

spelionym i szczeSliwym. Uzbrojony w wiedze, ktora Ci przekaze,
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bedziesz mogl z powodzeniem zastosowac ja w praktyce we wlasnej
rodzinie, madrze adaptujac metody do osobowosSci swoich

milusinskich. Ty przeciez znasz je najlepiej.

By$ mial pewnos¢, ze Twoje i moje cele wzgledem dzieci sg zbiezne,
ze mamy podobne pragnienia i zamierzenia, sprawdZmy najpierw,
czy nasze wyobrazenia na temat czlowieka sukcesu sa takie same lub

przynajmniej zblizone.

Zanim wiec przystapisz do zapoznania sie z moja definicjg czlowieka
sukcesu, zachecam Cie, byS na chwile przerwal czytanie, wziat do
reki dlugopis i kartke oraz wypisal wszystkie te cechy, ktorymi
charakteryzuje sie Twoim zdaniem czlowiek sukcesu. Jaki jest? Co
odczuwa? Jak wyglada jego Swiat? Jak wyglada jego dzien? Jaki ma
Swiatopoglad? Co jest w jego posiadaniu? Wyobrazajac sobie
czlowieka sukcesu, miej oczywiscie przed oczami swojego syna czy
corke, bo to dla nich pragniesz tej wspanialej przyszlo$ci. Gdy
uporasz sie z tym zadaniem, wr6¢ do czytania. Chcialabym bowiem,
aby$ poznal tym razem moja wizje i cel, jaki stawiam sobie,

wychowujac swoje dzieci.

Kto to jest czlowiek sukcesu?

Czlowiek sukcesu to czlowiek inteligentny, posiadajacy duza wiedze
w dziedzinie, ktéra go pasjonuje i jest dla niego motorem do

dzialania. Umie wykorzystaé swoj potencjal intelektualny i potrafi
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pokona¢ wszelkie ograniczenia, jakie staja mu na drodze. Przejawia
gietko§¢ umystu, ktéra pozwala mu na kreowanie S$wiezych

pomystow i znajdowanie nowatorskich rozwigzan.

Czlowiek sukcesu to czlowiek pelen pasji i entuzjazmu. Jest
skoncentrowany na celu, ktéry sam sobie obral i robi z zapalem
wszystko, by ten cel osiggngé. Nie zraza sie przy tym
niepowodzeniami, traktuje je jako niezbedny element rozwoju

i nauki. Jest wytrwaly i nie spocznie, poki cel nie zostanie osiggniety.

Czlowiek sukcesu to czlowiek o zdrowym poczuciu wlasnej wartosci.
Zna swoje zalety i potrafi je Swietnie wykorzystaé. Dostrzega tez
swoje stabsze strony i pracuje nad nimi, by nie przeszkadzaly mu
w osiggnieciu tego, co zamierza. Poniewaz zna swojg warto$¢, nie
szuka usilnie akceptacji innych. Nie boi sie tez krytyki - traktuje ja
nie jako atak, ale subiektywna ocene, do ktorej kazdy ma prawo,
a ktora moze wnie$¢ co$ dobrego w jego wlasny rozwdj. Moze ja tez

bez emocji odrzucié, jesli uzna to za uzasadnione.

Czlowiek sukcesu to czlowiek otwarty na wszelkie nowosci. Nie leka
sie podejmowania nowych wyzwan, gdyz wierzy, ze jest w stanie im
podotaé. Umie postawi¢ sobie poprzeczke na tyle wysoko, ze ciagle
sie uczy i1 rozwija, chetnie zdobywa wiedze i nowe umiejetnosci.
Jednocze$nie nie stawia sobie celéw wygbérowanych i nierealnych,

ktore prowadzilyby do frustracji i zniechecenia.
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Czlowiek sukcesu jest kapitanem na okrecie swojego zycia.
Przejmuje za niego pelng odpowiedzialno$¢ i nie pozwoli sobie
odebra¢ steru. Sam dokonuje wyborow i sam w pelni $wiadomie
godzi sie ponosi¢ ich konsekwencje — bez wzgledu na to, czy sa one
dobre czy zle. Nie obwinia innych za swoje niepowodzenia, nie szuka
wymowek i usprawiedliwien. Sam podejmuje decyzje (wystuchawszy
wezesniej réznych opinii na dany temat) i jest gotowy zmierzy¢ sie

ze skutkami tychze.

Czlowiek sukcesu to czlowiek uczciwy i spojny wewnetrznie. To co
moOwi i robi nie stoi ze sobg w sprzeczno$ci. Otwarcie przyznaje sie
do swoich bledow i stara sie robi¢ wszystko, by je naprawi¢. Bledy
nie sg dla niego porazka, ale madra lekcja, ktéra pozwoli mu na
lepsze poradzenie sobie w podobnej sytuacji w przyszlos$ci. Poniewaz
jest czlowiekiem prawym, nie ma potrzeby ukrywania czegokolwiek

i zatajania prawdy. Zyje w zgodzie z samym sob3.

Czlowiek sukcesu to czlowiek, ktory buduje przyjazne relacje
zinnymi ludzmi. Wzbudza zaufanie i sam otacza sie ludZmi
podobnymi do siebie. Jest zyczliwy i empatyczny — potrafi zrozumieé
drugiego czlowieka, co pozwala zapobiec wielu niepotrzebnym
konfliktom. Nie jest zawistny, nie zazdroSci innym sukcesu. Wrecz
przeciwnie — podziwia tych, ktéorym udalo sie co$ osiaggnaé, wspiera

innych w dazeniu do celu, bierze przyklad z lepszych od siebie.
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Czlowiek sukcesu ma wielkie marzenia, ktére krok po kroku
realizuje, ale tez potrafi sie cieszy¢ malymi, niepozornymi rzeczami.
Ta umiejetno$¢ sprawia, ze jest czlowiekiem na ogédl pogodnym
i optymistycznym, czerpigcym rado$¢ z zycia kazdego dnia. A na
pytanie, czy jest czlowiekiem szczeSliwym, odpowie bez wahania —

,0czywiscie, ze TAK”.

Tym wlasnie (z grubsza, bo jest to temat rzeka) jest czlowiek sukcesu
dla mnie. Czy tym samym jest dla Ciebie? Jesli tak, jesli te wlasnie
cechy chcesz rozwinac¢ u swojej pociechy, to ebook, ktéry masz przed
sobg, jest jak najbardziej dla Ciebie. I z calego serca Ci zycze, by$
zawsze mogl by¢ dumny z osiagnie¢ swoich dzieci — obecnie

i w przyszto$ci.

A teraz, skoro stoi przed nami — rodzicami — takie odpowiedzialne
i nielatwe zadanie, zastanowmy sie, co mozemy zrobié¢, by wychowa¢c
nasze dziecko na czlowieka sukcesu. Pokaze Ci krok po kroku, jak
postepowac i jakich bledéw unikaé¢, aby trud wychowawczy przyniost
zamierzone efekty. I zapewniam Cie, ze wspaniale bedzie
obserwowa¢, jak Twoje dziecko rozwija sie, jak ksztaltuje sie jego
niepowtarzalna osobowo$¢, jak zbiera kolejne nagrody, pochwaly,

wyrdznienia i jak ro$nie z niego dobry, madry czlowiek.
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2. Twoje dziecko JEST madre
inteligentne — wykorzystaj te szanse

Na poczatek mam dla Ciebie dobra wiadomos¢. Kazde dziecko, takze
i Twoje, jest z natury nadzwyczaj madre i inteligentne. W ciagu
pierwszych czterech lat od momentu narodzin nabywa nowych
umiejetno$ci w tak szybkim tempie, ze gdyby czlowiek zachowal
podobng zdolno$§¢ uczenia sie przez cale swoje zycie, to w wieku
kilkudziesieciu lat posiadalby niewyobrazalng wprost wiedze i chyba

nieograniczone mozliwosci...

Nie tylko kilkuletnie maluchy ucza sie tak szybko. Rowniez i starsze
dziecko przejawia niezwykla inteligencje i ma olbrzymi potencjal
intelektualny. Przeprowadzono juz wiele eksperymentow, opisanych
szeroko w literaturze, ktore dowiodly, ze wyniki, jakie osiaga dziecko
w szkole, nie sa rezultatem jego indywidualnych zdolnosci lub ich
braku, ale stanowia wypadkowa jego wilasnych przekonan o sobie
samym, wiary nauczyciela w jego mozliwo$ci oraz stosowanych

metod nauczania.

W jednym z takich eksperymentow wybrano grupke nauczycieli,
ktérych poinformowano, iz s3 uwazani za najlepszych fachowcow
w dziedzinie nauczania i dlatego zostali wyselekcjonowani do
pewnego eksperymentu. Mieli dosta¢ klasy — specjalnie utworzone
dla celow naukowego badania - zlozone z wybitnie zdolnych

i pracowitych uczniéw. Ro6wniez wybranym dzieciom przekazano, ze
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uznano je za bardzo inteligentne i w zwiagzku z tym wyznaczono ich
do udzialu w eksperymencie. Celem do$wiadczenia mialo by¢
sprawdzenie, jakie wyniki mozna osiagna¢ oddajac najlepszych
ucznibw w rece najlepszych nauczycieli. Rzeczywiscie Kklasy te
osiggnely wyniki ponadprzecietne, znacznie przewyzszajace wyniki

pozostalych klas.

Moze nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, zZe tak naprawde
Ci ,wyselekcjonowani” nauczyciele byli osobami dobranymi losowo,
na zasadzie czystego przypadku a ,wyselekcjonowane” dzieci
zupelnie przecietnymi uczniami, nie wyrdzniajagcymi sie niczym
szczegblnym. To wewnetrzne przekonania, zaréwno nauczycieli jak
i uczniéw, pozwolily w pelni wykorzysta¢ potencjal, jaki tkwi bez

watpienia w kazdym dziecku.

Od Ciebie jednak zalezy, jak wykorzystasz te moc umystu, ktorg

obdarzyla nas natura i jaki start zapewnisz swoim latoro$lom.

Nie jest moim celem przekonywaé Cie, ze powiniene$ zrobi¢ ze
swojego dziecka geniusza, ktory w wieku wczesnoszkolnym jest
gotowy rozwigzywa¢ skomplikowane zadania matematyczne na
poziomie szkoly Sredniej. Absolutnie nie! Chce natomiast pokazac Ci,
co mozna i nalezy zrobi¢, aby rozbudzi¢ w dziecku ciekawo$¢ Swiata,
rozwing¢ jego indywidualne talenty i uzdolnienia, pozwoli¢ mu na
pelne wykorzystanie swojego potencjalu i wreszcie - nauczy¢ go, jak
BYC SZCZESLIWYM i OSIAGNAC SUKCES.
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Ogarnia mnie czasem smutek, gdy obserwuje dorostych ludzi wokot
siebie. Wielu z nich zakompleksionych, nie wierzacych w swoje sily
i mozliwoSci, porzucajacych swoje projekty, zanim je w ogoble zaczna.
Inni, z pozoru pewni siebie, pyszaltkowaci lub aroganccy, kryja pod tg
maska swoje prawdziwe oblicze — niskie poczucie wlasnej warto$ci,
nieumiejetno$¢ wspoélzycia z ludzmi lub przerazajace poczucie
samotno$ci. S3 tez tacy, ktorzy nie maja zadnych pasji czy
zainteresowan, spedzaja 90% wolnego czasu na przelaczaniu
kanalow w telewizorze lub pocigganiu piwa z kufla i stopniowo

zmieniajg swoje zycie w bezmys$lng, bezcelowa egzystencje.

Przejaskrawiam nieco by¢ moze, ale nie jest to takie dalekie od
prawdy, jak by sie moglo wydawaé. Jestem przekonana, ze postawa
zyciowa, jaka prezentuje czlowiek, ma swoje korzenie w dziecinstwie.
Gdy ci ,nieszcze$nicy” byli dzie¢mi, zostal gdzie$ popeliony blad
(pewnie niejeden...), ktéry ciagnie sie za nimi przez cala dorostosc¢
iuniemozliwia im cieszy¢ sie w pelni tym, co zycie oferuje

potencjalnie kazdemu z nas.

Bledy popeinione w pierwszych latach zycia dziecka mszczq sie
dlugo na nim i na otoczeniu. Bo pierwsze lata — to fundament
osobowosci. Gdy sie go wadliwie zbuduje — caly dom bedzie

zagrozony, chociazby inne elementy miat wiasciwie wykonane.

Maria Lopatkowa
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Dla wszystkich dzisiaj jest juz oczywiste, ze wychowywanie dziecka
to co$ znacznie wiecej, niz tylko karmienie, kladzenie do snu,
ubieranie, kapanie i pilnowanie, by nic mu sie nie stalo. To takze
zadbanie o harmonijny rozwoj psychiczny dziecka, to ksztaltowanie
zdrowej, silnej osobowo$ci, w pelni przygotowanej do dlugiej,
fascynujacej, cho¢ momentami niebezpiecznej podrozy, jaka jest

zycie.

To co chce zaproponowac¢ w niniejszym opracowaniu, jest rezultatem
nie tylko lektury wielu pozycji z zakresu psychologii dziecka, rodziny
i czlowieka w ogole, ale rowniez kilkuletnich obserwacji wlasnych
dzieci, szukania r6znych drég i rozwigzan w ich wychowaniu,
wykorzystywania swojej wiedzy ,ksigzkowej” w codziennym zyciu.
Dzi$§ moge z calg pewnoS$cig stwierdzi¢, ze wypracowane ta droga

metody naprawde sie sprawdzaja.

Nagroda za konsekwentne wdrazanie ich w zycie sa niezwykle
pochlebne opinie nauczycieli uczacych moje dzieci, komentarze
przyjaciol 1 bliskich, ktérzy szczerze podziwiaja osiagniecia
i umiejetnosci mojego syna i corki oraz wreszcie same dzieci, ktorych
postawa, zachowanie, spos6b my$lenia i wypowiedzi napawaja mnie

niejednokrotnie prawdziwg duma.

Z przyjemnoScia podziele sie z Toba moimi do§wiadczeniami. Mam

nadzieje, iz ta pozycja wniesie do Twojego domu rodzinnego troche
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nowych pomystéw, rzuci inne S$wiatlo na trudy i1 radosci
wychowywania dzieci oraz pomoze wychowaé¢ Ci Twoje pociechy na
wartoSciowych ludzi, Swiadomych swoich olbrzymich mozliwosci,
znajacych rado$¢ zycia i realizujacych z sukcesem swoje zyciowe cele

1 zamierzenia.

Nasza wspolng podroz po tajnikach madrego rodzicielstwa zaczne od
kwestii podstawowej, bez ktorej nie ma w ogole mowy o efektywnym
wychowywaniu. Jest ona absolutnie zasadnicza 1 jeSli nie
wprowadzisz jej w zycie, wszelkie Twoje wysilki moga sie okazac

bezowocne. Zatem — zapraszam Cie do kolejnego rozdziatu.
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