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E-book ten dedykuje moim dzieciom,
ktore sa nagjpwspanialszym darem,
jaki otrzymalam od zycia.



CZESC1I



Dziecko — cud istnienia

Czy slyszale§ kiedy$ o siedmiu cudach $wiata? Pewnie tak. Moze
nawet potrafisz je wszystkie wymienié. Pozwolisz, ze Ci pomoge —
oto one: Piramida Cheopsa, Swiatynia Artemidy, Kolos Rodyjski,
Latarnia Morska w Faros, Wiszace ogrody Semiramidy, Posag Zeusa
w Olimpii i Mauzoleum w Halikarnasie. Znalazly sie w tym
zaszczytnym gronie, poniewaz zadziwiaja, olSniewaja, budza respekt
i inne podobne emocje. Nie znajdujemy wsrod wytwordéw czlowieka
podobnie wielkich dziel, a ich powstanie do dzi§ dnia owiane jest
mgielka tajemnicy i zagadkowo$ci.

Tylko po co ja Ci to wszystko moéwie? Co taka Piramida Cheopsa ma
wspoélnego z Twoim dzieckiem? Ot6z to — niewiele :-). Bo kazdy
z tych tzw. siedmiu cudow $wiata jest blahostka, niewiele znaczacym
drobiazgiem w porownaniu z prawdziwym cudem istnienia, jakim
jest umyst dziecka.

Chcialabym Ci ten cud nieco przyblizy¢. Zaryzykuje nawet
stwierdzenie, ze sprawie, iz lepiej poznasz swoja pocieche,
dostrzezesz cechy, ktore dotychczas umykaly Twojej uwadze,
zobaczysz to, co ja widze w kazdym dziecku bez wyjatku — olbrzymi
potencjal i niesamowite poklady mozliwosci, ktore tylko czekaja na
to, by je odkry¢ i rozwinac.

Nie czytaj tego e-booka, jesli jeste$ przekonany, ze o swoim synu czy
corce wiesz juz wszystko. Nie czytaj, jeSli uwazasz, ze Twoje dziecko
jest przecietne i niczego nowego juz w nim nie odkryjesz. Daj sobie
spokoj, jesli sadzisz, iz jeste§ doskonalym rodzicem i wiesz najlepie;j,
jakie metody sie sprawdzajg.
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Ten e-book okaze sie dla Ciebie przydatny tylko wtedy, jesli jestes$
gotow przyjac nowe, czasem zaskakujace informacje. Bedzie Ci stuzyl
pomoca pod warunkiem, ze jeste§ gotow uzyskac wiedze, ktora by¢
moze zburzy Twoéj dotychczasowy schemat myS$lenia, ale — jesli
wykorzystasz ja w praktyce — pozwoli Ci zobaczy¢ swoje dziecko
w zupekie innym S$wietle i wydoby¢ z niego to, co drzemie utajone
gleboko w $rodku.

Kazde dziecko jest kim$ szczegbdlnym. Kazde jest jedyne i wyjatkowe.
Kazde rodzi sie z wieloma uzdolnieniami i talentami, a Twoja rola,
czyli rodzica, jest poszuka¢ w swoim potomku tych wlasnie ukrytych
skarbéw, wydoby¢ je na $wiatlo dzienne i pomdc malemu
czlowiekowi zrobi¢ z nich uzytek. Pamietasz moze z dziecinstwa taka
bajke, gdzie jakis ubogi chlopina klepie biede, nie wiedzac, ze w jego
ogrodzie, pod drzewem, zakopana jest skrzynia pelna zlota
i drogocennych kamieni. Czy sam fakt, ze w jego ziemi lezy skarb,
czyni go bogatszym? Nie. Dopiero wtedy, gdy dowie sie o jego
istnieniu, gdy wykopie klejnoty i spieniezy caly majatek, stanie sie
zamoznym czlowiekiem. Twoje dziecko réwniez ma szanse bardzo
wiele w zyciu osiggnaé¢, ale dopiero wtedy, gdy Ty pomozesz mu
dotrze¢ do bogactw ukrytych w jego wnetrzu.

Przybycie ze szpitala polozniczego do domu z nowo narodzonym
czlowieczkiem w ramionach to tak, jak przejecie sterow odrzutowca
bez umiejetnosci pilotowania. Niestety w przypadku dziecka nie
dostaniesz zadnej instrukcji obslugi i nie ma bezplatnej infolinii, na
ktéra mozna zadzwonié¢, by uzyska¢ pomoc. A jednocze$nie spoczywa
na Tobie olbrzymia odpowiedzialno$é¢, bo to przeciez glownie od
Ciebie — rodzica - zalezy, jaki czlowiek wyrosnie z tego malenistwa
ijak bedzie przygotowany do dorostego zycia. Im dokladniejsza
i pelniejsza wiedze bedziesz posiadal na temat rozwoju malej istoty
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ludzkiej, tym lepiej bedziesz w stanie ten rozwdj wspierac
i odpowiednio ukierunkowywac.

Dlatego najpierw — juz na poczatku czesci I - przedstawie Ci pare
ciekawostek na temat funkcjonowania ludzkiego mobzgu. Nie
zamierzam Cie zanudza¢ zadnymi naukowymi szczegélami, bo sama
— jako umyst icie pragmatyczny — nie przepadam za wchodzeniem
w naukowe teorie i drobiazgowe rozwazania. Przedstawie Ci tylko
w skrécie konkretne fakty, ktore uswiadomig Ci, jak cenny dla
rozwoju dziecka jest okres od jego urodzenia do ok. szeSciu lat.
Zrozumiesz, dlaczego tak wazne jest, czym karmisz dziecko w tym
okresie (nie tylko fizycznie, ale przede wszystkim intelektualnie
i duchowo) oraz przekonasz sie, jak wiele od Ciebie zalezy.

W rozdziale trzecim zapoznam Cie z najnowszymi odkryciami
dotyczacymi inteligencji i wspomagania jej rozwoju. Czym tak
naprawde jest inteligencja? Dlaczego inteligencja to nie to samo co
intelekt? Jak i dlaczego rozwija¢ inteligencje u swojego dziecka?
Celowo uzywam tu slowa ,rozwija¢”, poniewaz KAZDE DZIECKO
JEST juz z natury INTELIGENTNE. Ma te ,przypadlo$¢” od
urodzenia :-). JeSli jednak zaniedbasz pewnych podstawowych
krokéw, mozesz ten niezwykly potencjal zmarnowaé i zablokowaé
mozliwo$¢ pelnej samorealizacji swojego syna czy corki.

Z kolei w nastepnych rozdzialach opisze, jak mozesz wplyna¢ na
rozw(@j dziecka poprzez zapewnienie odpowiedniego otoczenia,
dostarczenie stymulujacych bodzcow 1 rozwijanie wlasciwej
komunikacji. Oddzielnie potraktowatam dzieci w wieku od urodzenia
do trzech lat, gdyz tu potrzebne sg nieco inne metody i dzialania.
Jesli jeste$ dopiero przyszla mama, ktorej malenstwo wilasnie rosnie
w Twoim brzuchu - znajdziesz tu takze kilka wskazowek
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bezposrednio dla Ciebie. Potem opisze postepowanie w przypadku
dzieci starszych — w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

To wszystko znajdziesz w I czeSci e-booka, czyli tej, ktorg wlasnie
czytasz.

W czeSci II zajme sie poszczegbdlnymi rodzajami inteligencji.
Znajdziesz tam wiele wskazowek na temat tego, jak rozwijac
u dziecka inteligencje jezykowa, matematyczno-logiczna,
przestrzenno-wizualng, naukowg, emocjonalng. Znajdziesz réwniez
pare slow na temat kreatywno$ci. Rodzajéw inteligencji jest o wiele
wiecej, ale mam do dyspozycji ograniczong ilo$¢ stron (nie strawilbys$
chyba opaslego e-booka liczacego ok. 1000 stron ;-)), skupie sie wiec
tylko na wybranych typach inteligencji. Omawiajac kazde z tych
zagadnien podpowiem Ci, jak sie z dzieckiem bawi¢, by zapewni¢ mu
bardzo przyjemng, a jednocze$nie skuteczng edukacje, ktéra da
w przyszloSci wspaniale owoce.

Jedno jest pewne. Chcac dotrze¢ do potencjalnych mozliwosci
swojego dziecka, nie mozesz pozostac¢ biernym obserwatorem
jego rozwoju 1 poprzesta¢ tylko na wlasciwej pielegnacji
i zapewnieniu fizycznego bezpieczenistwa. Mam nadzieje, ze juz po
pierwszych rozdzialach uznasz to za oczywiste. Talenty czlowieka sg
niczym kwiaty w ogrodzie. Jesli nie otoczysz ich opieka, nie bedziesz
ich podlewa¢ i chroni¢ przed chwastami, uschna lub zmarnieja
w gaszczu panoszgcego sie zielska. Badz troskliwym ogrodnikiem dla
umystu Twojego dziecka, a zaskoczy Cie swoimi umiejetnoSciami
i mozliwoSciami w momentach zupelnie nieoczekiwanych. Bardzo
wiele bedzie zalezalo od Twojej wiedzy, przekonan i postawy jaka
przyjmiesz jako rodzic. Niniejszy e-book ma za zadanie dostarczy¢ Ci
wiedze, a ta wplynie niewatpliwie na Twe przekonania i postawe.
Bedziesz bardziej Swiadomie ksztaltowal umyst swojego malucha.
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Czy zastanawialo Cie kiedykolwiek, dlaczego Mozart, Einstein czy
Leonardo da Vinci byli tak fantastycznie kreatywni, mysleli w sposob
oryginalny, posiedli ogromna wiedze i rozwineli wrodzone talenty
w niespotykanym stopniu? Okazuje sie, ze olbrzymia role w rozwoju
ich indywidualnych uzdolnienn odegral fakt, ze od dziecinstwa mogli
rozwija¢ i tworczo wyraza¢ swoje wilasne, niepowtarzalne pomyslty.
W jaki sposo6b rozwinely sie ich talenty? Poprzez troske
i zainteresowanie rodzicow. Ich przekonanie, ze warto
inwestowa¢ w dzieci uwage, czas i pienigdze. Trzeba obserwowacé
dzieci, rozmawia¢ z nimi i pozwoli¢ im sie rozwija¢, a ja dam Ci pare
wskazowek, jak to robic.

Sama jestem matka dwojga dzieci. Poznale§ je juz troche, jesli
czytale$ innego e-booka mojego autorstwa: ,ABC Madrego Rodzica —

Droga do sukcesu”. Czesto slysze na ich temat pochlebne komentarze

- ,Jakie pani ma zdolne dzieci!”, ,Uczy¢ takie dzieci to sama
przyjemnos$¢!” i tym podobne, a ja jestem gleboko przekonana, ze
WSZYSTKIE dzieci sa zdolne i inteligentne. Wszystkie sa
wspaniale. Takze i Twoje. Tylko niestety nie kazdemu dana jest
szansa, by te uzdolnienia odkry¢, uzewnetrznic¢ i wykorzystac.

Moje zdanie w tej kwestii nie wynika — wbrew pozorom -
z rozbrajajacej naiwno$ci i nieznajomo$ci problemoéw, z jakimi
borykaja sie rodzice (mi przeciez takze nieobce sg rézne rodzicielskie
rozterki i zmartwienia). Jednak interesujac sie juz od dawna
rozwojem dziecka, wezytujac sie w literature poruszajaca ten temat
i Sledzac najnowsze odkrycia w zakresie edukacji czlowieka
i rozwijania umystu — mialam mozliwo$¢ zapoznania sie z wynikami
wielu badan i eksperymentéw naukowych, ktore jednoznacznie
potwierdzaja, ze dziecko rodzi sie z olbrzymim potencjalem
i niesamowitymi mozliwo$ciami, ktére nigdy nie sa w pehi
wykorzystane.
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Tak naprawde bardzo niewielu ludzi maksymalnie wykorzystuje swoj
potencjal. Jednak niektére dzieci, o niemalych mozliwos$ciach
intelektualnych, spotyka niepowodzenie w dziedzinach, w ktorych
zdecydowanie powinny odnosi¢ sukcesy. Zdarza sie — i to nierzadko
— ze kto$ przechodzi przez zycie z potencjalnie ogromnymi
mozliwoSciami, jednak nigdy nie osigga sukcesu, gdyz mozliwosci te
nie sa w pore rozpoznane albo pozostaja niewykorzystane.

Shakuntala Devi — geniusz matematyczny, wykonujaca skrupulatne
obliczenia matematyczne szybciej niz komputer z dobrym
procesorem, stwierdzita kiedys, ze kazde dziecko rodzi sie jako
potencjalny geniusz. Sama urodzila sie w Indiach i nie uzyskala
zadnego formalnego wyksztalcenia, ale — jak sama opowiada -
bawila sie liczbami, od kiedy skonczyla 3 lata. O zadatkach na
geniusza, ktore tkwia w kazdym z nas, pisze rowniez brytyjski
specjalista Tony Buzan. Kazdy posiada naturalne uzdolnienia, rodzi
sie z ,ziarnem geniuszu”. Jednak ten cudowny dar u wiekszoSci z nas
nie zostal wydobyty, uksztaltowany czy nalezycie wykorzystany
w okresie najlepiej do tego przeznaczonym, czyli w dziecinstwie.

Rodzic, na ktérym spoczywa obowigzek zapewnienia dziecku
wlasciwych warunkow rozwoju, ma z jednej strony do$¢ latwe
zadanie, poniewaz umysl dziecka jest bardzo elastyczny, tatwo daje
sie formowac i zmienia¢. Z drugiej jednak strony niesie to ze soba
pewne niebezpieczenstwo. Poprzez niewlasciwa ocene mozliwo$ci
dziecka i nieodpowiednie metody uczenia, mozemy maluchowi
zaszkodzi¢, niszczac w zarodku to, co w nim najcenniejsze. Jesli
chcesz prawidlowo i bardziej Swiadomie ksztaltowa¢ umyst matego
czlowieka, sprébuj go najpierw poznaé. W swoim e-booku pokaze Ci
jak to zrobi¢ i na jakie aspekty zwraca¢ uwage.
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Czytajac kolejne rozdzialy, spostrzezesz, ze jestem zwolenniczka
wszechstronnego rozwoju malucha. Nie jest to jednak
wszechstronno$¢ rozumiana w kategoriach szkolnych, wg ktorych
uczen powinien by¢ dobry we wszystkim, powinien biegle opanowa¢
wszystkie umiejetnoéci i da¢ sie nafaszerowac¢ wiedza ze wszystkich
mozliwych dziedzin, a przy tym wszystkim dac sie wcisnaé w sztywng
ramke, przystajaca do standardow narzuconych przez reszte
spoleczenstwa.

Wszechstronny rozwo6j to co$ zupelnie innego. To zapewnienie
maluchom s$rodowiska bogatego w wiele réznorodnych
bodzcow, by mogly one — mowigc obrazowo - posmakowacé
z ,kazdej miseczki” i wybra¢ te potrawy, ktére im najbardziej
odpowiadaja. Wyjasnie to szerzej przy okazji odkrywania tajnikow
ludzkiego mozgu. Teraz chce tylko, by$ dobrze zrozumial moje
intencje. Nie namawiam Cie do robienia z dziecka geniusza, ktory
przejawia doskonalo$¢ w kazdej dziedzinie i zdobywa sukcesy na
wszelkich mozliwych polach. Watpie, by to bylo mozliwe i by
uczynilo Twoja pocieche szczesliwszym czlowiekiem.

Pragne natomiast pomoc Ci odkry¢ w Twoim dziecku wszystkie (Iub
prawie wszystkie) mocne i slabe strony. Mocne — by je dalej wspierac
i stwarza¢ warunki sprzyjajace rozwijaniu jego indywidualnych
uzdolnien, a stabe — by pomoc dziecku pracowa¢ nad nimi i rozwing¢
je do takiego stopnia, by unikng¢ ewentualnych drwin czy
dokuczliwosci ze strony rowieSnikow, ktorzy bezlito$nie wytykaja
sobie nawzajem wszelkie braki. Stosujac sie do przedstawionych tu
wskazowek, odkryjesz w swoim dziecku wiele zalet i predyspozycji,
nauczysz sie je rozwija¢ i pielegnowaé, ale tez zauwazysz, z czym
dziecko ma klopoty i dowiesz sie, jak mu pomoc, by nie zrodzilo sie
wnim poczucie niedowartoSciowania i niskiej samooceny, ktore
bardzo przeszkadzaja w drodze do samorealizacji.
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By¢ moze mialby$ ochote mi powiedzie¢ - wszystko fajnie, ale s3
przeciez dzieci z dysleksja, dysgrafia albo nawet z ADHD
(nadpobudliwos¢ psychoruchowa). Moze powolasz sie na jeszcze
inne diagnozy, wystawiane lekka reka przez psychologéw czy
pedagogéw. U mojej corki tez szkolna pani psycholog stwierdzila
lekka nadpobudliwos$é. Co$ Ci wiec powiem.

To sa etykietki nadawane przez dorostych, ktérzy nie potrafia sobie
poradzi¢ z jakim$ dzieciecym problemem. To bardzo wygodne.
Przyszywa sie dziecku na czolku taka latke i ma sie problem
rozwigzany, bo nic nie trzeba robi¢. Dziecko jest dys-... albo ma
dys-..., wiec to wszystko wyjasnia. Jestem zdecydowanie przeciwna
szufladkowaniu dzieci do okre$lonych kategorii. Nie podoba mi sie,
gdy kto$ usiluje zakwalifikowaé kazdy niewielki zbior cech jako
syndrom choroby, nie przejmujac sie wcale pietnujacymi skutkami
takiego orzeczenia. Bywa, ze rodzice wiele czytaja na temat
mozliwo$ci zaklocen rozwoju, a potem wystarczy, ze zaobserwuja
u swojego dziecka jeden czy drugi objaw i juz z Jasia robi sie dziecko
z zaburzeniami rozwoju, z Natalki — chorobliwie nieSmiale, a Anto$
zaczyna mie¢ nagle trudnosci w nauce.

Etykietki nie wnosza nic dobrego, nie sprzyjaja rozwojowi — wrecz
przeciwnie — hamuja go i dzialajg jak samospelniajace sie proroctwo.

Rodzice powinni traktowa¢ kazde dziecko jako niepowtarzalng,
odrebng i odmienng jednostke. Inteligentnie i z wyczuciem reagowac
na to, co obserwuja w swoich pociechach. Kazdy umysl jest
niepowtarzalny, kazde dziecko posiada oryginalny splot réznych
cech. Najwazniejsze jest poznanie i docenienie jego mocnych stron,
ato pomoze zredukowaé czy nawet zupelnie zniwelowaé¢ inne
niedociggniecia czy braki.
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Rodzice maja najlepsze mozliwo$ci obserwacji, a wobec tego im
wladnie najlatwiej wykry¢ stabosci dziecka i dostrzec pierwsze oznaki
niepowodzen. Wystarczy poswieci¢ dziecku troche czasu i jeszcze
w wieku przedszkolnym rozpozna¢ jego mocne i slabe strony. Mozna
wowczas zaradzi¢ niebezpieczenstwu przyszlych porazek, ktore
zwykle prowadza nie tylko do stabych wynikoéw w szkole, ale takze do
trudnych do usuniecia komplikacji emocjonalnych i poczucia niskiej
wartosci.

Kazde dziecko przychodzi na $wiat z zalagzkami uzdolnien, ktore
otrzymalo w genach. Problem w tym, ze w momencie narodzin nikt
nie wie, co ,siedzi” w takim malym Krzysiu czy Oli. Te wrodzone
predyspozycje zakre$lajag potem ramy, granice mozliwych osiggniec.
Ramy te jednak nie zapelnia sie samoistnie. Rodzice — stosujac
wlasciwe metody — powinni wspiera¢ dzieci, aby mogly one wlasne
predyspozycje odkry¢ i rozwija¢ — zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami.
A mozliwosci te sa na ogol znacznie wieksze, niz
przypuszczaja rodzice.

Wszystko zalezy od tego czy otoczenie dziecka wplywa mobilizujaco,
czy hamujaco na rozwdj jego talentéw. Przeprowadzone
eksperymenty dowiodly, ze zapewnienie dziecku $rodowiska
bogatego w stymulujace bodzce skutkuje preznym rozwojem umystu.
Przy czym im dziecko mlodsze, tym wiecej korzystnych zmian
wywola w jego umysle stymulujace srodowisko.

Dlatego tak wazne jest, co Ty jako rodzic zaoferujesz dziecku
w procesie ksztalcenia i wychowywania. Od doboru zaje¢ dla dziecka,
od jakos$ci proponowanych zabaw, od Twojej postawy i aktywnosSci
zaleze¢ bedzie to, jak rozwinie ono swoje sprawnosci intelektualne,
zdolnoSci tworceze, kompetencje spoleczng, wrazliwo$¢ na sztuke,
zdolno$ci artystyczne czy sprawno$¢ fizyczng. Kolejne rozdzialy
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podsuna Ci wiele inspiracji i wskazéwek co do zaje¢ i zabaw, ktére
najlepiej beda shuzy¢ Twojemu dziecku.

Poniewaz zamiarem moim bylo, by e-book ten mial wymiar przede
wszystkim praktyczny, byS moégl natychmiast wprowadza¢ w zycie
zalecane dzialania, pominelam wiec opisy ro6znorodnych
eksperymentow, stojacych u podstaw wiedzy, ktora Ci przekaze. Jesli
interesuje Cie, jakimi metodami naukowcy doszli do takich
wnioskow, odsylam Cie do literatury, ktora podaje w bibliografii.

Tu przedstawiam jedynie minimum teorii, jaka musisz poznaé, by
zrozumie¢ podstawowe zalozenia rozwijania inteligencji malego
czlowieka. Skupilam sie glownie na konkretnych zasadach
postepowania z maluchem, wskazoéwkach co do metod domowego
nauczania oraz zaproponowatlam przykladowe ¢wiczenia i zabawy,
ktére mozesz z powodzeniem zastosowaé w swojej rodzinie, a ktore
postuza rozwinieciu réznych aspektow inteligencji u Twojego
dziecka. Celowo dobralam takie zabawy, ktore nie wymagaja
zadnych nakladow finansowych ani tez jakich§ specjalistycznych
akcesoriow. Wszystko co potrzebne posiadasz w domu lub bez trudu
i za niewielkie pienigdze nabedziesz w najblizszym sklepie.

Pamietaj, ze nie chodzi o to, by ambitnie stara¢ sie realizowac
wszystkie przedstawione przeze mnie zalecenia i propozycje. Siegnij
po te pomysly, ktére podobaja sie Tobie, wybierz zajecia i zabawy,
ktoére Wam obojgu sprawig przyjemnosc.

Zapoznawszy sie zgléwnymi zalozeniami, bedziesz mobgl
z powodzeniem dodawa¢ wlasne pomysly i stwarza¢ zabawy
specjalnie dobrane dla Twojego dziecka, rozwijajace jego mozg
i ksztaltujace jego osobowosé.
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A zatem - do dziela. Zapraszam Cie do I czeSci e-booka, ktéra
rozpoczyna sie mala wyprawa odkrywcza po niesamowitym,
fascynujacym fragmencie ciala Twojego berbecia, ukrytym tuz pod
jego czuprynag :-) - czyli po jego mozgu. Przy okazji dowiesz sie takze
co nieco o swoim wlasnym, bo przeciez wszyscy nalezymy do tego
samego gatunku Homo Sapiens. Dowiesz sie, dlaczego pierwszych
sze$¢ lat zycia dziecka jest tak wazne dla jego dalszego rozwoju.
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