]ak stawac sie CO
LEPSZYM i wiesé
szczesliwe zycie



Niniejszy ebook jest wlasnos$cia prywatna.

© Copyright by Wydawnictwo Zlote Mysli & Iwona Majewska-Opietka
rok 2009

Data: 25.09.2009

Tytuk: Akademia sukcesu
Autor: Iwona Majewska-Opieltka
Wydanie I

ISBN: 978-83-7582-885-6

Projekt oktadki: Marzena Osuchowicz
Redakcja: Magda Wasilewska, Sylwia Fortuna
Sklad: Marcin Gorniakowski

Wydawnictwo Zlote Myéli sp. z 0.0.
ul. Daszyniskiego 5

44-100 Gliwice

WWW: www.ZloteMysli.pl
EMAIL: kontakt@zlotemysli.pl

Niniejsza publikacja, ani Zadna jej cze$¢, nie moze by¢ kopiowana, ani w jakikolwiek inny spo-
s6b reprodukowana, powielana, ani odezytywana w $rodkach publicznego przekazu bez pi-
semnej zgody wydawcy. Wykonywanie kopii metodg kserograficzng, fotograficzna, a takze ko-
piowanie ksiazki na noéniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw
autorskich niniejszej publikacji.

Autor oraz Wydawnictwo ,,Ztote Mysli” dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksiazce in-
formacje byly kompletne i rzetelne. Nie biora jednak zadnej odpowiedzialno$ci ani za ich wy-
korzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich.
Autor oraz Wydawnictwo ,,Zlote My$li” nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialnosci za
ewentualne szkody wynikle z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Wszelkie prawa zastrzezone.
All rights reserved.


http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
mailto:kontakt@zlotemysli.pl

SPIS TRESCI

CZESC PIERWSZA.....cceeeveeeeeeeeeeeeeersessscesessssssssssesesssnsy

1. Zamiast WSTEDU....ceevuuerevreeiieerriiereiteeieeeseeeeeeeeesssnreeeeeesssnneneeens 6
2. A moze do Akademii SURCESU?!......cccuveeeiieeiieeiieeeciree e 12
3. W poszukiwaniu przewodnika..........cccceeeeereeerevieeecenneeesenennnnns 19
4.Samodoskonalenie jako Styl ZyCia........cccvveeecveeesreerecnreeeeseeeennnes 24
5. Samodoskonalenie W PoOISCE.........coovvereeeenvereieieereeeieeeeeeeeeeeeeen 32
6. Tworzenie NOWEZ0 WYIMIATU....c.cvereverrrueereeersreersseeesseesssneeeess 36
7. ROZWin SKIzydlal.........cooeiiieeiiiieiceeceecee et 42
8. Lekcja latania widziana z drugiej Strony.........cccceceeeeveeecvveeennne. 48
Q. CZYIM JESt SUKCES?....eecveeerieerreeieeieeieeiteeseeesreesseesseesssesseesssessseeas 55
10. Sukces — jak by¢ z nim szczeSliwym........c.cccueeeueeceeceeceeceeennne 61
11. Swiat czZlowieka SUKCESU. .......vveveeeeeeeececeeeeee e 66
12. Poczucie wlasnej WartoSCi......cceevveerverruernuernerneenieesenveeessneeens 72
13. Odpowiedzialno$é za wlasne zZycie........ccceeeveeveecreecreecrneenvnenn. 85
14. Cele — drogowskazy Nnaszego ZyCia........c.ccueeeeerevreeeireessneeenanns 92
15. POWIOt dO IMATIZEN...ccceuvveeeeereeeeeereeeeeiereeeerereeenreeeeeeeesesssnnnnes 98
16. MOJ KOMPAS...ccuveriiriirireriersieesieeseesesseeseesesssesssnessssseasennes 105
17. Milo§¢ — magiczna Sila.......c..eeeveeevieecieneceecieeeeeee e, 112
18. Jak kochac i by¢ kochanym..........ccceecueeeveeicieeeiiecccineeeeeennns 118
19. Psychologia i milo§é.........ccueeueeiieviinieeieeieeceieeeeee e 124
20. Nie daj sie! BadZ asertywnyl........cccecceevueeeeerseeneeseesveesveennns 130
21. 72 gloSem INtUiCi.ccueeeereeerrreeirreeeieeeieeeceeecireeeeeeeeevnneeeeeeans 136
22. Szlachetne ZATOWIE........coeveeeeeeveeeeeirreeeeeireeeesrnreeeenreeeeennnenns 142
23. Od czego zalezy nasze ZArowie?.............ceeeeeeiineeeienensn, 148
24. Zy¢ w zgodzie ze soba i §wiatem........cceeevveecveeeeceeeeenreeeenne 153
25. CO 10 JeSt SZCZEECIE?.c.veeruriruierrerierierieeieeieeseeseeesaeesaeeeeaeees 159
26. SzczeScie uSmiecha sie codziennie..........cceeveeeveeeereernerennnen. 165
27. OdzySKA¢ SWOJ CZAS......uveeecereeeereieieeeiieeeteeeereeeeeeeenreeeeeeenans 171
28. O poczuciu ObfitOSEI....ceeevererieeieeeieee et 177
29. SUKCES PO POLISKU.......eieevrererieeieeieeieee et eeeeereeeeeaneeenes 182
30. Dlaczego orly moga latac?.........cccceeeeeveeneenveeeeceeeeeeeeeennes 190
31. Nie zaluj trudu.....coccveeeeieieieeceeceeccteeeeeeee e 197
32. . Jak dlugo mam pracowac?”..........cccceeeeieeevreeeieeeeiineeeeenns 204
33. Czego Jas sie Nie NAUCZYL........cccveeveeiieeieeieecee e 210
34. Jak daleko pada jablKo?..........cceecveevieeciieceeceeceecee e 215
35. Tam, gdzie kwitng RWiaty.....ccccoeeeveeeireeeiieecieeeceeeeceeeeaeenns 221
36. PO CO PraCuJemMY?.......cerevieerieeeriereieeeiieenneeesieeessseesessnneeeeess 227
37. Co nam przeszkadza w osiagnieciu sukcesu zawodowego?. 233
38. Robienie wody Z MOZGU?.......cccverevieeecriereieeeieeesreeeeeeeenenes 243
39. Tesknota za liderem........cccceeeereuerrerneeneenreenieenseesseessuesssennns 249

40. Liderzy dla PolSKi........cccceereuerirerireriiersiernenseeseveesesineeesnnens 254



41. Ku dOSKONAIOSC.....vveeeereiieeiriieeeireeeeeieee e 260

42. Po czym poznad lidera?.........ccocueevueeviernienneeneeennveeensneesnnnne 268
43. Jak skutecznie kierowac przedsiebiorstwem....................... 273
44. Wygrana-wygrana albo nie robimy interesdw..................... 281
45. Nie .ile”, ale .c0” i .w jaki SpOSOD”......cccevvvervierriersireennneennn 287
46. STEJ NAWYK...ceeveeieeieiieirieirieeneeseeeeeeeeeeesssessressaessseesnsseesas 206
47. Prad jest, czyli wstep do psychologii transpersonalne;........ 302
CZESC DRUGAL . .....cceeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesessssssssnnnees 311
1. O Swietach Bozego Narodzenia.........c.ccceeeeveeeceeereeccnneeeeeseennnns 312
2. Noworoczne refleKSje.......ueuerereruieeiieiciieeeiiieeceeeecieeecvieeee e 316
3. Wakacje dla dUuSzy........ccecueeverviersieniieriierseneeeeeeseeeseeeeesveeens 321
4. JESZCZE O AUSZY....veeveereereeereecieeeteeeeetesteesaeeesveesessseesessseeens 326
5. Wakacyjny remanent w dziale emocji........ceeeveeeeveerevveeevveennns 331

WYNIKI TESTU Z ROZDZIALU 12....cccueueereceneecnnees 336



CZESC PIERWSZA



1. Zamiast wstepu

Obowiqzkiem kazdego z nas jest przezyc¢ zycie najpeiniej,
wykorzystujqgc mozliwie najwiecej z naszego ludzkiego

potencjatu.'

Prawie pietnascie lat temu, kiedy jeszcze mieszkalam w India-
nie, co tydzien pod hastem ,Akademia Sukcesu” ukazywal sie
w chicagowskim ,Dzienniku Zwigzkowym” — polonijnym pi-
$mie o najwiekszym nakladzie — moj felieton. Tamtejsza tele-
wizja w kazda Srode wyswietlala siedmiominutowe spotkanie
z ,Akademig Sukcesu”, podobng audycje ma tez w Chicago
»,Radio dla Ciebie”. W Polsce pod takim samym tytulem druko-
wal moje teksty ,Magazyn Rzeczpospolitej”. W ,Businessman
Magazine”, nieistniejacym juz miesieczniku dla ludzi biznesu,
nie mialy one wspdlnego tytutu, ale ja nazywalam je réwniez
~Akademia Sukcesu”. Skad ta nazwa?

! Wszystkie cytaty na poczatku rozdzialow sa mojego autorstwa i pochodzg z ksiazki
»Droga do siebie” (Majewska-Opielka 1., Droga do siebie, Konstancin-Jezior-
na 2007).




W sierpniu 1994 roku z grupa przyjaciol rozpoczeliSmy w Chi-
cago dzialalno$¢ polegajaca na popularyzowaniu wéréd Pola-
kéw idei SWIADOMEGO ROZWOJU I DOSKONALENIA CHARA-
KTERU.

Zalezalo nam w jednakowy sposéb na pobudzeniu spoleczno$ci
polonijnej do pehiejszego, ciekawszego i bardziej udanego zy-
cia, jak i na rozpowszechnianiu informacji z zakresu rozwoju
ludzkich mozliwosci fizycznych, psychicznych i parapsychicz-
nych, a takze na dotarciu do wszelkich nowosci z zakresu nie-
konwencjonalnego podejécia do medycyny i zjawiska uzdra-

wiania.

Skonczylam warszawska psychologie i przez kilka lat studiowa-
lam w Toronto w Kanadzie psychologie osiagnie¢ i pokrewne
dziedziny. Bywalam na wykladach i seminariach najwybitniej-
szych przedstawicieli ruchu ROZWOJU POTENCJALU CZiO-
WIEKA.

Sthuchalam Berniego Siegela, Wayne'a Dyera, Briana Tracy'ego.
Bylam na wykladach Shakti Gawain, Boba Proctora i An-
thony'ego Robbinsa. Uczestniczylam w seminariach Stephena
R. Coveya, Susan Jeffers i innych. Sama pracowicie urzeczy-
wistnialam zasady pozytywnego myslenia, skutecznego dziala-
nia i szczeSliwego zycia. Konsekwencja bylo rodzenie sie coraz
silniejszego pragnienia bycia ,jedna z nich”, robienia tego, co




robig ludzie tak bardzo przeze mnie podziwiani. Pewnego
kwietniowego dnia, po lekturze ksigzki podobnej do tej, ktora
teraz czytasz, spisalam pragnienia i... zaczelam je realizowac.

Juz w czasach, kiedy powstawaly te krotkie, ale pelne tresci tek-
sty, udalo mi sie sporo osiggnac. Przekonana o przydatnosci
zglebionej wiedzy i sile poznanych technik pomoglam wielu lu-
dziom zmieni¢ ich zycie na lepsze. Prowadzilam wyklady i semi-
naria w Stanach, w Kanadzie i w Polsce. Wszedzie uczytam, jak:

+ przejac kontrole nad wlasnym zyciem,
+ by¢ lepszym i szczeSliwszym czlowiekiem,
+ lepiej kierowac przedsiebiorstwem,

+ prowadzi¢ przez fragment swojego zycia wlasne dzieci.

Moje ksigzki poznalo juz wielu ludzi, a jeszcze wiecej czytalo
moje artykuly. Czasami czytelnicy pisali do mnie lub telefono-
wali i stad wiedzialam, ze podoba im sie moja filozofia i sposéb
jej przekazywania. Wiedzialam tez, ze wszyscy oni chcieli zy¢
piekniej, lepiej i szczesliwiej.

Pod tym wzgledem dzi$ nic sie nie zmienilo. Ludzie wciaz pra-
gna tego samego. Dzi§ maja jednak w Polsce wiecej mozliwosci,
zeby zetkna¢ sie z ulatwiajaca to ksigzka czy motywujacym
szkoleniem. Maja ksiazki nagrane na plytach, majg elektronicz-
ne wersje ksigzek. Jest nas tez — 0s6b zajmujacych sie profesjo-




nalnie wspieraniem rozwoju innych — teraz w Polsce wiecej,
a z zagranicy co jaki§ czas przyjezdzaja trenerzy, ktorzy byli
moimi nauczycielami. W tamtych latach wraz z Tadeuszem Ni-
winskim byliémy pionierami RUCHU ROZWOJU POTENCJALU
CZELOWIEKA. Dzi$ jesteSmy... Wlasnie, kim?

Co pewien czas pojawia sie we mnie takie pytanie. Kim jestem?
Nestorem? Klasykiem?

Napisalam juz jedenascie ksigzek. Wszystkie sa dostepne i czy-
tane. Dalej prowadze szkolenia, wyklady i indywidualne kon-
sultacje. Prowadze blog na swojej stronie, a myslalam, ze ten
rodzaj kontaktu z czytelnikami jest nie dla mnie. C6z, rozwijam
sie ciagle. Aha! Mieszkam od kilku lat znowu w Polsce i raczej
rzadko wykladam poza Ojczyzng. Duzo podrozuje, najczesciej
zmoimi — dorostymi juz — cérkami. I cho¢ wiele swoich ma-
rzen zrealizowalam, z tych dzisiejszych pojawiaja sie nowe cele
— inne, wieksze, ciekawsze. Ja tez realizuje wciaz od nowa swo-
ja wizje sukcesu.

A ten nie przyjdzie sam, to oczywiste. Trzeba nad nim praco-
wac. Wiem to ja, i Ty pewno takze wiesz, skoro siegnales po te
prace. Wie o tym kazdy czlowiek sukcesu. Dzialaniu musi to-
warzyszy¢ praca, takze ta nad soba. Taka praca moga by¢ Two-
je zaoczne studia w Akademii Sukcesu — praca z ta ksigzka. Po-
zwoli Ci to odkry¢ w sobie zapewniajgce sukces cechy, rozwinac




je, dowiedziec sie, jak z nich korzystaé i dosta¢ zastrzyk energii
umozliwiajacy dzialanie. Proponuje Ci podobny sposob poste-
powania. W taki bowiem sposob czlowiek przejmuje §wiadoma
kontrole nad wlasnym rozwojem. To pewny sposob na dosko-
nalenie siebie, skuteczne dzialanie i szczesliwe zycie.

W chicagowskiej Akademii Sukcesu zajecia odbywaly sie co ty-
dzien. Przez dwie godziny rozmawialiémy na okre$lony temat.
Dostarczalo to niezbednych informacji i rozwiewalo pojawiaja-
ce sie watpliwos$ci. Nastepnie ,zadawalam" konkretne czynno-
Sci do wykonania w czasie najblizszego tygodnia. Ten rodzaj
¢wiczen pozwalal wzmocnié przyswojona wiedze i wprowadzi¢
ja w czyn. Pomyslalam, ze podobna forme moge przyjac¢ w tej
ksigzce. Najpierw artykul — skondensowana porcja wiedzy, in-
spiracji lub motywacji, a nastepnie przez tydzien (lub inny, wy-
brany przez Ciebie okres) praca na zadany temat. OczywiScie
mozna, a nawet nalezaloby najpierw przeczytaé calo$¢, by miec
ogolne pojecie 0 moim programie. Potem jednak, bardzo pro-
sze, wro¢ do poczatku i... przerdb ksigzke. Zawarlam w niej tyle
materialu, by osobom zdecydowanym pracowaé w zapropono-
wanym przeze mnie tempie wystarczyl on na caly rok. Wszyst-
kim artykulom przy$wieca wspolna mysl, wszystkie obdarzy-
lam pozytywnym mys$leniem i moja milo$cia. Niektore z nich —
te wydzielone w CzeSci II — maja szczeg6lny charakter, gdyz
dotycza szczegblnych dni, np. Nowego Roku czy Bozego Naro-
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dzenia. Warto je ,przerobi¢" we wlasciwym terminie. Zycze

przyjemnej lektury, wielu refleks;ji i rozwoju.

ZADANIA

o Przeczytaj pierwszy raz ksigzke.

¢ Przez najblizszy tydzien staraj sie dowiedzie¢, czego na-
prawde pragniesz. Te prawdziwe pragnienia czuje sie wrecz
fizycznie, w formie lekkiego ucisku w okolicy mostka.

e Zaléz notes, w ktorym zapisywac bedziesz najwazniejsze
mysli z czytanych ksigzek. Zacznij juz od nastepnego roz-

dziahu.
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