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Wstep

~Anatomia sukcesu” to ksigzka poswiecona mechanizmom indywi-
dualnego sukcesu. Jest wiec w pewnym sensie ksigzka psychologicz-
nga. To, co odroznia ja od typowej pozycji naukowej, to nacisk, jaki
kladzie ona na praktyczne aspekty poruszanych zagadnien. Nie jest
wiec zamierzeniem tego tekstu, aby$ zdobyl kolejna porcje wiedzy
(aw jednym z rozdzialow przekonasz sie dlaczego), lecz mozliwos¢
zdobycia nowych umiejetnosci i rozumienia. Shuza temu zapropono-
wane ¢wiczenia, ktére cho¢ z pozoru nie wydaja sie bezposrednio od-
nosi¢ do sukcesu, to jednak ich wykonanie moze rzuci¢ nowe $wiatto
na to, jak rozumiesz swoéj indywidualny sukces, a przez to moga

wplyna¢ na jego osiagniecie.

PoszczegOlne fragmenty ,Anatomii sukcesu” moga wydawacé sie
w swej wymowie na przemian akademickie, popularno-naukowe lub
nawet filozoficzne. W zamierzeniu ksigzka ta nie pretenduje do zad-
nej z wymienionych kategorii. Ma jedynie na celu przedstawienie
mysli autora, ktory tak samo jak Ty, dazyt (i weiaz dazy) do uchwyce-
nia istoty sukcesu w sposob jak najbardziej jasny i zrozumiaty. Istot-
ne jest to, ze poruszane zagadnienia sg przedstawione zarowno
w teorii (tre$¢ rozdzialow), jak i praktyce (¢wiczenia).

Nie trwonigc czasu na zbedne wydluzanie wstepu, przystap do
pierwszego ¢wiczenia. Przemysl ponizsza sentencje, a nastepnie za-
pisz na kartce w 10-15 zdaniach, jak ja rozumiesz. Swoje przemysle-
nia schowaj i wr6¢ do nich, kiedy skonczysz czyta¢ ksiazke oraz wy-
konasz proponowane w niej ¢wiczenia. Jesli wykonasz wszystko we
wlasciwy sposbb, bedziesz mie¢ okazje sprawdzi¢ na wlasnej skorze...
No wlasnie! Przekonasz sie sam, jesli wykonasz wszystko we wlasci-
wy sposob... Przemysl ponizsza sentencje:

Pierwszym krokiem ku wszelkiej zbrodni jest zabicie wlasnego
marzenia.



1. Trzy funkcje czlowieka

Bez wilasciwego podejscia caly biznes by padt.
Robert Heller

Sukces to slowo, ktérego rdzen pochodzi z laciny i brzmi successus.
Oznacza ono ni mniej, ni wiecej, lecz ,podejscie”. Chcac uchwycié za-
tem istote sukcesu, musisz zrozumie¢, czym jest 6w successus, czyli
Podejscie’. Sposob, w jaki dazysz do realizacji swoich celow, jest kon-
sekwencja odpowiedniego PodejScia, ktére z kolei jest kreowane
przez Twoje $wiadome wysilki. Nie mozesz bowiem mowi¢ o wla-
snym sukcesie w kategoriach przypadku. Jest on wypadkowa Twoich
przemyslen, wlasciwych stanéw emocjonalnych oraz zdecydowanych
dzialan. Czynniki te i zachowanie miedzy nimi rownowagi sg funda-
mentem Podejscia. Dzieki temu kazdy wyznaczony przez Ciebie cel
otrzymuje status realnego do spelnienia. Dostrzeganie i rozr6znianie
wyzej wymienionych czynnikéw (ktore w istocie stanowia Twoje trzy
podstawowe funkcje), predysponuje Cie do zrozumienia istoty Po-
dejécia.

Wszelki proces, ktéry jest Twoim udzialem i ktory ma prowadzi¢ Cie
do sukcesu, zaczyna sie w miejscu, w ktéorym stawiasz sobie pytanie:
co musze wiedzie¢, abym moglt sobg kierowac? Pierwszym krokiem
jest wiec przyswojenie sobie absolutnie fundamentalnej prawdy, kt6-
ra brzmi:

Skuteczne dzialanie to umiejetno$¢ balansowania pomiedzy
ukierunkowanym 1 intencjonalnym mysleniem, adekwat-
nym do celu stanem emocjonalnym oraz zdecydowanym
dziataniem.

' Podejécie, ktore stanowi wlasciwe i prowadzace do ziszczenia celu bedziemy
w tej ksiazce pisaé wielkg literg. Malg za$ to, ktore nie jest zgodne z powyzszym
zalozeniem. Interesuje wiec nas bardziej Podej$cie od podejscia.



Jesli zamykasz sie w obszarze jednej z powyzszych funkcji, nie odnie-
siesz najprawdopodobniej niczego, co mozna okresli¢ jako sukces.
Wymaga on bowiem dzialania, ktore jest uporzadkowane i zharmo-
nizowane. Twoje trzy funkcje, ktéorymi dysponujesz, musza by¢ przez
Ciebie kontrolowane. Jesli ktérakolwiek z nich wymknie sie Ci spod
kontroli, perspektywa sukcesu zacznie sie oddalaé. Zrozumienie me-
chanizméw wspolzaleznosci pomiedzy mys$la, emocja i dzialaniem
wymaga zrozumienia kazdej z nich z osobna. Wszystkim z nas po-
czatkowo przychodzi to z trudno$cia. Jest to spowodowane tym, ze
najtrudniej jest Ci zrozumie¢ i przyswoic te rzeczy, ktore sa dla Cie-
bie calkowita nowos$cia. Nie chodzi, rzecz jasna, o zdobycie same;]
wiedzy, ale o zdobycie jej ze zrozumieniem. Bede o tym dalej pisaé
w dalszej czeSci ksigzki. Tak wiec zapoznanie sie z ideg trzech funk-
cji, a nastepnie ich zrozumienie i zastosowanie w zyciu codziennym
umozliwi Ci nowe spojrzenie na funkcjonowanie wlasne oraz innych.
Jest to nie tylko ciekawe, ale przede wszystkim niezwykle praktycz-
ne, poniewaz poznajac podstawowe mechanizmy, jakie rzadza kaz-
dym z nas, zdobedziesz calkowicie nowy wglad w istote wlasnego
sukcesu.

1.1. Intelekt

Twoj intelekt jest jedyng funkcja, ktorej nie posiadajq istoty nie be-
dace przedstawicielami naszego gatunku. Tak jak wszystkie zywe
istoty mozesz oddycha¢, odzywiaé sie i czué. Zadne jednak stworze-
nie, nawet jesli wydaje nam sie, ze mysli, nie dysponuje taka funkcja
jak intelekt. Jest wiec on gatunkowym atrybutem czlowieka i wyr6z-
nia go na tle wszystkiego co zywe. W toku ewolucji natura obdarzyla
Cie nowa kora mozgowa, bez ktérej nie miatby$s mozliwosci wykony-
wania takich czynno$ci jak: strategiczne planowanie, przewidywanie
nastepstw okre$lonych zachowan czy okre$lanie celow. Nie moglbys
nawet nauczy¢ sie jezyka. MysSlenie, ktore charakteryzuje intelekt,
jest wiec specyficzng cecha gatunku ludzkiego.



Na chwile obecng jest dla Ciebie niezwykle wazne, aby$ wiedzial, ze
czlowiek, ktory skupia sie w gldbwnej mierze jedynie na funkcji inte-
lektualnej, generuje w nieskonczono$¢ nowe pomysly i rozwigzania
tak samo jak nowe przeszkody i usprawiedliwienia. Jesli korzystasz
z funkcji myS$lowej,” to jeste$ tworcza osobg, ale jedynie w obszarze
intelektu, za§ w swoim dzialaniu przypominasz ,rasowego” teorety-
ka. Wowczas o sukcesie mozesz jedynie dywagowac i rozmysla¢, nie
wykraczajac poza ramy informacji, jakimi zonglujesz w swojej wy-
obrazni. Emocje i dzialanie nie sg znaczacym udzialem Twojego do-
Swiadczenia. Jest to bariera, poniewaz mys$l o sukcesie pozbawiona
emocji i dzialania nie ma prawa osiagnaé stanu materialnego. Zaden
pieniadz, zadne osiggniecie i zadna absolutnie my$l nie stang sie
czym$ urzeczywistnionym, jesli nie wyjda poza obszar Twojej wy-
obrazni. Jedyna droga ku osiagnieciu sukcesu prowadzi przez emocje
i dzialanie.

Istotq myslenia jest poréownanie.

Czlowiek sukcesu dokonuje poréwnan.

1.2. Emocja

Emocja to kolejna z funkcji, ktorymi dysponujesz. Aby$ zrozumial,
czym ona jest, musisz spojrze¢ na nig przez pryzmat roli, jaka spel-
nia. Przede wszystkim jej istnienie ma swoje ewolucyjne uzasadnie-
nie. Miala za zadanie umozliwia¢ jak najszybsze okreSlenie tego, czy
sytuacja jest zagrazajaca czy nie, a w nastepstwie uruchomienie
okres§lonych zachowan. W czasach wspolczesnych nie spotykamy
w prawdzie na ulicy groznych mamutéw, przed ktorymi mielibySmy
uciekac¢. Nie oznacza to jednak, ze funkcja emocjonalna stracila na
znaczeniu. Jest ona kolejnym atrybutem czlowieka, ktérego zrozu-
mienie przyblizy Cie o kolejny krok do stworzenia Podejs$cia. Emocja:
1) porusza cialem, a wiec bez emocji nie ma ruchu i dzialania;

> Funkcja mys$lowa i funkcja intelektualna to terminy, ktorych bedziemy w ksigz-
ce uzywac na przemian. W tym kontekscie oznaczaja to samo.



