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Wprowadzenie

Zapraszam cie, czytelniku, do skorzystania z poradnika, majacego na
celu podniesienie jakosci twojego zycia seksualnego oraz zwiekszenie
poziomu satysfakcji, ktorg razem z partnerem wynosicie ze wspolnych
chwil intymnosci. Gdy go pisatem, celem moim byto, abys magt odnies¢
Zz niego maksymalnie duzo praktycznych korzysci. Staratem sie, aby
wszystkie porady, zasady i c¢wiczenia podac maksymalnie przystepnie
i zrozumiale. Jednoczesnie staratem sie przekaza¢ w tekscie pewnego
ducha pozytywnego i rozwojowego podejscia do seksualnosci, ktoéry
dziatatby na ciebie, czytelniku, inspirujaco.

W sferze seksualnej istnieje ogromny potencjat, ktérego umiejetne
wykorzystanie moze zarowno zwielokrotnia¢ twoja satysfakcje
i zadowolenie, dziata¢ harmonizujaco na twoja psychike i zycie, jak
i (co nie mniej wazne) poprawia¢ wzajemny kontakt i komunikacje
z osoba, z ktora dzielisz swojg intymnos¢, a czesto takze wiele innych
chwil wspdlnego zycia.

Podstawa wiedzy i doswiadczen, ktore tu przekazatem, jest moje
osobiste wieloletnie zgtebianie tej tematyki, zardowno w oparciu o studia
dotyczace problematyki psychologicznej, jak i wnikliwe zagtebianie sig
w starozytne szkoty sztuki mitosnej, czy wreszcie poprzez zapoznawanie
sie z ujeciami tematyki erotycznej spotykanymi we wspotczesnej
seksuologii. Wszystko to przepuscitem przez filtr osobistych obserwacji
wspotczesnego zycia codziennego i probierz wtasnego doswiadczenia.

W dzisiejszych czasach moze byc¢ juz trudno uwierzy¢ w fakt, ze
w Europie przez wiele stuleci seksualno$¢ byta tak bardzo tematem
tabu. Jeszcze w latach 60-tych (XX wieku) bardzo stynny byt w Anglii
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skandal i proces wokot ksigzki o tematyce erotycznej pt. , Kochanek
Lady Chatterley”. Dopiero werdykt sadu dopuscit publikowanie na rynku
tego typu dziet bez zadnych skrétow. Takze dopiero wtedy ukazato sie
na publicznym rynku petne angielskie ttumaczenie
,Kamasutry” (autorstwa R. Burtona), chociaz dzieto to przettumaczono
jeszcze z koncem wieku XIX. Wtedy jednak ukazato sie ono w bardzo
niewielkim naktadzie prywatnym, a autorzy ttumaczenia nie odwazyli
sie podac swoich nazwisk.

Dla kontrastu nalezy powiedzie¢, ze lekture ,Kamasutry” (traktatu
dotyczacego mitosci kobiety z mezczyzng) w Indiach od poéttora tysigca
lat polecano do czytania dojrzewajacym dziewczetom, aby w zycie
doroste wchodzity z odpowiednia dojrzatosciag seksualna.

Obecnie (w pewnym sensie) mamy na Zachodzie sytuacje przeciwng -
tak wiele zmienito sie w mentalnosci Europy w ciagu tych okoto 40 lat.
Ksigzki o erotycznej tematyce, filmy zawierajace odwazne sceny czy
wreszcie mnostwo kolorowych magazynow (tak erotycznych, jak
i pornograficznych) nie tylko nikogo juz nie szokuja, nie zaskakuja, ale
niekiedy wrecz nudza. Jednak w tym bogactwie ofert dotyczacych sfery
erotycznej, seksualnej i intymnej niewiele jest propozycji oferujacych
gtebsze (przynoszace faktyczne spetnienie) podejscie do tej sfery.
Chyba wtasnie teraz, po pierwszym i nieco powierzchownym
zachtysnieciu sie rewolucja seksualna, jest odpowiednia pora na
podejscie integrujace seksualnos¢ z catym rozwojem cztowieka, z jego
w petni rozumiang szczesliwoscia, podejscie dowartosciowujace sfere
seksualng bez zbednych emocji, lekow i buntu.

Starozytna wiedza Indii, Nepalu, Tybetu, Chin i Japonii, dotyczaca
seksualnosci, byta przez wieki nieznana spoteczenstwom zachodnim,
a i obecnie jest ona przyswojona w niewielkim stopniu. W tych
wschodnich kulturach seks uwazano za dziedzine godna bardzo
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doktadnego i wnikliwego poznania, za sztuke wspierajaca zyciowa
dojrzatosc i madrosc.

Mozna powiedzie¢, ze na Zachodzie wiedza o tym, jak uczynié
z seksualnosci narzedzie rozwoju, stawia dopiero pierwsze kroki.
Seksualnosc to przeciez nie tylko zadowolenie i przyjemnos¢, ale takze
istotna sfera partnerskich kontaktow, a ponadto wazny klucz do naszej
emocjonalnosci i wzorcow przezywania Swiata. Warto zatem te luke
w naszych praktycznych  zyciowych umiejetnosciach  uzupetnic.
Wspotczesne czasy - powszechna wymiana i dialog wielu kultur, jak
i rozwoj takich nauk jak seksuologia i psychologia - sa do tego celu
bardzo sprzyjajacymi okolicznosciami.

Tematyka seksualnosci intrygowata mnie od zawsze. Z czasem w ramach
moich studiow nad medycyng chifnska (dosy¢ wnikliwie zagtebitem sie
praktycznie i teoretycznie w terapie Shiatsu, ktéra wykonuje od
kilkunastu lat, a takze w akupunkture) rozpoczatem coraz bardziej
rozumie¢ madros¢ dawnej kultury chinskiej w sprawach seksu
i intymnosci. Zapoznatem sie z taoistycznymi metodami tworczego
wykorzystywania energii seksualnej. Maja one swoje zastosowanie
zarbwno W codziennym zyciu partnerskim, jak i np. w takich
dziedzinach  jak  uprawianie  kung-fu,  wspieranie = zdrowia
i dtugowiecznosci (np. poprzez ¢wiczenia qi gong) itd.

Swoja sympatie do dawnej madrosci Chin mogtem mocniej poczu¢ m.in.
przebywajac na poczatku lat 90. na Tajwanie i w Korei Pd. Potem
w roku 1995-1996 bytem jeszcze przez jeden rok w Japonii, zyjac na co
dzien wsrdd Japonczykow i zapoznajac sie bardzo blisko z ich kultura,
mentalnoscia i sposobem przezywania $wiata. Przyjaznie z tymi
niezwyktymi ludzmi nietatwo jest zawrzeé, kiedy jednak juz to sie
stanie - sa one niezwykle autentyczne i ujmujace swa niespotykana
intensywnoscia.
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To wtasnie bedac w Japonii, po wielu latach moich poszukiwan, w petni
poczutem, ze odnalaztem gtebokie zespolenie ze swoja energia
seksualng i odnalaztem w sobie madrosc i intuicyjne zrozumienie - jak
wykorzystywac¢ konstruktywnie drzemiaca w nas pierwotng moc
seksualnosci. Wtasciwie wykorzystana, nie tylko wzmacnia ciato, nadaje
wiecej piekna iprawdy naszym zwiazkom partnerskim (porozumieniu
mezczyzny i kobiety), ale takze sita ta moze konstruktywnie wzmacniac
nasze wyrazanie sie w codziennosci - niezaleznie czy jest to wyrazanie
sie na obszarze zawodowym, artystycznym, spotecznym, czy duchowym.

Poradnik ,Arkana seksu - ekstaza i jednos¢” napisatem w taki sposob,
aby byt on maksymalnie zrozumiaty i czytelny dla zachodniego
czytelnika. Przedstawione porady, reguty cwiczenia itp. koresponduja
Z rozumowaniem i przezywaniem Swiata typowym dla wspotczesnego
mieszkanca Europy. W celu uproszczenia zapisu i zwiekszenia
komunikatywnosci, mowiac o ,partnerach” nie stosowatem w zapisie
rozroznienia na pte¢ - niezaleznie od ptci (mezczyzna/kobieta)
zastosowatem zapis ,,partner”, co nalezy rozumie¢ jako druga strona
w naszej komunikacji. Ma to na celu utatwienie odbioru tekstu,
niezaleznie czy czytelnikiem bedzie kobieta, czy mezczyzna.
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PORADY TEORETYCZNE

Czesc |
Podstawowe zasady osiggania seksualnej petni

1. Klucz do seksualnego spetnienia

Seksualnosc jest faktem, ktory po prostu jest. Zapewne sama w sobie
nie jest ona ani dobra, ani zta - ona jest, a my decydujemy, czy zrobimy
Z niej dobry, czy zty uzytek.

Jesli ja ttumimy czy tez jestesmy z jej powodu nadmiernie sfrustrowani,
wodwczas zapewne nasza seksualnos¢ zbytnio nam nie stuzy. Jesli jednak
dostarcza nam poczucia szczescia iradosci, pogtebia nasza wiez
z partnerem i pomaga bardziej odnajdywac sie i wyraza¢ w zyciu
- wowczas staje sie ona dla nas czyms dobrym - pracuje na nasze konto.

Doznawanie szczescia, radosci i pozytku ptynacego z naszej sfery
seksualnej zalezy od tego, czy potrafimy wydoby¢ z niej cate jej
bogactwo. Bogactwo to wyraza sie zarowno w intensywnosci doznan
fizycznych, jak i doznan psychicznych i duchowych. Doznania fizyczne
i kontakt psychiczny z partnerem nawzajem dopetniaja sie¢ - to nasz
wewnetrzny stan ducha decyduje o tym, czy dane doswiadczenie
fizyczne jest przyjemne, czy nie.

Wyobrazmy sobie, ze kto$ nas bardzo rozztoscit, a potem usituje nas
np. gtaskac po gtowie - dopoki bedziemy na niego zdenerwowani,
dopoty jego dotyk bedziemy odczuwac jako cos nieprzyjemnego. Z tego
wtasnie powodu (powiazania doznan przyjemnosci, rozkoszy i radosci ze
stanem naszego umystu), aby doswiadcza¢ gtebokiego szczescia
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i btogosci ptynacych ze sfery seksualnej, powinnismy odkry¢ cate
bogactwo sztuki seksualnej. Powinnismy odkry¢ intensywnos¢ doznan
fizycznych uzyskiwanych poprzez polepszanie kontaktu ze swoim ciatem
fizycznym, powinnisSmy wykorzysta¢ nasze emocje i tworzy¢ dobry
emocjonalny kontakt z partnerem, powinnisSmy bardziej zrozumiec
dziatanie naszego umystu, aby podczas seksualnej bliskosci mdc sie nim
Swiadomie postugiwac.

Te tajniki gteboko satysfakcjonujacej nas seksualnosci, ktora
jednoczesnie moze rozwija¢ pozytywnie catg nasza osobowosc¢ i zycie,
znane byty w wielu kulturach od setek, a moze tysiecy lat. Warto bez
watpienia po nie siegnac, przektadajac je na jezyk naszej wspoétczesnej
kultury i psychologii.

Kluczem do osiagania bardzo gtebokich satysfakcji seksualnych i rozwoju
catej osobowosci poprzez te sfere jest zmierzanie ,,od podzielenia - do
jednosci”. Z jednej strony chodzi o odkrywanie poczucia jednosci
i porozumienia ze swoim partnerem, jak i poczucia jednosci z catym
zyciem i Swiatem, w ktoérym chcemy sie wyrazaé, a z drugiej strony
chodzi o jednos¢ osiagang w nas samych - scalenie naszej czesto
podzielonej/rozcztonkowanej osobowosci w jedno. Stajemy sie spojni
w taki sposob, ze potrafimy jednoczesnie zarowno otworzy¢ sie na seks
i energie seksualna, jak i na emocje i kontakt emocjonalny, na sfere
relacji z innymi (relacji interpersonalnych), jak i na skupienie
i przytomno$¢ panujace w naszym umysle. Nie skaczemy z jednego
zakamarka naszego wnetrza w drugi, ale odczuwamy catego siebie
naraz, jednoczesnie. Jak to osiagna¢ - zajmiemy sie tym w sposob
praktyczny w niniejszym poradniku.

Chodzi tu o dosy¢ konkretne doznania i mozliwosci - chodzi o nasze
zycie, jego jakosc¢ i nasze zyciowe zadowolenie/harmonie. Dlatego nie
obawiaj sie, czytelniku, ze napotkasz tu same abstrakcyjne porady.
Wiele z nich bedzie dla ciebie w petni oczywistych i tatwych do
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zastosowania. Jesli nawet zastosujesz czes¢ z przedstawionych tu
propozycji - jakos¢ twojego zycia seksualnego podniesie sie w stopniu
Znaczacym.

Bardzo wazne jest to, ze o ile w zwyktym ,,niewtajemniczonym” seksie
ludzie otwieraja sie na krotka chwilke na samg tylko sfere seksualng
(np. po to, aby odreagowac jakies napiecie), to w swiadomym podejsciu
do seksu (bardziej ,wtajemniczonym”) otwieramy sie na wszystkie
nasze wewnetrzne i zewnetrzne wymiary - otwieramy sie na kontakt
z ciatem, na kontakt z nasza energia seksualng, na kontakt z emocjami,
jak i na kontakt z naszym umystem (z mysleniem, skupieniem itd.). To
wtasnie poprzez petne wykorzystanie tkwigcych w nas mozliwosci
osiagamy ten wyzszy poziom zadowolenia z zycia seksualnego, osiagamy
doznania wspierajace nasz zyciowy rozwoj i postep.

Mozna to przyréwna¢ do pojscia na koncert symfoniczny. Jezeli
stuchajac koncertu w filharmonii zatykatbys sobie ciagle uszy, a jedynie
otwierat je wtedy, gdy np. gra trabka, to zapewne nie uchwycitbys
piekna i wspaniatosci symfonicznego koncertu. Podobnie: jezeli
w naszym zyciu seksualnym nie otworzymy sie na caty potencjat nas
samych - nie jest za bardzo mozliwe osigganie faktycznego gtebszego
zadowolenia z seksualnosci.

Istniejg w miare proste metody (jezeli mamy ochote je zastosowac),
aby w nasze zycie seksualne wprowadzi¢ te =zasade petnego
wykorzystania tkwigcych w nas mozliwosci. Pamietajac o tej zasadzie
Swiadomie wprowadzamy do naszej intymnosci zaréwno wymiar
fizyczny, jak i seksualny, emocjonalny i interpersonalny oraz umystowy.
Dla przyktadu - jezeli jednoczesnie jesteSmy podnieceni,
a rownoczesnie zdobedziemy sie na zyczliwe patrzenie w jakims
momencie partnerowi/partnerce w oczy, to wtedy (oprocz sfery tylko
seksualnej) wprowadzamy do intymnosci element sfery kontaktu
interpersonalnego, jak i element swiadomego postugiwania sie zmystami
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i umystem. Jezeli w tle intymnosci i zblizenia seksualnego wtaczymy
muzyke, to wtedy (pamietajac o przyjemnym stuchaniu jej podczas
seksualnej gry) taczymy sfere seksualng z uwaznym postrzeganiem
dzwieku. Nada to nowej gtebi naszym doznaniom, gdyz stuchanie
dzwiekow bardzo mocno wptywa na stan naszego umystu. Takze
w zwyktym, codziennym zyciu, kiedy nie mozesz sie skupi¢ i jestes
rozkojarzony, sprobuj przez chwile po prostu o niczym nie myslec,
a jedynie uwaznie stucha¢ wszystkich dobiegajacych do ciebie
dzwiekow, bez ich oceniania.

Podczas intymnosci mozemy dobierac¢ bardzo rézne rodzaje muzyki - od
rytmicznej, poprzez romantyczng, transowa, do np. melodii w formie
przestrzennych dzwondéw i gongoéw. Prostym i pomocnym narzedziem
moze byc¢ stosowanie zapachow, np. poprzez stosowanie oliwki do
masazu z dodanymi perfumami lub olejkami zapachowymi. Poteznym
narzedziem dopetniajacym wzajemna komunikacje i porozumienie
z partnerem moze by¢ rozmowa przed wzajemna bliskoscig; innym
skutecznym Srodkiem jest wspolny taniec czy inne wspolne dziatania.
Wzbudzenie rezonansu miedzy nami a naszym partnerem/partnerka
powoduje, ze kontakt intymny nabiera gtebi, wtasnie dzieki temu, ze
zaczyna uczestniczy¢ w nim wiecej naszych ptaszczyzn niz jedynie sama
(nieco wyrwana z kontekstu) sfera seksualna.

Metody takie, ktore pomagaja uczyni¢ nasze doznania seksualne
bardziej petnymi i satysfakcjonujacymi, poznamy w kolejnych czesciach
poradnika. Od nas samych zalezy, na ile bedziemy mieli ochote z nich
skorzysta¢ w celu doznania gtebokiej jednosci z kims, jednosci w swoim
wnetrzu, jak i odkrycia jednosci z catym kosmicznym trwaniem.

Wiele metod, ktéore moga byc¢ skutecznym taczeniem (podczas
intymnosci) catego twego osobistego potencjatu (doznan fizycznych,
emocjonalnych, mentalnych i duchowych), mozesz odkry¢ samodzielnie.
Tutaj, w poradniku, podatem najbardziej typowe. Moga one wyrobic
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twoj poglad i zrozumienie tego tematu, a takze sa w petni
wystarczajace, by wejs¢ w bardziej satysfakcjonujace doswiadczanie
seksualnosci.

2. Zainteresowanie tworczym podejsciem do
seksualnosci

Tworcze, swiadome podejscie do seksualnosci moze mie¢ wielka
wartos¢. Starozytne chinskie teksty podaja, ze antyczny chinski cesarz
Huang Di, tworzac podstawy cywilizacji chinskiej, przekazat m.in.
swojemu ludowi cenne nauki  dotyczace  konstruktywnego
wykorzystywania seksualnosci. Warto uchwyci¢ tu pewna prawidtowos¢,
Ze nauczenie si¢ takiego pozytywnego wykorzystywania (tkwiacej w nas)
energii seksualnej sprzyja ogoélnemu postepowi ludzkosci. Kiedy poprzez
takie podejscie uwalniamy sie od rozdzierajacych nas frustracji,
a w miejsce tego sprowadzamy zadowolenie i wewnetrzna site, wtedy
cate nasze zycie zmierza w dobrym dla nas kierunku. Jezeli
spoteczenstwo zna i wykorzystuje takie tajniki, wtedy malejg w nim
sktonnosci destrukcyjne, a zatem rozwoj catej populacji moze zmierzac
we wtasciwym kierunku.

Ludzie interesowali sie konstruktywnym podejsciem do seksualnosci,
poniewaz z jednej strony dawato im ono site, dzieki wprowadzaniu
wewnetrznej spojnosci i harmonii, a z drugiej strony widzieli
w seksualnosci narzedzie do wyrazania swojej potrzeby kontaktu,
harmonii i jednosci. Wielka sita seksualnego pragnienia ma bowiem
swoje zrodto zaréwno w biologicznej potrzebie zaptodnienia, jak
i w gtebszej jeszcze potrzebie osiggania jednosci.

Zauwazono jednak, ze moze istnie¢ zaréwno taki rodzaj aktywnosci
seksualnych, ktory moze cztowieka czyni¢ bardziej szczesliwym,
zharmonizowanym oraz petnym energii zyciowej i duchowej, jak i taki
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ich rodzaj, ktory nie daje zaspokojenia, nie sprowadza poczucia
harmonii i szczescia.

« Jezeli nasza seksualnosc scala sie ze wszystkimi naszymi pozostatymi
poziomami (z ciatem, emocjami, umystowoscia i psychika gtebsza),
wtedy przynosi nam to zadowolenie, wewnetrzna inspiracje,
szczesliwosc i rozwoj. Wtedy wzrasta w nas naturalna radosé ptynaca
z faktu, ze zyjemy, i poczucie, ze jesteSmy w kontakcie z otaczajaca
rzeczywistoscia.

o Z drugiej strony - seksualnos¢ oderwana (od wszystkich naszych
poziomdw - kontaktu z ciatem, z emocjami, z umystowoscia i gtebszym
poziomem psychiki), wyrwana z kontekstu, stuzaca jedynie
krotkotrwatemu roztadowaniu napiecia, przynosi niewielki poziom
zadowolenia. Przyczyna frustracji w tego typu aktywnosci seksualnej
jest fakt, iz nie wykorzystujemy petnych i autentycznych mozliwosci
tkwiacych w seksualnosci. Jezeli ktos brnie w tego typu
niezadowalajaca go seksualnosc, to wywotuje poprzez to jedynie wzrost
natrectw i napie¢ seksualnych, moze nadal czuc¢ sie samotny i mato
zmotywowany do wyrazania sie w zyciu.

Dlatego wazne jest odnalezienie prostych sposobow na uczynienie
z seksualnosci  narzedzia dajacego ci prawdziwe zadowolenie,
wewnetrzng spoéjnosé, poczucie porozumienia i kontaktu z partnerem
i poczucie bycia czesScig catego zycia. Propozycje takich metod
odnajdziesz w kolejnych rozdziatach tego poradnika.

Jestesmy jednoscia - zarowno w sensie poszukiwania jednosci ze swoim
partnerem iz catym zyciem, jak i w takim sensie, ze wszystkie nasze
wewnetrzne wymiary nawzajem na siebie oddziatuja (i tworza jednosc).
Nasza psychika i emocje wptywaja na stan naszego ciata - doznania
i napiecia pojawiajace sie w ciele, a stan napiecia ciata wptywa na
nasze emocje ipsychike. Podobnie jest z nasza sferg
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mentalng/intelektualng i duchowa - stan napiecia miesni, emocje
i psychika, poziom mentalny (intelektualny) i wyobraznia oraz
duchowos¢ - wszystko to jest ze soba powigzane i nawzajem oddziatuje
na siebie.

Kiedy np. jestesmy zdenerwowani (chwilowe zaktdécenie emocjonalne),
wtedy niejednokrotnie znacznie trudniej jest nam sie skupic,
przemysle¢ cos, wykonac jakas prace umystowa. Podobnie w druga
strone - kiedy nasze mysli sa zupetnie rozbiegane i rozproszone, wtedy
takze nasze emocje sg chaotyczne czy tez depresyjne i mato witalne.

Dlatego w codziennym zyciu powinnismy zaréwno dbaé o nasze emocje,
jak i potrafi¢ rozluzni¢ swoje ciato, nauczy¢ sie kierowac swoim
umystem (mysleniem) i od czasu do czasu go wyciszy¢ czy pobyc chwile
ze soba, aby na nowo nabra¢ Swiezego spojrzenia na nasze zycie
i codzienne wyzwania.

Okolicznoscia, w ktorej mozemy nauczyc sie wielu tych rzeczy, moze
by¢ sfera naszego zycia intymnego. To wtasnie w tym obszarze
szczegoOlnie tatwo mozemy zauwazal, jacy naprawde jestesmy, a
zmiany wprowadzane w takich okolicznosciach oddziatuja na nas
szczegblnie gteboko. A zatem seks to zarowno przyjemnosc, jak i
szczescie, a to wiaze sie z rozwojem. Seksualnos¢ jest doskonatym
polem do poznawania siebie i odkrywania swoich nowych mozliwosci
i petniejszego kontaktu.

Jest tak dlatego, ze w naszej seksualnosci i intymnosci stykaja sie
i krzyzuja wszystkie nasze poziomy (ciato, emocje, poczucie wartosci,
myslenie, wyobraznia, doznania mitosci itd.) ze szczegblng
intensywnoscia. O ile w codziennym zyciu czesto mamy ktopoty
z uswiadomieniem sobie, co faktycznie zalega w naszej podswiadomosci
(jakie mamy utrwalone emocje, obrazy, nastawienia i przekonania
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mentalne), to podczas zycia intymnego odczuwamy to, co w nas
podswiadome, ze szczegblng wyrazistoscia.

Podobnie: jezeli w sposob swiadomy podchodzimy do naszej
seksualnosci, mozemy odczuwa¢ we wzajemnej bliskosci rowniez
pogtebiony kontakt ze sferg zmystow (sensoryczng), jak i ze sferg
mentalng (myslenie logiczne i wyobraznia) oraz duchowa (odczuwanie
naszej najgtebszej istoty).

Jak wiadomo, seksualnos¢ i intymnos¢ sa waznym polem wymiany
emocjonalnej w zwiazku kobiety i mezczyzny. Jezeli uzywamy sfery
seksualnej konstruktywnie iswiadomie, to nasza wiez zyskuje nowa
jakos¢ - wymiana emocji iuczu¢, kontakt werbalny (stowny),
sensoryczny (np. doznania erotyczne i intymne) i intuicyjny (poczucie
jednosci) - wszystko to staje sie petniejsze.

Poprzez swiadome podejscie do seksualnosci ty i twoj partner mozecie
doswiadcza¢ wiecej wspolnej radosci bycia, przekroczenia dzielacych
was (i frustrujacych) napieé, wspierania sie swoja zyczliwoscia, swoja
otwartoscia, mozecie pomagac sobie poczuc sie w petni zintegrowanymi
wewnetrznie i w petni naturalnymi. Drzemiaca w nas energia seksualna
jest bardzo potezna. Dlatego z jednej strony moze nas ona niszczyc
(np. w przypadkach uzaleznienia, =zaslepienia, utraty zdolnosci
logicznego myslenia itp.), a z drugiej strony - Swiadome uzycie tej
energii daje nam ogromny naped i site do przekroczenia wtasnego
lenistwa, lekow, ograniczen, zburzenia nawykowych muréw dzielacych
nas od partnera iswiata (catego zycia, doznawania nieskonczonosci
,wszechswiata”).
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