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Wstep

Czy kryzys nas dotknie? Czy Polska na nim ucierpi? A co bedzie
z moim gospodarstwem domowym, moja rodzing i praca? Dzisiaj,
gdy we wszystkich gazetach, w kazdym serwisie informacyjnym
i wkazdym niemal domu rozmawia sie o globalnym spowolnieniu
gospodarczym, wazne jest, by by¢ gotowym na kazdy scenariusz.

Ekonomi$ci nie sg zgodni — kryzys moze uderzy¢ w nasz kraj mocno,
ale moze tez obej$¢ sie z nami laskawie. Jak bedzie? Tego nikt nie
moze by¢ pewny, bo na koncowy efekt skladaja sie miliony zmien-
nych.

Dlatego oddaje w Twoje rece poradnik, ktéry pomoze Ci — wzorem
wielu firm i rzadéw — wprowadzi¢ oszczednoSciowy program takze
w Twoim domu. By¢ moze cze$¢ z porad jest juz Tobie znana. By¢
moze nawet cze$¢ z nich stosujesz. Jest mozliwe rowniez, ze zastoso-
wanie wszystkich nie bedzie w Twoim przypadku mozliwe.



Mozesz by¢ jednak pewnym — zastosowanie wszystkich mozliwych
do wprowadzenia zasad efektywnego gospodarowania swoimi pie-
niedzmi da Ci nawet dziesiatki tysiecy zlotych oszczedno$ci rocznie.
Mozesz z nich utworzy¢ rezerwe, mozesz je zainwestowac lub prze-
znaczy¢ na inny wybrany przez Ciebie cel. Wszystko jednak w duchu
przygladania sie kazdej zlotowce z obydwu stron.

Kryzys, spowolnienie, stagnacja, recesja czy dowolnie inna wybrana
nazwa okreslajaca obecny stan gospodarki i nastrojow na $wiecie —
kiedy$ minie. Nie chodzi jednak o to, by wraz z poprawa koniunktury
wyrzuci¢ moj poradnik do kosza. Po pierwsze, wiele z zapisanych
w nim porad ma charakter uniwersalny, chciatloby sie nawet gérno-
lotnie rzec — ponadczasowy. Po drugie, stale wykorzystywanie za-
wartych tutaj pomystow da Ci pewnos$¢, ze zaden kryzys Cie nie za-
skoczy.

Zapewne wielu z Czytelnikow nie ma zadnych oszczednosSci. Powiem
szczerze, ze do pewnego momentu sam ich nie mialem. Moéwilem:
,Nie mam z czego oszczedzac, pieniedzy starcza mi tylko na wszystkie
niezbedne wydatki”. Znasz to? Wprowadzenie zawartych tutaj zasad
w zycie spowodowalo, ze nagle w moim budzecie pojawila sie spora
nadwyzka. Odkladam ja co miesigc nie tylko na rachunku oszczedno-
Sciowym, ale takze wykupilem swoéj wlasny program emerytalny.
Przygotowuje sie nie tylko na dzis, ale i na jutro. Do tego zachecam
rowniez Ciebie!
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Przede wszystkim
stworz budzet

Nie bedziesz wiedzial, ile wydajesz, nie bedziesz wiedzial, ile mozesz
zaoszczedzié, jezeli nie stworzysz planu swoich dochodéw i wydat-
kow. To podstawa kazdego programu oszczedno$ciowego i zanim
przejdziesz do kolejnych czeSci niniejszego poradnika, stworz swoj
wlasny budzet. Moze to by¢ tylko Twoéj budzet, ale najlepiej gdy jest
to budzet calego gospodarstwa domowego.

Techniczne rozwigzanie to juz Twoja indywidualna decyzja. Dosy¢
czesto doradzam rodzinie czy przyjaciotlom w kwestii tworzenia ich
wlasnych domowych budzetéow. W zaleznosci od checi, umiejetnosci
czy przyzwyczajen budzety powstaja w Excelu, Wordzie, wlasnorecz-
nie napisanej aplikacji lub po prostu w zeszycie.

Ja swoj budzet od kilku lat prowadze w arkuszu kalkulacyjnym.
Wiekszo§¢ pracy wykonuje za mnie sam program — wszelkie
przeliczenia  dokonuja  sie  automatycznie. Na  stronie
http://www.zlotemysli.pl/c/get/idFile .html mozesz pobrac
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przykladowy arkusz do tworzenia budzetu. To rozwigzanie proste,
bez fajerwerkow, ale nie o kolory, migacze i ikonki przeciez w tym
wszystkim chodzi. Celem jest, by wiedzie¢ ,na czym sie stoi” —
niezaleznie od wybranej formy najwazniejsza jest funkcja domowego
budzetu.

Jak juz zapewne wiesz, budzet to plan przychodéw i wydatkéw. Jest
to wiec raczej prognoza, ale wazne, by starac¢ sie swéj wlasny budzet
wykonywaé¢ w 100%. Przynajmniej jesli chodzi o cze$¢ przychodowa.
Stad wazne, by budzet byl realny. Nie sztuka bowiem jest wpisac
zawyzone przychody i zanizone wydatki. By¢ moze pojawi sie wtedy
nawet nadwyzka Srodkéw, ktéra przeznaczysz na dodatkowe
rozrywki. Tylko ze w takim wypadku jest to rownoznaczne z sytuacja,
gdy budzetu nie masz w ogole.

Pamietaj, ze z budzetem jest jak z dietg. Im jest on bardziej rygory-
styczny, im mniej jest w nim przyjemnosci, tym wieksza jest z cza-
sem pokusa, by odlozy¢ go na bok. Nie zapomnij wiec w swoim bu-
dzecie zaplanowac¢ rezerwy na wydatki niespodziewane, a takze jakas
kwote zaplanowa¢ na rozrywke. Sam musisz zdecydowac, jak szcze-
gbélowy bedzie Twoj plan wydatkow. Przykladowo w moim budzecie
wszystkie wydatki na zakupy spozywcze to jedna rubryka — jedzenie.
Moja kolezanka rozdzielila ja na: zwykle jedzenie, slodycze, napoje
i restauracje.

Moj budzet jest przygotowywany raz na miesigc. Moja mama wydat-
ki planuje co tydzien — to jej maly niedzielny rytual. Nic nie stoi na
przeszkodzie, by tworzy¢ nawet budzety jednodniowe — te z zasady
beda duzo bardziej szczegolowe.



Po stronie przychodowej w wiekszosSci przypadkéw bedzie jedna po-
zycja — nasza pensja. W przypadku budzetu dla kilku oséb proponuje
rozdziela¢ przychody, nie sumowaé¢ ich w jedna kwote. W ten na

przyklad sposob:
Nazwa Kwota
Janek — umowa o prace 2 450 zl
Beata — umowa o prace 2 570 zt
Janek — umowa zlecenia 300 zl

To zwieksza przejrzysto$¢ pliku oraz ulatwia szybkie modyfikacje
w przypadku zmiany kwoty — np. gdy bedziesz na zwolnieniu lekar-
skim i otrzymasz 80% wynagrodzenia przypadajacego Tobie w czasie
nieprzerwanej pracy. Wpisujac kwote wynagrodzenia poshuguj sie
oczywiscie kwotg netto — czyli de facto wplywajaca na Twoje konto.

Strona wydatkow to cze$¢ duzo bardziej rozbudowana. W moim bu-
dzecie sklada sie ona z nastepujacych pozycji:

1. Mieszkanie (czynsz, oplaty).

2. Telewizja kablowa, Internet.
Telefon (stacjonarny, komorkowy).
Transport (bilety, paliwo, utrzymanie samochodu).
Kredyty (hipoteczne, gotowkowe, w koncie, karty).
Ubezpieczenia (zdrowotne, samochodu, mieszkania).

Jedzenie (jedzenie i napoje w domu i pracy).

® N oo h W

Edukacja (szkola, kursy).



9. Rozrywka (kino, teatr, restauracje).
10. Zwierzeta (karma, pielegnacja).

11. Ubrania.

12. Kosmetyki.

13. Fryzjer.

14. Emerytura, oszczednosci.

15. Opieka medyczna.

Zazwyczaj wstepna wersja budzetu jest p6zniej wielokrotnie modyfi-
kowana, gdy wszystkie wydatki (czesto jednorazowe) sie w nim znaj-
da. Po prostu w chwili tworzenia wlasnego planu nie pamietamy za-
zwyczaj o wszystkich ponoszonych przez nas wydatkach. I jest to sy-
tuacja jak najbardziej normalna, ale i bardzo utrudniajaca efektywne
zarzadzanie portfelem.

Mo6j budzet rb6zni sie tez od budzetu wielu moich kolezanek, dla
ktorych wazne miejsce zajmuje na przyklad kosmetyczka. Nie jest tez
tak, ze budzet kazdego mezczyzny czy kazdej kobiety jest identyczny.
Kazdy ma inne wydatki, zobowigzania i potrzeby. Dlatego wazne jest,
by usigs$c¢ i na podstawie historii konta bankowego i wlasnej pamieci
spisa¢ wszystkie ponoszone wydatki. Nastepnie mozna je mniej lub
bardziej dokladnie pogrupowaé. Ja wole budzet skladajacy sie
z mniejszej iloSci rubryk, ale nie mniej skuteczne sa rozwigzania
z podzialem na wieksza ilo$¢ kategorii wydatkow.

Tutaj nalezy juz postepowa¢ wedlug wlasnych preferencji. Chodzi
przeciez o to, by z budzetu korzysta¢, a nie tylko go stworzy¢. Klu-
czowa jest wiec uzyteczno$c.



Kiedy stworzysz juz swdj budzet, bedziesz wiedzial, czy masz w nim
nadwyzke czy niedobor Srodkow. Jezeli pojawil sie deficyt — przejdz
do kolejnych czesci ksiazki i wprowadz wlasny program redukecji wy-
datkow oraz ewentualnie maksymalizacji przychodow. Jesli masz
nadwyzke, to takze skorzystaj z rad, ktore znajdziesz w nastepnych
rozdzialach. Wiadomo — pieniedzy nigdy za wiele.



