CALA PRAWDA O NAUCE

JEZYKA ANGIELSKIEGO

Fakty 1 mity, czyli co Ci
przeszkadza w skutecznej
nauce jezyka?

Lidia Glowacka-Michejda

-



Niniejszy ebook jest wlasnos$cia prywatna.

Niniejsza publikacja ani zadna jej cze$Sé, nie moze by¢ kopiowana ani
w jakikolwiek inny sposob reprodukowana, powielana ani
odczytywana w srodkach publicznego przekazu bez pisemnej zgody
wydawcey. Zabrania sie jej publicznego udostepniania w Internecie,

oraz odsprzedazy zgodnie z regulaminem Wydawnictwa Zlote Mysli.

© Copyright for Polish edition by ZloteMysli.pl
Data: 22.05.2009

Tytul: Cala prawda o nauce jezyka angielskiego

Autor: Lidia Glowacka-Michejda
Wydanie I

ISBN: 978-83-7582-814-6

Projekt okladki: Marzena Osuchowicz
Redakcja: Magda Wasilewska, Sylwia Fortuna

Sklad: Marcin Gérniakowski

Internetowe Wydawnictwo Zlote Myséli sp. z o.0.
ul. Daszynskiego 5

44-100 Gliwice

WWW: www. ZloteMysli.pl

EMAIL: kontakt@zlotemysli.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

All rights reserved.


http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/
http://www.zlotemysli.pl/regulamin.html
mailto:kontakt@zlotemysli.pl

Moim Rodzicom,
ktérzy nauczyli mnie jezyka MIEOSCI,
ktérego nie mozna nauczy¢ sie samemu.



SPIS TRESCI

OD AUTORKI...ccceeecerceccecescocesceccscessscssssssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssns 6
WSTEP...ccciiiiiieieietaiacacacscscsesesececesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 7
MIT PIERWSZY — Do nauki jezykéw trzeba mie¢ specjalne zdolnosci. .13
Sprawdz, czy masz zdolnoSCi JEZYKOWE. ......cccevieeruieerieeeiieeenieeesieeessireeeeeeesennneeeeas 17
MIT DRUGI — Zeby dobrze méwié w jezyku obcym, trzeba wyjechaé
ZA GIANICE ucverecececrecsssesessssecessosessssosessssesesssssssssssesssssssssssessssssssassssesese 23
MIT TRZECI — Nauke trzeba zaczyna¢ w bardzo wezesnym wieku,
POLEIN JESt ZA POZINI0.ceueeerereeneeececececerercececesesescscsscssesssssssessesssscssesssces 28
MIT CZWARTY — Po piecédziesiatce nie warto inwestowaé¢ w nauke_
) LA 0 PN 32
MIT PIATY — Istnieja rewelacyjne metody, dzieki ktorym jezyka
mozna sie nauczy¢ w Kkilka tygodni!.....cccccececeeienenacacenecececesecececececees 38
Y <3 e Ye P IS - N 38
Synchroniczna praca MOZZU........cccveeeererreeereeireereesieeeeessiseeesssssseseseeseesesseeaseseees 39
Lewa POIKULA. ......ooiiiiieiiee e e 40
Prawa pOIKULA......ccceviiiiiieee e 40
Eksperyment w HAIMDUTZU. .....cccccvuvieiiiiiiieiieiiieeeccieeeeeeveeesesieevevveeeeeeeeeeeeeseeeens 41
Plusy uczenia sie metoda STTA.......cocoevreeireeeeeeererreeeeeeeeeeeeenrrereeeerrersssnnneeeeeens 42
Minusy uczenia sie metoda SITA..........ccoieeiieeiieeiieeeecctreeeecreeeeeeereeeeseeeeenneeeeees 43
Metoda CallAna.......evveeeeeeeeeeeiirierereeeeeeereirreeeeeeeeeiessesnreereeeeessessssssssessseessssessssssssssesses 44
PluSY MEtOAY......uveiiiiiiiiiiiiiiteeitece ettt ettt e ste e e sbe e e be e s aa e e e e s s sannns 45
Wady MEtOAY.....c.veieeuiiiiiiiiieerieeee ettt e s e e s s ae e s s aaaa e e e e e s s saaneee 46
Odmiany metody Callana..........cceevueeerueeerueerniieeniieensieesseeesseeesssessssesssssessssssnns 47
MIT SZOSTY — Najlepiej uczyé¢ sie z native speakerem, a nie
Z POLAKICIN . c.ccuieieeeeeencececrcecacececscscscececcscscscscesessscescssessesssssssescssancene 49

MIT SIODMY — Ludzie doro$li nie maja czasu na uczenie sie jezykéw. 53
MIT OSMY — Osoby nie$émiale nigdy nie przelamia bariery méwienia. .61

Precyzyjna dia@nOzZa.......cccveeeeeeiuiieeiieiiieeeesiieeeessieeeesesseeeeessssneeessssssaesssssseesssssseesanns 63
| 3F e LA ) 0] 07110111 2 PO PP PTPPTT 63
TSR T6 A8 1T 1A A 1 (0 ) PP PPPTTPR 64
MUYVS] AODIZE O SODIE.....uuueueererreeeieieeeciirereeeeeeeeeeeeirrreeeeeeeeeeesnsrerereseeesssesssssssssseessnsnnnen 65
BadZ KONKIEINY......uvieiieiiiieeeeieeeecceee ettt e e e eaee e e e ra e e e s snaaeeessnaaeeeaaaaeeeessennnnn 65
OAWTOC TWAZE.....veeeereeeireeriieeriieeniteeestteesssteessseesssseesssseesssseesssssesssssssssssesssseessssaesssees 66
ZAADA] 0 SIEDIE. .. .uveeiiiieiitieiieeete ettt ettt ettt e et e e e re e s ae e s s abaaaaaeeeennnes 66
ZADAW S1€ W AKEOTA..cc.uvieievieieiieeeieeeniteenteeesteeesteeesseessseesssseessssesssssesssssesssssessssseenns 66
Plan tyZOANIOWY.....cccvuiiiiieiiiiieiiieeeiteeecteeesteeeseeessaaeesstaeesssseesssaeessaesssaesssseesssseesanns 67
TYIKO SPOKOJIIE. ... uvveeeeeuirieeeeeitieeeeeciteeeeeetteeeeeisteeeeeesaeeeeeessaaeeeeassseeesesssesesesnnnnnssssnnnns 67
MIT DZIEWIATY — Jezyka obcego powinniSmy sie uczy¢ tak jak
AZICCH e euenreeneencecrercececececcrcacececescscscacesesscssscessssscessssssssssssssssscescessnsene 69
MIT DZIESIATY — Translatory elektroniczne niedlugo zrobia za nas
ALY A £] 10 TN 73
PRAWDA PIERWSZA — Znajdz motywacje do nauki. Zobacz cel..... ~78

Europejski System Opisu Ksztalcenia JEZYKOWEZO......ccueereveerecueeeeirieieieeeeeeeeevneeenn. 83




PRAWDA DRUGA — Ni€ UCZ Si€ SAM..ecrecerrercrcscscrcscscsssssssssssssssssssass 87
PRAWDA TRZECIA — Zapisanie sie na kurs nie zwalnia Cie

z samodzielnej pracy W dOMU....ccceceeeececececececesecscscscscssesecesesesssssssses 91
PRAWDA CZWARTA — Nie probuj byé¢ perfekcjonista!...ccceceeeecacenens 98
PRAWDA PIATA — Uczac sie jezyka, nie traktuj tego Smiertelnie
0700022 VA 1 1 (SN 101
Ogladaj filmy w Wersji Oryginalne]........ccccuveereerreerieeiiieeeeeiiieeeeecireeeeseeeeeeessneeessennns 105
PRAWDA SZOSTA — Musisz piec¢ razy zapomnie¢, aby raz na zawsze
ZAPAMIETAC. . eiirieiereceietecerecasscscscssesecesesessssssssssssssssssesesesssssescssesnses 108
AT0) 3 T0) o) (S 1S/« PO 113
LY 0 01 012 O RS RNE 118

PRAWDA SIODMA — Nigdy nie odpuszczaj sobie dwoch dni z rzedu!.122
PRAWDA OSMA — Uczenie sie kolejnych jezykéw przychodzi nam

latwiej niz uczenie Si€ PIErWSZEZ0..cccuceireierrretecsecececececeseseseseseseseses 126
PRAWDA DZIEWIATA — Kazda metoda nauczania jezyka jest dobra,
jezeli stosujesz ja SyStematyCZNi€...ccceeiececreiersrececreresessesesessscscsens 130
PRAWDA DZIESTIATA — Zr6b z tego przyjemnoscC.......eeeeeeeceencenenn. 133
JAK ZNALEZC DOBRA SZKOLE JEZYKOWA?....cccevvvrreeeeeeeeenneennens 138
TECHNIKA MALYCH KROKOW, CZYLI FILOZOFIA KAIZEN........ 141
Zadawaj Male PYLANIA.......ccecvieiriiieeiieeniieerteesee et e et e ese e sae e e e s s ra e e e e e e s aaaaaas 144
Negatywne pytania 53 Zawsze tOKSYCZNE. ......cccevveeerrueeeriueerrreeniieeeseesssreeseseeseessennns 145
MySI Mate MYSIH....cceeeeiiiieieiiee e et e e e eere e e e e rar e e e e aaae e e e areeeeennnnns 146
Podejmuj male dzialania.........ccccueeeeuieeeiiiieiieccieece e e e 148
Przyznawaj sobie male Nagrody.......cccceevvveeiieiuieeiiiiiiieeinccieeesecreeeeesnee e e 150
ZAKONCZENIE.....ccceeverrrueeeeeseseeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 152

BIBILIOGRAFTAL.....cctttittietnrerececerecesesesrresesesesesesessssesesssasesessssesens 153



Od Autorki

Ksigzke moja dedykuje wszystkim, ktorym
lezy na sercu wlasne dobro i chcg zainwe-
stowat swoj czas w nauke jezyka obcego,
a nie bardzo wiedza, jak sie do tego najle-
piej zabra¢. Kieruje ja do ludzi mtodych
i tych bardziej dojrzalych, ktorzy ,,nie maja
czasu” i ,nie maja zdolnosci”, ,nie maja
pieniedzy”; do rodzicow, ktorzy chca po-
moéc w nauce swoim dzieciom; do biznes-
mendéw, ktérzy nie wiedza, ile tracg, nie
mogac pdj$¢ z kontrahentem na piwo po

zakonczonych pertraktacjach; oraz do nie-
ktorych politykow, ktorzy niekoniecznie muszg parska¢ Smiechem, gdy
jego polityczny przeciwnik zdobywa sie na wysilek, aby mowic¢ jezy-
kiem Szekspira.

Zycze Ci, Czytelniku, wytrwaloéci w dobrze zaplanowanej zabawie,
jaka jest nauka jezyka obcego, fascynujacych podrozy do krajow,
o ktorych marzyle$, sukceséw w nowej pracy, ktéra stanie sie mozli-
wa dzieki Twoim nowym umiejetno$ciom oraz poznania wielu cieka-
wych ludzi, z ktorymi bedziesz mdégl rozmawia¢ na kazdy temat,
oczywi$cie w swoim ulubionym jezyku.

Lidia Gtowacka-Michejda

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Wstep

Jedni szukajq powodu,
inni sposobu

Postanowilam napisa¢ te ksiazke, poniewaz wcigz slysze i czytam
opinie na ten temat, ktére wprowadzaja mnie w niemale zdumienie.

Tak naprawde nie znam czlowieka, ktory nie deklaruje, ze chcialby
zna¢ przynajmniej jeden jezyk obcy, najlepiej angielski. Tak samo
zreszta, nie znam czlowieka, ktory nie chcialby by¢ bogaty, szczuply,
zdrowy, szczesliwy... Znajomos$¢ jezykow obcych, tak jak bogactwo,
czesto jest jednak przypisywana szczegolnym zdolnosciom czy mozli-
woSciom, ktére nie sg dostepne kazdemu. Wielu naszych rodakow,
szczegoblnie ludzi Sredniego pokolenia, ktérzy nie mieli mozliwo$ci
regularnej nauki jezykow w szkolach (pokolenie 40-50-latkéw), po
kilku nieudanych probach opanowania jezyka popada w zniechece-
nie i brak wiary w to, ze moga skutecznie opanowa¢ wybrany przez
siebie jezyk. Pomijam juz fakt, ze wielu z nich nawet nie probuje,
twierdzac, ze w tym wieku juz sie nie optaca! W swojej szkole jezyko-
wej czesto prowadzilam rozmowy, ktérych przebieg mozna by stre-
Sci¢ nastepujaco:

— Dzien dobry. Chcialabym zapisac¢ sie na kurs jezyka angielskiego.

— OczywiScie, a czy moze pani powiedzie¢, czy uczyla sie juz pani
tego jezyka?

— Nie, i to jest wlasnie méj problem.

— Jaki problem? Trafila pani pod dobry adres, uczymy zaréwno oso-
by poczatkujace, jak i zaawansowane.
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— No tak, ale zazwyczaj wszyscy mowig, ze sa poczatkujacy, ale tak
naprawde to juz sie gdzie$ uczyli, w szkole, na studiach, a ja NA-
PRAWDE jestem poczatkujaca i nigdzie nigdy sie nie uczytam.

— Rozumiem, ze nie chcialaby pani znalez¢ sie w grupie z tak zwany-
mi false beginners, czyli z osobami, ktore deklaruja, ze sa poczatku-
jace, ale tak naprawde znaja juz to i owo...

— No wlasnie, a do tego wie pani, ja juz nie jestem taka mloda.

— To znaczy w jakim jest pani wieku?

— Ach, ja mam juz 50 lat i naprawde nie wiem, czy w moim wieku
warto sie jeszcze uczy¢ jezykow, rozumie pani...

— Rozumiem, ze obawia sie pani spotka¢ w jednej grupie osoby
mtodsze, ktorym nauka przychodzi tatwiej?

— O wlasnie, bardzo by mnie to onieSmielalo...

Coéz, gdy prowadzitam szkole jezykowa, przez ponad 10 lat podob-
nych sytuacji zdarzalo sie mnostwo, a byly to jedynie osoby, ktore
odwazyly sie zadzwoni¢ lub zapisa¢ na kurs. Wyobrazam sobie, ile
jest osob, ktore nigdy nawet nie zdobyly sie na podobny telefon, bo-
jac sie, ze:

1. sg za stare;

beda w grupie z mlodszymi;

nie maja zdolnosci;

H ® DN

nauka jezykéw jest przeznaczona dla ludzi mlodych, a nie dla ta-
kich ,starych prykow” (przepraszam wszystkie ,stare pryki”, ale
poniewaz sama do nich naleze, pozwalam sobie na maty nietakt).

Jak to wiec jest z ta nauka jezykow obcych i kto moze sie ich na-
uczyc?

Chcialabym udowodni¢ tg ksigzka, ze kazdy, kto tego naprawde chce,
moze o0siggnaé sukces i cieszy¢ sie z nowo zdobytej umiejetnosci,

jaka jest biegla komunikacja w jezyku obcym.
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Na poczatku kilka faktow z mojego wlasnego zycia. Jestem osoba
50-letnig (a wiec wcigz jeszcze bardzo mloda) i uwazam, ze ciggle
jest dla mnie czas na nauke nowych jezykow. Za moich czasow
w szkole jedynym slusznym jezykiem nauczanym od samego poczat-
ku byl jezyk rosyjski, wiec chcac nie chcac uczytam sie go pilnie (mu-
sze przyznac, ze na owe czasy bylam ewenementem, gdyz jezyk mi
sie podobal, lubilam sie go uczy¢ i do dzisiaj nie zaluje tej milej zna-
jomosSci, chociaz okazji do mowienia jakby mnie;j...).

W liceum teoretycznie uczono nas francuskiego (wybralam ten jezyk,
a nie angielski, poniewaz bardziej podobaly mi sie francuskie piosen-
ki od angielskich). Jezyka angielskiego zaczelam sie uczy¢ dopiero na
studiach, a wiec w wieku 19 lat i te moje poczatki byly wyjatkowo bo-
lesne, poniewaz jedynym, co w owym czasie potrafilam powiedzie¢
po angielsku, bylo Only you. My$lalam, ze nigdy nie naucze sie tego
jezyka, w dodatku nie lubilam angielskiej wymowy, wszystko mnie
w niej draznilo i uznalam, ze jestem skazana na porazke. Jak uzna-
tam, tak zrobilam, a wiec poniostam kompletng klape. Po dwuletnim
lektoracie ledwie mialam tréje postawiong ,na ladne oczy” i tylko
dlatego, ze obiecalam lektorce, iz mam zamiar kontynuowa¢ nauke
francuskiego, a angielski calkowicie sobie odpuszczam. Stanowczo
stwierdzitam, ze ANGIELSKIEGO NIGDY SIE NIE NAUCZE, odlo-
zylam wiec na dno szuflady wszystkie podreczniki, stowniki i przez
kilka lat szczeSliwie o nim zapomnialam, zwlaszcza ze nadarzyla sie
okazja, aby wyjecha¢ na pare miesiecy do Francji. Francja, Paryz, re-
alizacja marzen z dziecinstwa, wreszcie mogltam kontynuowac rozpo-
czeta w szkole Sredniej nauke tego jezyka, a do tego ta melodia, ten
szyk, ten wdziek... duma mnie rozpierala, kiedy po kilku miesiacach
moglam odby¢ dluzsza rozmowe w jezyku Prousta. Tymczasem lata
mijaly, w Polsce nadeszly nowe czasy, a wraz z nimi obcy kapital
i wszechobecny jezyk angielski... Nie bylam jeszcze taka stara, kapi-
talizm dopadl mnie znienacka, po cichutku, zaanonsowany pewnego
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letniego dnia przez pania Szczepkowska w mediach publicznych, gdy
wladnie konczylam 3 dziesigtke swojej egzystencji. W dodatku po
trzech latach spedzonych w domu z dzieciagtkiem, co to sie narodzilo
jeszcze w glebokiej komunie. Po trzech latach domowej sielanki po-
stanowilam wroéci¢ do pracy, ale... nagle okazalo sie, ze praca, ktora
kiedy$ byla, jako§ na mnie nie chciala zaczeka¢, a tam, gdzie bym
chciala pracowaé, byl jeden warunek... znajomo$¢ angielskiego...
Przeciez ja postanowilam, ze nigdy sie tego jezyka nie naucze!
A przez ostatnie trzy lata zajmowalam sie gléwnie gotowaniem kasz-
ki i czytaniem bajek dla dzieci na dobranoc, wiec skad mialam znaé
ten angielski? A dlaczego niby nie francuski? A moze rosyjski by sie
przydal? Nie? A to szkoda. Céz bylo robié? ZMIENIC POSTANO-
WIENIA. Od czego zaczact.... Powtarzalam sobie jak mantre: angiel-
ski jest piekny, jesli tylu ludzi sie nim postuguje, to ja tez potrafie,
mam silng wole 1 determinacje, aby nauczyé¢ sie mowié¢ biegle po
angielsku itd. Potem zaczely sie dzialania. Pierwszy kurs intensywny,
potem indywidualny, wreszcie strzal w dziesiatke! Pierwsze Kole-
gium Jezykow Obcych przy UAM - 24 godziny tygodniowo, w tym
12 z Native Speakerami. Moim celem wowczas bylto: zacisnaé¢ zeby
i wytrzymac¢ rok. Ooooj, ciezko bylo, kolezanki z lawki 10 lat mlod-
sze, lepiej przygotowane, bez problemow radzily sobie z do$¢ inten-
sywnym programem. Ja, mamuska po trzydziestce, w dodatku z fa-
talng wymowa (przypadkowo znalazlam sie w grupie amerykanskiej)
— musialam budzi¢ duze rozbawienie wérdéd mlodszych kolezanek
z angielskim backgroundem o nieskazitelnej wymowie. Ale nie da-
lam za wygrang. Nie poddam sie — powiedzialam sobie i jak powie-
dzialam, tak zrobilam. Po 2-3 miesigcach katorzniczej pracy zacze-
lam zauwaza¢ nieSmialo pewne efekty... a to kolokwium napisane le-
piej od mlodki, co to rok w USA, a to pani pochwalila mnie za poste-
py w wymowie, a to dobrze przygotowana i przemys$lana wypowiedz
na temat przemian ustrojowych... no i pamie¢ jakby zaczynala mi
wracacé, okazalo sie ze jest i ze jak ja tylko troche rozruszaé, to piek-
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nie potrafi sie odwdzieczy¢... 100 nowych slowek na kolokwium w je-
den wieczor? No Problem! Po roku zaciskania zebow stwierdzilam,
ze teraz to juz z gorki i nastepne dwa lata to ,bultka z mastem” w po-
rOwnaniu z tym, czego udalo mi sie dokona¢ bez szczeg6lnego talen-
tu, bez niczyjej pomocy, bez pobytu w USA, tylko i wylacznie wlasna,
ciezka, systematyczng praca! Nie wiem, gdzie bylabym dzisiaj, gdyby
nie ta inwestycja w moim zyciu, ale wiem na pewno, ze nie miala-
bym dzi$ ciekawej pracy, nie moglabym swobodnie podrézowac i po-
znawa¢ nowych ludzi, gdyby nie znajomo$¢ jezyka angielskiego. To
moje bogactwo, ktérego nikt mi nie odbierze!

Dlaczego o tym wszystkim pisze? Dlatego, ze udowodnilam na wia-
snym przykladzie, ze mozna dobrze nauczy¢ sie jezyka, nie wyjezdza-
jac z kraju, nie bedac najmlodszym, nie rujnujac budzetu domowego,
wylacznie poprzez regularng, systematyczng prace.
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