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A. Przedmowa

Czy chcialby$ by¢ doskonaty?
Czy to mozliwe? Co robisz, aby zblizy¢ sie do tego idealu?

Wedlug autora tej ksigzki nigdy nie osiagniesz doskonatosci.
Majac jednak wizje i cel, masz do czego dazy¢ i masz pragnie-
nie, by poprawia¢ swoje zycie. Mozesz sie do niej bardzo zbli-

zy¢.

Doskonaloé¢ to proces dazenia do bycia coraz lepszym w wy-
branych dzialaniach — samodoskonalenie. Jest to szereg czyn-
nosci, ktéore wykonujesz w celu poprawy wynikow w jakiejs
dziedzinie zycia.

Z pomoca zawartych w ksigzce porad, opartych, co wazne, na
do$wiadczeniach samego autora, mozesz stworzy¢ ten dosko-
naly obraz w swojej rzeczywisto$ci. ,Nie jest to latwe oczywi-
Scie... ale da sie to zrobié.”

Wyjdz spoza pozornej strefy komfortu, przyzwyczajen, ograni-
czen i poznaj nowych ludzi, bo to potrafisz. Jesli jeszcze nie
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wiesz, ze masz sile, by zmieni¢ swoje zycie na lepsze, to po
przeczytaniu tej ksigzki z pewnoscia ja w sobie odnajdziesz!

Czy chcialby$, aby nazywali Cie szczeSciarzem, czy chcesz byé
szczeSliwym i zawdzieczaé to sobie?

~Jeste§ w stanie by¢ ciagle szczesliwym czlowiekiem. Napraw-
de!” Szczescie to nie kwestia przypadku, tylko wypracowanego
rezultatu.

Jasne... latwo powiedzie¢. Ale wedlug autora ,nie przeszkody
sie licza, a to, jak sobie z nimi radzisz...” Przeszkody bed3 ist-
nie¢. Twoim zadaniem w zwigzku z nimi jest mysle¢, jak je
obej$é, pozby¢ sie ich lub jak i$¢ razem z nimi tam, gdzie masz

zamiar dotrzec.
Jak sprawi¢, by Twoj wlasny mozg Cie stuchal?
Ty wybierasz marzenia i tylko Ty mozesz je zrealizowac...

»Mo0zg Cie nie stucha, on sie Ciebie uczy... Zadbaj wiec o siebie.

Zacznij zy¢.”

Wierzysz w istnienie zycia PRZED Smiercig? Jesli nie, to lepiej
uwierz szybko, bo do przezycia masz ograniczong ilo$¢ czasu.




W zyciu wazna jest umiejetno$¢ podejmowania decyzji. Ja wy-
bralem te ksigzke, zeby pozostawi¢ po sobie §lad w postaci du-
zych i malych osiggnie¢ zmieniajacych ten Swiat na lepsze.

Z pomoca niniejszej ksigzki mozesz $§mialo kroczy¢ po swojej
drodze do doskonatosci, z podniesiong glowa i z wiarg w odnie-

sienie sukcesu.

Andrzej Peczak, trener e-biznesu, wiasciciel firmy szkolenio-
wej




B. Wstep

Jest czasem tak, ze szukasz podpowiedzi, jak zy¢, jak wyj$é z ja-
kiego$ Slepego zaulka lub dowiedzieé sie po prostu, dlaczego
co$ poszlo nie tak. W poszukiwaniach tych zapetlasz sie w gasz-
czu informacji, niejasnych sformulowan czy potocznych fraze-
soéw. Toniesz w szczegotach technik i sposobow, by p6zniej za-
ginag¢ w bezkresnej otchlani ogo6lnikéw i madrosci ludowych.
Mimo swych wysitkow i traconego czasu nie znajdujesz odpo-
wiedzi.

Ksiazka, ktoéra trzymasz w reku, traktuje przedmiot zycia jako
szereg powigzanych ze sobg obszarow aktywnosci, jako catosé.
Gdy zmienisz co§ w swoim zyciu, czesto zmianie ulegng inne
jego dziedziny. Ksigzka ta postara sie ukaza¢ Ci obszary aktyw-
noséci, na ktore dobrze jest zwrdci¢ uwage i zasugeruje mozliwe
rozwigzania, ktére pomoga Ci osiggna¢ stan harmonii. Bo to
przeciez na harmonii w zyciu nam w wiekszo$ci zalezy. Nie
chodzi o szcze$liwa rodzine bez pieniedzy ani o nieszczesliwg
rodzine z pieniedzmi. Przeciez najprawdopodobniej chcesz
szczes$liwej rodziny z pieniedzmi! A najlepiej szczesliwa, zdro-
wa, spelniong, bogata...




Chyba kazdy z nas dazy do zbilansowanego i dostatniego zycia,
jednakze trudno osiagnaé ten stan, jesli pominie sie wiekszo$¢
jego aspektéw. Harmonie i spokdj ducha osiggnaé mozna po-
przez zaspokojenie najwazniejszych potrzeb, ale bez nadmiaru.
Nadmiar w jednej dziedzinie moze zburzy¢ harmonie i dopro-
wadzi¢ do upadku.

Rozwigzaniem wielu trosk zycia codziennego i pomoca w 0sig-
gnieciu rownowagi okazuje sie droga, na ktorej nieustannie da-
zysz do doskonalos$ci. Dzieki procesowi ciaglego rozwoju osobi-
stego potrafisz wykonaé¢ wazne zadania coraz lepiej, co przekla-
da sie na wieksze zadowolenie Twojego szefa czy klientow — i
w ostateczno$ci podnosi jako$¢ i standard zycia. Zwieksza sie
rowniez Twoje zadowolenie z siebie i poziom interakcji z rze-
czywisto$cia i ludzmi, o czym pisze wielokrotnie w dalszej cze-
Sci ksigzki. Bez zadowolenia z siebie nie odczujesz spelnienia.

Dzieki polepszaniu siebie, swoich umiejetnoS$ci i podejscia do
Swiata Twoje zycie staje sie pelniejsze. Widzac w umysle ideal-
ne wyobrazenie swojej przysztosci i czujac ja w postaci marzen,
wyznaczasz swoja droge, po ktorej bedziesz stapac. Proces sa-
modoskonalenia wzmoze w Tobie wiare w swoje mozliwosci i
da narzedzia potrzebne do realizacji siebie. Z pewnos$cig godna
zwyciezcy wkroczysz wtedy na droge do doskonalo$ci, ktora
dzieki temu, ze wiedzie tam, gdzie sa Twoje marzenia, jest jed-
ng z najwazniejszych drég w Twoim zyciu.
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Ksigzke te napisalem na podstawie doswiadczen oraz drogi,
ktora przebylem osobiScie. Przez cale zycie badalem zachowa-
nia ludzi wokoél mnie i krytycznie wybieralem tylko te, ktére
dzialaly, odrzucajac te nieprawidlowe. Mimo takiej postawy zy-
ciowej w mlodosci nabratem réwniez wielu blednych przeko-
nan i zachowan, ktére niejako zostaly mi narzucone poprzez
presje spoleczenstwa. Wiedzialem podswiadomie, Ze sa one
nieodpowiednie, ale dlugo nie udawalo mi sie ich oduczyé¢. W
pewnym momencie, dawno temu, podjalem jednak ostateczna
decyzje o wyzwoleniu sie z nieprawidlowych przekonan i o wej-
$ciu na $ciezke sukcesu. Jak dowiesz sie z dalszej lektury, do-
skonalo$ci nigdy sie nie osiagnie, ale kazda minuta spedzona
na dazeniu do niej jest bezcenna.

Poniewaz interesuje sie zyciem jako calo$cig, posiadlem szero-
ka wiedze i z zakresu nauk Scisltych, i z humanistycznych. To, w
polaczeniu z licznymi szkoleniami i ksigzkami o tematyce roz-
woju osobistego, dalo mi podstawy do rozumienia daleko ida-
cych ciggow przyczynowo-skutkowych. Dzieki temu ta ksigzka
traktuje o rozwoju osobistym w odniesieniu do calego zycia.
Zobaczysz w niej, jak rozwo6j wplywa tez na inne obszary Two-
jej aktywnosci.

Prowadze serwis www.jadoskonaly.pl, ktéry, podobnie jak ta
ksigzka, stara sie opisywaé najlepiej dzialajace wzorce zacho-
wan. Organizuje takze w Lodzi Alternatywne Spotkania Bizne-
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sowe http://praktykasukcesu.pl/, ktore sa cyklicznymi szkole-

niami z zakresu rozwoju osobistego i biznesowego. Mozna by
powiedzie¢, ze po wystuchaniu czy obejrzeniu wielu szkolen,
sam zaczalem je organizowaé, zeby inni mogli skorzysta¢ z te-
matyki rozwojowe;.

Ksigzka podzielona jest na kilka czeSci. Pierwsza mowi o do-
skonalo$ci, czym ona jest i jak do niej dazy¢. Opisuje podsta-
wowe zagadnienia, ktore sa wazne dla glebszego zrozumienia
rzeczywistoéci. Druga cze$¢ jest o naturze ludzkiej. O slabo-
$ciach, mocnych stronach i o tym, jak sobie z nimi radzié. Trze-
cia czes¢ traktuje o zarzadzaniu soba. W czasie i w przestrzeni.
Czwarta mowi o pieniadzach i podejéciu do nich. Pisze, jak bar-
dzo wazne jest, zeby$ je mial i z nich korzystal dla dobra siebie
i Twoich bliskich. Piagta cze$¢ opisuje pojecie motywacji, czym
jest i po co jest Ci potrzebna. Daje tez podpowiedzi, jak zaczac
dazy¢ do celu. Szosta czeéc da Ci wiedze o tym, jak dzialaé¢ sku-
tecznie.

Prawdy zawarte w tej publikacji sa uniwersalne zaré6wno dla
kobiet, jak i dla mezczyzn. Dla wygody Czytelnika i przejrzysto-
Sci tekstu bede uzywal jednak tylko formy meskiej. Odwoluje
sie czesto do réznych ksigzek lub stron internetowych, ktore
polecam jako godne uzupelnienie tej publikacji. Spis linkow i
ksiazek znajdziesz na koncu publikacji.
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DROGA DODOSKONALOSCI — fragment

Andrzej Wojtyniak

Zapraszam Cie do dalszej lektury.
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IV. Pieniadze sa r6wniez czeScia

zycia

1. Czy pieniadze daja szczeScie?

Powiedzmy sobie szczerze jedng bardzo wazng rzecz o pienia-
dzach.

PIENIADZE SAME W SOBIE NIE DAJA SZCZESCIA!
I druga bardzo wazng rzecz o pieniadzach.
PIENIADZE SAME W SOBIE NIE SA ROZWIAZANIEM!

Gdyby oba powyzsze stwierdzenia nie byly prawdziwe, to lu-
dzie bogaci byliby zawsze szcze$liwi i nie mieliby zadnych pro-
blemow!

A wiesz doskonale, ze i bogacze (cho¢by znane gwiazdy) maja
duzo problemoéw. Tak samo jak i biedniejsi.

Pienigdze sa Ci bardzo potrzebne. To fakt. Lepiej mie¢ wiecej
niz mniej pieniedzy. To tez fakt. Lepiej mie¢ klopoty i pienig-
dze, niz mie¢ klopoty i nie mie¢ pieniedzy. Rowniez to jest
oczywiste.
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Pieniadze daja komfort i zwiekszaja mozliwos$ci. Mozna by¢
szczeSliwym bez pieniedzy, udowadniaja to niektérzy ludzie,
ale o wiele latwiej by¢ szczeSliwym z pieniedzmi. Samorozwoj
tez kosztuje, choc¢by podroze i bilety na szkolenia. Noclegi, je-
dzenie, to wszystko kosztuje, wiec zachecam Cie do zdobywa-
nia pieniedzy. OczywiScie w legalny i moralny sposob. Potrzeba
nam, calemu spoleczenstwu, zeby$ mial pienigdze!

Pamietaj jednak, ze jesli teraz jeste$ nieszczesliwy, to pieniadze
nie zmienia Twojego podejScia do zycia w magiczny sposéb.
Nie zmienig odczuwanego codziennie nieszczeScia w szczescie.
Pieniadze poteguja za to Twoje obecne przyzwyczajenia, bez
wzgledu na to, czy one s3 dobre, czy szkodliwe. Jesli kto$ nie
potrafi utrzyma¢é pieniedzy przy sobie, to nie utrzyma zadnej
sumy, czy bedzie to 1000 zl, czy 1 000 000 zl. Te druga po pro-
stu dtuzej bedzie wydawal, zanim sie skonczy. Jesli kto§ kupuje
rzeczy, zeby wypekié¢ pustke w zyciu, to musi wiedzie¢, ze wie-
cej rzeczy nie zapehi bardziej tej pustki. Pieniadze daja tylko
komfort i wygode, i ulatwiaja osiagniecie szczeScia. Wcale go

nie gwarantuja!

Ty musisz zadbac o to, zeby by¢ szczesliwym. Ty i tylko Ty. Nie
Twoja zona czy maz. Nie dzieci, nie rodzice ani nie pienigdze.
Twoje szczeScie jest tylko Twoim szcze$ciem i Ty jeste$ za nie

odpowiedzialny.
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Pieniagdze nie s rozwigzaniem problemow. Jesli masz kredyt
na 10 000 zl w banku, wziety na jaki§ wazny sprzet, ktorego
uzywasz i ktory jest Ci potrzebny, i dostaniesz 15 000 zl z jakie-
go$ zrodla, to rzeczywiScie problem masz rozwigzany. Jesli jed-
nak nieustannie bierzesz kredyty na rézne totalnie zbedne rze-
czy, imprezy, wyjazdy za granice, uzywki czy cokolwiek jeszcze,
to pienigdze wpedza Cie w jeszcze wieksze klopoty. Bo ile ich
nie dostaniesz, to zawsze mozna przeciez kupié wiece;j!

Jesli masz klopoty z wydawaniem pieniedzy na rzeczy zbedne
lub z braniem kredytéw, to wiecej pieniedzy nie rozwiaze Two-
ich probleméw, bo sa rzeczy tak drogie, ze nawet ogromna
suma pieniedzy moze by¢ szybko wydana. A utrzymanie rzeczy
bardzo drogich wymaga tez duzych wydatkow.

Jest tu jeszcze inna pulapka. Jesli masz duzo pieniedzy, mozesz
dostaé wieksze kredyty. Przy nieostroznym zarzadzaniu pie-
niedzmi moze by¢ naprawde Zle, gdy pieniadze sie skoncza, a
wielki kredyt zostaje i nie ma jak go splacic.

Zawsze miej na uwadze to, ze pieniadze POMAGAJA w zyciu.
Pieniadze sa $rodkiem do wielu fajnych rzeczy, ktére mozesz
mie¢ i robi¢, ale same w sobie sa nic nie warte. Ani pienigzka
nie zjesz, ani sie nim nie przykryjesz. Nawet palenie pieniedz-
mi w piecu jest niewiele warte, bo pala sie szybko i daja malo
ciepla, a farba, ktora sa pokryte, jest toksyczna.
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Warto pieniagdze miec i je zarabiaé¢, by potem wykorzystywac je
zgodnie z ich przeznaczeniem. Do czynienia dobra sobie i in-
nym!

2. Bogaé¢ sie, kiedy Spisz!

Korzystajac z tytulu $wietnej ksiazki Bogaé sie, kiedy $pisz', za-
standwmy sie nad sensem ,,marnowania czasu” na spanie. Bez
wzgledu na to, czy w to wierzysz, czy nie, wiele godzin z dnia
przelatuje Ci kolo nosa.

Nawet jesli $pisz tylko po 4 godziny na dobe, to i tak one prze-
padaja. W zasadzie wtedy wiecej Ci przepada, bo ze dwie godzi-
ny, najprawdopodobniej, Twdj mozg ,odbije” sobie podczas
dnia na mniej wydajny odpoczynek.

Juz $piesze z wyjasnieniem, o co mi, u licha, chodzi. Zauwazy-
te$, ze czasami siedzimy przez chwile i patrzymy w dal, niewie-
le myslac? Lub niby co$ robimy, ale po chwili wyrywamy sie z
tego stanu ,niby” i nie bardzo pamietamy, co robili§my? Mo6zg
sobie wtedy troche odpoczywa. Moze i nie wszyscy tak maja,
nie znam ,wszystkich”, zeby to potwierdzi¢, jednak zauwazy-
tem, ze wyspany czlowiek ma mniej tych zawieszen. Jesli nadal
sie nie zgadzasz z tym, co pisze i bardzo protestujesz, to spro-
buj rozkaza¢ mozgowi, zeby w ogole nie spal. Jak Ci sie to uda,

! Sweetland B., Boga¢ sie, kiedy $pisz, Gliwice 2009.
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z cala pewnoscig pogratuluje (oczywiScie uda sie to jakis czas,
ale w konicu i tak trzeba i$¢ sie polozy¢ spac). Po prostu gdy
mozg czego$ potrzebuje (np. snu), to sobie to weZmie, bez

wzgledu na nasza wole czy protesty.

Wiesz z poprzednich rozdzialéw, ze dzialaniem mozgu mozna
skutecznie sterowac¢ poprzez wybor mysli, srodowiska, znajo-
mych i tym podobne. Rzadko kiedy dziala tu silna wola. Nie
rozkazesz mozgowi, zeby sie w kim§ zakochal lub odkochal.
Wiesz rowniez, ze swoje mysli w miare latwo ulozy¢ w pozada-
nym przez Ciebie kierunku. Dzieki temu mozna wykorzystaé
czas snu na zmiane sposobu myslenia mozgu, poprzez dobdr

mysli przed za$nieciem.

Na poczatku wydaje sie to ciezkie lub niemozliwe, ale jak spro-
bujesz kilka razy, powiniene$ zobaczy¢ rezultaty. Teraz pytanie,
jak to zrobi¢? Mechanizm, jak zazwyczaj, jest bardzo prosty.
Powiedzmy, ze bardzo denerwujesz sie jakim§ projektem w
pracy. Zeby zmniejszy¢ odczuwanie stresu z nim zwigzanego,
kladac sie spaé¢, za pomoca swoich mysli wyobrazasz sobie w
16zku, jak ten projekt idzie latwo i jak jeste$ spokojny o jego
dokonczenie. Oczywiécie przy bardzo silnych bodzcach emocjo-
nalnych jest to o wiele trudniej zrobié¢, gdyz mysli nieustannie
uciekaja w kierunku trudnos$ci. W takim przypadku trzeba do-
lozy¢ wiecej staran i powtarzaé to czesciej, staraé sie nie zba-
czac z drogi. Odrzucac zle mysli i powraca¢ do tych dobrych i
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pozadanych. Przy wycwiczeniu umystu, w kolejnych prébach
jest juz latwiej, najtrudniejszy jest poczatek. To dziala, trzeba
po prostu probowa¢ do skutku. Lepiej jest to ¢wiczy¢ tygodnia-
mi, niz nic nie robi¢ w ogole i poddawa¢ sie. Po jakim§ czasie,
w dzien, powiniene$ zauwazy¢ rezultaty. Mozna to stosowac do
wszelkich zachowan. Do neutralizowania zlych emocji i do da-
zenia do obranego celu, o czym ponizej.

Technika osiggania celow jest podobna i tak samo prosta. Pa-
mietaj, ze prosta wcale nie oznacza, ze latwa do wykonania.
Trzeba ¢éwiczy¢. Mozna by przypuszczadé, ze jesli nie wehodza tu
w gre silne negatywne emocje, to bedzie latwiej. Niestety tak
nie jest, gdyz osiagganie celu to motywacja plus dzialanie. Za-
przegajac mozg do bogacenia sie we $nie, dbasz o pierwszy
czynnik. Po nim musi nastapi¢ dzialanie, a ono ma okreslony
czas inkubacji, czyli po prostu musisz poczekaé na rezultaty.

PrzejdZzmy do bogacenia sie, kiedy $pimy. Powiedzmy, ze
chcesz mie¢ bardzo fajny samochod. Idac spaé¢, wyobrazasz so-
bie, jaki on jest, jak sie nim jezdzi, kolor, szczegély i emocje z
nim zwigzane. Wyobrazasz sobie, ze sta¢ Cie na niego, jednym
slowem robisz wizualizacje. Dodajesz do tego jednak jeszcze je-
den element. Przed snem, moze by¢ to po wizualizacji lub pod-
czas niej, zadajesz sobie pytanie: ,,co musze zrobié, zeby go ku-
pi¢?” lub: ,w jaki sposéb mnie na niego bedzie staé¢?”. I podob-

ne pytania ,jak?”, na ktére teraz oczywiScie mozesz nie znaé
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odpowiedzi. Chodzi tu o to, zeby te pytania weszly do pod$wia-
domosci i zeby Twoj mozg pracowal nad odpowiedziami. W ten
sam sposob zadawaj kazde pytania, na ktére chcesz znaé odpo-

wiedz.

Badz rozsadny, pytanie o nature wszechs§wiata moze nie da¢ Ci
odpowiedzi. Potrzeba troche cierpliwosci i ponawiania wysitku.
W jeden dzien nie zarobisz na Ferrari, jesli aktualnie nie zarabiasz
250 000 dolaréw dziennie. To dziala, pamietaj jednak, ze jak na
wiekszo$¢ rzeczy trzeba tu czasu i pracy. O szybkich przypadkach
pisza w gazetach, bo to s bardzo rzadkie przypadki...
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DROGA DO DOSKONAEOSCI — fragment
Andrzej Wojtyniak

Jak skorzysta¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Jesli chcesz by¢ czlowiekiem pelnym zycia, zaangazowanym,
takim, z ktérym z przyjemnoscia przebywa sie w jednym po-
mieszczeniu, daz do tych pozytywnych celow, ktore sprawig
Tobie rado$¢. Dowiedz sie, jak to robi¢ z publikacji ,,Droga do
doskonalosci”.

http://doskonalosc.zlotemysli.pl

Tylko dla tych, ktorzy wierza w istnienie zycia PRZED

Smiercia.
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