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Wstep

Jak przemawia¢ bezposrednio do zmysléw, instynktow, emocji
i wyobrazni innych ludzi, sprawiajac, ze wszelkie Twoje sugestie
stang sie nieodparcie fascynujace, seksowne i przekonujace?

Gut Impact — jak latwo sprawi¢, by wszelkie Twoje sugestie
natychmiast staly sie nieodparcie fascynujace, seksowne
i zniewalajace.

Superefektywna Komunikacja — jak postepowac¢ i jak moéwié, by
ludzie Cie shluchali, lubili, cenili oraz natychmiast speliali Twoje
zyczenia.

Mozesz przemawia¢ bezpos$rednio do czyich$ instynktow i zmystow,
a wtedy Twoje slowa znajda natychmiastowy odzew. Opisana w tej
ksigzce unikalna metoda nosi angielska nazwe Gut Talk. Ttumaczac
doslownie nazwe znaczy ona mniej wiece] “moéwienie do czyich$
wnetrznosci”, czyli do serca, emocji, instynktow. Tyle tylko, ze po
polsku nie daje sie wyrazi¢ nawet w przyblizeniu tak krétko
i jednoznacznie, wiec zachowali$my oryginalng nazwe.

Wiladza. Pieniadze. Seks. Jesli jeste§ mniej wiecej taki, jak wiekszo$¢
ludzi, to widzac lub slyszac te slowa, odczuwasz lekki dreszcz. Uwierz
jednak, ze wypowiadanie stow: wiladza, pienigdze czy seks, to wcale
nie jest jedyny sposdb wywarcia wplywu na emocje innych ludzi.

Kiedy kto§ wie, jak uzywa¢ pozostalych wymiaréw ludzkiej
komunikacji — jak skoordynowa¢ to jak moéwi, z tym co moéwi —
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zdobywa umiejetno$¢ przyciaggania czyjej$S uwagi tak samo pewnie,
jak dyskotekowy bramkarz potrafi wykreci¢ czyjas reke.

I nie chodzi tylko o zdobycie czyjejS uwagi. Kto$, kto potrafi
przemawia¢ bezposrednio do instynktow, do serca, do emocjonalne;j
czeSci psychiki; potrafi sprawi¢, ze bedziesz pragnal tego, czego
nigdy nie pragnales; potrafi otworzy¢ Twoj umyst na mozliwosci,
ktére nigdy by Ci nie przyszly do glowy.

Ksigzka, ktorg wlasnie czytasz, stawia sobie za zadanie da¢ Ci te
wladze nad ludzkimi emocjami. Bedzie tu mowa o tym, jak mozesz
sie nauczy¢ siega¢ poza racjonalne motywy innych ludzi
i oddzialywa¢ bezposrednio na ich instynkty, rozbudzajac
i rozpalajagc swymi slowami ich wyobraznie. Pokazemy Ci, w jaki
sposOb, siegajac poza racjonalne motywy shichacza, mozesz
oddzialywa¢  bezpos$rednio na instynkty, jak mozesz rozpalaé¢
wyobraznie samymi sfowami.

Chodzi o nauczenie Cie, jak mozesz dotrze¢ do ludzi, inspirowac ich,
motywowa¢, prowadzi¢. Nie jest to ksigzka pelna niezrozumialych,
naukowych dywagacji czy mglistych teorii. Jest to praktyczny
poradnik, pelen konkretnych sposobéw do wykorzystania
wrealnych, zyciowych sytuacjach; prowadzacy do uzyskania
oczekiwanych rezultatow.

Ta ksigzka nauczy Cie nastepujacych rzeczy:

1. Jak sprawi¢, by ludzie naprawde koncentrowali sie na tym, co
mowisz.

2.Jak sprawi¢, by dana osoba odczula dowolng, wybrana przez
Ciebie, emocje.
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3.Jak uzywac¢ historii w celu wywolania u shuchacza silnych emocji,
a jednocze$nie sprawi¢, by nie odczuwal z tego powodu zadnych
negatywnych doznan.

4.Jak nada¢ swoim slowom sile oddzialywania.

5. Jak sprawi¢, by dana osoba czula sie z Toba swobodnie.

6. Jak rozpoznac¢ typ osobowosci danej osoby.

7. Jak “popychac i przyciggac¢” odpowiednio dla typu osobowosci.

8.Jak emanowac sila i jak by¢ naprawde sugestywnym.

Zwykla mowa jest
nakierowana na
intelekt.

Intelekt shuchacza
interpretuje ja
i analizuje.

Po tym jak intelekt
zinterpretowat dany
stowny przekaz,

zaczynaja reagowac
instynkty i emocje
stluchacza.
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GUT TALK to mowa
skierowana bezposrednio do
“serca”.

GUT TALK przemawia
bezposrednio do instynktow
shuchacza i to w ich wlasnym
jezyku.

Jest to zatem sposéb
przemawiania o wiele
potezniejszy i o wiele
bardziej zniewalajacy, przez
co jest o wiele skuteczniejszy

w przekonywaniu. Dzieki
zastosowaniu metody Gut
Talk umyst stuchacza zostaje
przekonany poprzez jego
wlasng podswiadomo$¢.
Musisz tylko przedtem te
podswiadomo$¢ przekonac,
co jest o wiele prostsze,
kiedy juz wiesz, jak sie to
robi.

GUT TALK to metoda kierowania uczuciami sluchacza
poprzez omijanie racjonalnej czeSci jego psychiki
i przemawianie bezposrednio do emocji.
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1. Podstawy, czyli jak dziala
superkomunikacja

Efektywna superkomunikacja odnosi dwa, podstawowe skutki:

a) angazuje uwage stuchacza,
b) kieruje uczucia i wyobraznie sluchacza na wybrang przez Ciebie
droge.

Pierwszy z tych efektéw nazwiemy zaangazowaniem. Polega ono na
tym, ze Twdj shuchacz zostaje wciggniety w to, co mu mowisz
i zwraca wiecej uwagi na to, niz na inne sprawy. Na przyklad nie
przejmie sie tym, ze obaj stoicie na rogu ulicy. Nie zwroci uwagi na
fakt, ze zapalilo sie zielone $wiatlo na skrzyzowaniu albo na to, ze
powinien pedzi¢ na uméwione spotkanie. Czyli chodzi nam tutaj
o to, zeby stuchanie Ciebie bylo dla niego przyjemniejsze i bardziej
interesujace, niz wszystko inne.

ZAANGAZOWANIE
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STYMULACJA

Drugi z efektow nazwiemy stymulacjq. Osiagasz go na przyklad
wtedy, gdy szczegblowo opowiadasz o swym weekendzie spedzonym
w schronisku na Hali Gasienicowej. Sluchacz zaczyna sobie
wyobraza¢ o$niezone stoki, Swierki, blade, zimowe slonce, cieplo
bijace z kominka, gorace napoje po calym dniu jezdzenia na nartach,
baranie kozuchy. Odbiorca nie tylko zaczyna widzie¢ oczyma
wyobrazni, ale niemal czuje, jakby naprawde to wszystko przezywatl.

Stymulacja to cos, co sprawia, ze Twéj sluchacz
wyobraza sobie przezywanie tego, o czym mu moéwisz.
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2. Co to jest Gut Talk i dlaczego jest takie
uzyteczne?

Zwykla, konwencjonalna komunikacja werbalna, czyli sposéb, w jaki
wiekszo$¢ ludzi stara sie zmienié¢ opinie, przekonania czy zachowanie
innych ludzi, opiera sie na zalozeniu, iz fakty i argumenty kieruja
ludzkimi uczuciami i przekonaniami, z czego wynika logiczny
wniosek, ze fakty i argumenty kierujg ludzkim zachowaniem.

Komunikacja synchroniczna, czyli to, co nazwaliSmy Gut Talk,
opiera sie na zalozeniu, ze to uczucia i przekonania Kkieruja
zachowaniem oraz, ze w istocie to uczucia i przekonania determinuja
jak fakty i argumenty zostang zinterpretowane. Gut Talk Kkieruje sie
do uczu¢ i instynktow danej osoby, aby zmieni¢ sposéb widzenia
przez nig “faktow”.
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3. Glowa i Serce, czyli dwa sposoby
przetwarzania informacji

Sta¢ sie znakomitym “komunikatorem” jest calkiem latwo.
Wystarczy tylko, ze spojrzysz na osobe, z ktéra sie komunikujesz,
jako na zlozong z dwoch oddzielnych czesci. Kazda z tych czesci,
ktore dla prostoty okreslimy sobie jako Glowa i Serce, przetwarza
informacje w caltkiem inny sposob.

Glowa stosuje stowa i logike w analizowaniu i przekazywaniu
informacji. Innymi slowy Glowa rozbija otrzymana informacje na
drobne czeSci, przyczepia do nich etykietki, poréwnuje je
z dotychczasowymi  przekonaniami, zastanawia sie nad ich
przyczynami i skutkami, jakie beda mialy na inne wydarzenia,
planuje nastepne kroki i podejmuje decyzje. Emocjonalnie
niezaangazowana Glowa, do przechowywania i przekazywania
skomplikowanych informacji, uzywa systeméw symboli, takich jak
jezyk i matematyka.

Serce reaguje na informacje poprzez idace za nig emocjonalne
asocjacje. Kiedy dziala na nas jaki§ konkretny bodziec Ilub
otrzymujemy jaka$ istotna dla nas informacje, dos$wiadczamy
jednoczesnie silnych emocji. Jesli kiedykolwiek w pdZniejszym czasie
zadziala na nas ten sam bodziec albo otrzymamy te samg informacje,
Serce znowu odczuje te same silne emocje co za pierwszym razem.

Serce to jakby magazyn przezytych do$wiadczen i wyuczonych
zyciowych lekcji. Polega ono w znacznie wiekszym stopniu na
nawykach, niz na planowaniu i podejmowaniu decyzji. Moze nawet
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“celowo” znieksztalca¢ albo i calkiem wymazywa¢ nowa informacje
po to, by méc utrzymaé dotychczasowe nawyki i przekonania. Serce
Swietnie rozumie wrazenia zmyslowe, ruchy ciala, metafory oraz
szeroka game subtelnych znakéw. Potrafi sie takze za ich pomoca
komunikowac.

Glowa robi plany i wyraza slowami idee. Serce dostarcza
i podtrzymuje emocjonalng energie niezbedng do realizacji planow,
jak rowniez sile, ktorej nasze stowa potrzebuja, by mdc wplywaé na
innych. Serce ma decydujacy wplyw na to, jak brzmia stowa, ktore
wypowiadasz, a takze na to, jak przy tym wygladasz i jak sie
poruszasz. Kierujagc Twym postepowaniem zgodnie z nawykami
i odruchami, czesto sabotuje plany, decyzje i pomysty Twej Glowy.

Aby zmieni¢ czyje§ zachowanie musisz zmieni¢ emocje z tym
zachowaniem skojarzone. Musisz wplyngaé¢ na Serce, co, nawiasem
mowigc, ttumaczy dlaczego dyskusje tak rzadko potrafiag zmienic
opinie i nastawienia ludzi majacych juz wczeéniej silne przekonania.
Dyskusje sa z natury intelektualne, a Serce z latwo$cia wymazuje
albo znieksztalca wszelkie niewygodne fakty. Z tego samego powodu
zarbwno odkrycia dokonane na kozetce psychoanalityka, jak
i noworoczne postanowienia zazwyczaj pozostaja bez trwalego
efektu, bedac wylacznie tworami Glowy, czesto po prostu nie maja
wsparcia w Sercu.
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