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Cele to podstawa sukcesu

Ludzie, ktérzy majq cele, osiqgajq sukces,
bo wiedzq, dokqd zmierzajq.
Earl Nightingale

Tylko garstka ludzi, bo 15% populacji, wie, co naprawde chce
robi¢ w zyciu. Wérod tej grupy 5% to najbogatsi ludzie Swiata.
Moze nadszed}l w koncu czas, aby znalez¢ sie wsrod tych 15%?
Roznica pomiedzy zyciem bez celu a zyciem zcelem jest jak
pomiedzy pilka tenisowa a ta do gry w pilke nozna. Gdy zyjesz
bez celu, odbijasz sie od jednej rakiety, a nastepnie od drugiej
— i tak w kotko, dopoki nie wylecisz poza kort.

Gdy jednak postawisz przed soba konkretny cel, zaczynasz go
realizowa¢ w skupieniu iw harmonii. Twoje zycie nabiera
nowego sensu, gdy wiesz, ze dzialania zmierzaja do tego, aby$
trafit do niego prosto — jak pitka do nogi, ktéra musi trafi¢ do
swojego celu, czyli bramki.

W 1953 roku na Uniwersytecie w Yale przeprowadzono bardzo
ciekawy eksperyment, podczas ktoérego zapytano studentow,
cZy maja jasno sprecyzowane cele zyciowe oraz sposoby ich
realizacji. Twierdzacej odpowiedzi udzielila garstka, tylko 3%.
Po 20 latach autorzy eksperymentu odszukali jego uczestnikow
idoszli do wniosku, ze pod wzgledem osiggnie¢ zyciowych
i finansowych owe 3% studentow osiagnelo znacznie wiecej niz
pozostale 97% razem wziete!



Posiadanie celow przynosi duze korzysci. Ludzie, ktorzy maja
je sprecyzowane, s3 spelnieni i szczedliwsi. Zyja pelnia zycia,
realizujac wlasne ambicje. Sa bardziej aktywni, a przez to
zdrowsi. To prawda, ze posiadajgc sprecyzowane cele, mozemy
szybciej odnosi¢ sukcesy.

Problem pojawia sie wtedy, gdy nie wiemy, co chcemy osiggnac
i nie potrafimy obra¢ wlasciwego kierunku. Czesto brak czasu
czy checi do spelienia swoich marzen oraz duzo obowiazkéw
powoduja, ze sa one odkladane na bok i traktowane jako co$
nierealnego — jak fantazje.

To wszystko sprawia, ze zaczynamy poszukiwac jakiego$ sensu
w zyciu. Zadajemy sobie pytania, co zrobi¢, aby znalez¢ sie na
odpowiedniej drodze — dzieki czemu znéw poczujemy, ze
zyjemy?

Jak znalez¢ to co$, czym bedziemy sie pasjonowaé ico
pochlonie nas bez reszty? To co$, dzieki czemu poczujemy sie
w zyciu spehlieni? Jak znalez¢ wlaSciwa motywacje, ktora
bedzie nam dodawaé¢ sit wtrudnych momentach ibedzie
przypominatla o tym, dokad zmierzamy?

Dlatego trzeba okredli¢ swoje zyciowe cele, rozpozna¢ wszystkie
pragnienia i umiejetnie zacza¢ dazy¢ do ich spelienia. W sklad
naszych pragnien wchodzi to, kim chcemy by¢ w zyciu, co chcemy
osiagnac, a takze — zdobyc.



Swiat nalezy do ludzi, ktérzy realizuja swoje
cele

Okreslajac cel, musimy byé przekonani, ze naprawde chcemy
go zrealizowa¢. Cel nie moze by¢ nasza chwilowa zachcianka,
ktora ulegnie zapomnieniu w ciggu kilku kolejnych dni.

Sa ludzie, ktorzy zamiast wyznaczac cele, wola spedzaé czas
godzinami w krainie fantazji. Codziennie marza o bogactwie,
niezwyklych osiagnieciach, gorgco pragna ciekawszego zycia,
lecz nie zrealizuja tego, dopoki nie us§wiadomia sobie, ze dzieki
wlasnym dzialaniom mogg urzeczywistni¢ te wizje. Wystarczy,
ze wroca na ziemie z krainy fantazji, wyznacza odpowiednie
cele i ze wzmozong determinacjg beda dazy¢ do ich realizacji.

Tak wlasnie postepuja ludzie sukcesu — wielcy myéliciele,
zdobywcy, zwyciezcy okreslaja cele ije realizuja. To dlatego
Swiat nalezy do nich. Zmieniaja swoje zycie na lepsze. Widza
sens ciezkiej pracy, ciaglego posSwiecenia dla swoich celow
i pragnien! Czesto sie dziwimy, dlaczego tacy ludzie osiagaja
sukcesy na wielka skale. To od nich powinni$my sie uczy¢.
Determinacja, jaka sie postluguja niektorzy znich, na pewno
powala z n6g. Pamietaj, ze $wiat nalezy do ludzi, ktorzy maja
odwage marzy¢ iryzykowa¢, aby spelia¢ swoje marzenia.
I staraja sie robié to jak najlepie;j.

Potacz swoéj sukces z pasja

W ciggu zycia podejmujemy sie wielu réznych zawodow.
Mozesz gotowac, prowadzi¢ sklep, wypelia¢ urzedowe



papiery, jednak na dluzsza mete mozesz odczuc, ze zaden
z tych zawodow nie daje Ci tej upragnionej satysfakcji. Spojrz
na ludzi, ktérzy odniesli w zyciu sukces. Jesli poprosisz ich
o jedng wskazowke, jak zosta¢ takimi jak oni, uslyszysz jedna
i te samg odpowiedz: ,,Rob to, co lubisz”.

Bill Gates, zalozyciel Microsoftu, Steve Jobs, prezes firmy
Apple Inc., Anthony Robbins, najlepszy mentor zyciowy,
Robert Kiyosaki, inwestor ibiznesmen. Dla takich ludzi
wykonywana praca jest jednocze$nie pasja. Nie dzielg zycia na
zawodowe i prywatne.

Pomys$l o sobie: jesli nie lubisz swojej pracy, prawdopodobnie
nie ma ona nic wspdlnego z Twojq pasja — to nie jest sposdb na
sukces. Prawdziwy przychodzi wtedy, gdy kochasz to, co robisz.

Mlodzi ludzie bardzo czesto borykaja sie ztego typu
problemami. Zadziwiajace jest to, ze wielu z nich nie wybiera
Swiadomie swojego zawodu. Decyzje o nim podejmuja za nich
rodzice lub inne okolicznosci. Niejedna osoba zaczynala
kariere w wieku 18 lat w pracy, ktéra uznawala za tymczasowa,
i konczyla na tych samych stanowiskach 30 lat pozniej. Jezeli
miala szczedcie, ta Sciezka otworzyla przed nig droge do kariery
oraz osobistego i zawodowego sukcesu, a wraz z nimi radosc
i poczucie spelnienia.

Wielu innych nie ma jednak nawet krzty szcze$cia przy
rozpoczeciu pracy. Gdy na poczatku jedynie sprawdzaja, jak sie
wpasuja wdane stanowisko, anastepnie okupuja je lata
poOzniej, nie ma dla nich znaczenia, czy sa szczesliwi, czy juz
nie.

Znam wielu ludzi, ktoérzy zarabiaja przyzwoite pienigdze
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wykonujgc prace, ktéra nie daje im rado$ci, poniewaz zyja
w cigglym stresie i zdenerwowaniu. Kiedy jednak proponuje im
wybor innej, swobodniejszej pracy, od razu na pierwszym
miejscu pada argument, ze przez to beda zarabiaé¢ mniej.

Ironia tkwi wtym, ze takie osoby sa wstanie odda¢ swe
szcze$cie, by zarabia¢ pienigdze, ktére maja przynie$¢ im
szczeScie. Dlatego moga utknaé¢ wtej finansowej pulapce na
miesigce, lata, a nawet cale zycie.

Nigdy nie jest za pdzno, by znalezé cel, ktory bedzie
odzwierciedlal Twoja pasje i sprawi, ze nareszcie zaczniesz robic
to, co lubisz, a nawet na tym dobrze zarabiaé. Pamietaj, ze pasja
dziala jak sila napedowa sukcesu, poniewaz dodaje do niej
element entuzjazmu, satysfakeji i $wiadomosé¢, ze robisz to, co
naprawde lubisz.

Wyznacz sobie cele zyciowe

Nadeszla pora, aby sporzadzi¢ liste wszystkich celow
zyciowych. Powiniene$ na tym etapie spisa¢ kazdy Twoj cel,
nawet ten, ktory uznajesz za trudny, niewykonalny
i niemozliwy do spelnienia. Powiniene$ wiedzieé, ze czesto nie
zdajemy sobie sprawy z mozliwosci, dzieki ktérym mozemy
zrealizowa¢ niemozliwe z pozoru zamierzenie.

Spisz wszystko, czego tylko pragnale§ — nie tylko jako dorosly
czlowiek, ale takze to, o czym marzyle$ od dziecka, na przyklad
poplynaé statkiem, nauczyé sie gra¢ na gitarze czy spotkac
wyjatkowa osobe itp.



Wylacz na chwile swoja lewa potkule mozgu, ktora jest
odpowiedzialna za logiczne mySlenie. Logika zabija
pojawiajace sie pomysly icele negatywnymi slowami typu:
~Nawet o tym nie mysl”, ,Nigdy Ci sie to nie uda” itd. Cele
wpisz w jedna kategorie: ,Moje cele zZyciowe”, a nastepnie, gdy
juz zaden pomyst nie przyjdzie Ci do glowy, umiejetnie
sprecyzuj, ile czasu zajmie Ci osiggniecie kazdego z nich.
Niektore zapewne kilka tygodni, a duzo wieksze nawet kilka
lat. Tutaj posegregujemy je wedlug jednego z 3 kryteriow
czasowych, czyli:  krotkoterminowe, $rednioterminowe
i dlugoterminowe. Do dziela.

Moje cele zyciowe:

Cele krotkoterminowe (do 2 lat):

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
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......................................................................................................

......................................................................................................

Spéjrz na cele pod katem precyzji

Gdy spisales swoje cele, powiniene$ zadba¢ o to, by zostaly
sformulowane w jak najbardziej szczegélowy sposob. Im wiecej
dany cel bedzie posiadal detali, tym latwiej bedzie nam
sprecyzowac umiejetnosci pod katem jego osiggniecia.

Cele, ktore sa opisane w sposéb og6lny, sformutuj jeszcze raz
na osobnej kartce, mozliwie w jak najbardziej szczegélowy
sposOb. Jasno wyraz to, czego chcesz. JeSli marzysz
o stanowisku szefa wlasnej firmy, wyobraz sobie, na czele jakiej
branzy stoisz, jak wyglada Twoj gabinet icodzienna praca.

1"



Postaraj sie uchwycié¢ wszystko jak najprecyzyjnie;j.
Powiniene$ zada¢ sobie nastepujace pytania:

Co sprawi, ze dostane wymarzona posade?

Jak zmieni sie moje zycie, gdy to osiagne?

Czy sa osoby, ktére moga mi w tym poméc?

Zacznij gromadzi¢ informacje dotyczace Twoich obranych
celow. Powiniene$ znajdowaé¢ przyjemnoS¢ w prowadzeniu
poszukiwan iw czytaniu o celach, do ktérych dazysz. Porady
znajdziesz prawie wszedzie: w internecie iksigzkach albo
poznasz ludzi, ktoérzy juz ten cel osiagneli itylko czekaja, by
podzieli¢ sie swoimi radami. Kto wie, moze w gronie Twoich
znajomych znajdzie sie ktos, kto posiada taka wiedze?

Kontroluj wszystkie swoje cele

Kazdy cel, ktéry pragniemy zrealizowaé, powinien ciagle by¢
pod nasza kontrola — to znaczy, ze musisz mie¢ pewnos¢, ze
podczas jego realizacji masz na niego 100% wplywu.

Wszystkie Twoje cele powinny byé wyznaczone w taki sposéb,
by osiagniecie sukcesu albo porazki zalezalo w duzej mierze
tylko od Ciebie. Przykladowo, gdy poniesiesz porazke, nie
bedziesz mogl znalez¢ nic na swoje usprawiedliwienie. Wszyscy
mamy predyspozycje, aby zrzuca¢ wine na innych za swoje
niepowodzenia, natomiast sami nie potrafimy dostrzec
i przyznac sie do bledu.

Przy realizacji niektorych celéw koniecznie musimy wzia¢ pod
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uwage dzialania osob trzecich, na przyklad w sporcie. Gdy
pragniesz zaja¢ dobre miejsce w zawodach narciarskich, Twoje
powodzenie bedzie w duzym stopniu zaleze¢ od formy innych
uczestnikow zawodéw, anawet od warunkéw pogodowych
i tych panujacych na trasie, czyli nachylenia stoku i gruboéci
$niegu. Jednak nie licz na to, ze wdniu wyscigobw Twoi
przeciwnicy beda wkiepskiej formie, bo mozesz sie
rozczarowac.

Zkolei musisz pamieta¢, by nie budowaé¢ swojego zycia,
szczeScia icelow tak, aby ich spelienie zalezalo od innych.
W przeciwnym razie moze Cie spotkaé rozczarowanie
iporazka. Gdy mamy pewnos$¢, ze to my calkowicie
kontrolujemy nasz cel, mozemy caly czas pracowa¢ nad soba,
aby jak najszybciej go urzeczywistni¢. Tylko Ty odgrywasz
kluczowa role w swoim zyciu, nie powierzaj realizacji swoich
marzen nikomu innemu jak tylko sobie.
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Damian Czernik :: Instynkt sukcesu :

Jak skorzysta¢ z wiedzy
zawartej w petnej wersji ebooka?

Ksigzka, ktorej fragment przeczytates, przeprowadzi Cie krok
po kroku od miejsca w ktérym jestes, do momentu, w ktérym
poczujesz nagly przyplyw sily pochodzacej z Twojego wne-
trza. Co najwazniejsze jednak - nie musisz tym zapewnieniom
wierzy¢. Znajdziesz wewnatrz bowiem namacalne dowody na

to, ze tak wlasnie jest.
http://instynkt-sukcesu.zlotemysli.pl

Publikacja ta bedzie prawdopodbnie ostatnia ksiazka moty-

wacyjna, jaka kiedykolwiek przeczytasz...
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Arkadiusz Podlaski Skazany na sukces

a‘\“ W | rkadiusz Podlask

Czy wiesz, ze TY tez jeste$ skazany na
i SUKCES! (bez wzgledu na to, jak w tym

momencie oceniasz swoje zycie)

Jezeli czesto zdarza Ci si¢ podziwia¢ inne
osoby za to kim sg, jakie maja osiggniecia

czy ile zarabiajg to ta ksigzka przewréci do

szarego i przecietnego iycia?

goéry nogami Twdj sposéb patrzenia na
sukces innych. Autor tej energetycznej pu-
blikacji pokaze Ci, ze podziwiajac innych zapominasz o tym, ze row-
niez w Tobie ukryte sg potezne poklady energii i determinacji. Ty tak-
Ze mozesz sta¢ sie osoba o ktdrej inni powiedzg On jest skazany na
sukces. Wystarczy, ze pozwolisz tej publikacji otworzy¢ Ci oczy na to

kim jeste$ i na co tak naprawde Cie stac.
Dzieki publikacji Skazany na sukces:

Odkryjesz w sobie niewyczerpane poklady energii, ktére zmotywuja

Cie do siegniecia po osobisty sukces.

Dowiesz sig, jak Twoja inteligencja wplywa na osiggane przez Ciebie
wyniki.
Wiele wskazéwek na temat tego, jak zdobywac wiedze i wykorzystac

ja w zdobyciu pracy swoich marzen.

Czy mozesz w nieskoriczonoé¢ czeka¢ na moment w ktérym kto$ do-
strzeze w Tobie zwyciezce? Czy nie lepiej samodzielnie skaza¢ si¢ na
sukces odkrywajgc w sobie zwyciezce? Odpowiedz teraz na to pyta-

nie!
Publikacje mozesz zaméwic na stronie wydawnictwa Zlote Mysli:

http:/ / skazany-na-sukces.zlotemysli.pl



N Seckrety prawa przyciaggania
SEKRETY PRAWA .
) VA 1T\ (- WK rzysztof Trybulski

Jaki wplyw na Twoje

i maia Twoje mysli ak dzieki mocy swoich mysli osiggnac¢ co

zechcesz w kazdej dziedzinie swojego zy-

cia?

$ € m\@\ J M Niezaleznie od tego, czy chcesz by¢ bogaty,
czy chcesz zbudowaé wspanialy zwiazek,

mozesz tego dokonaé, nieswiadomie ko-
i) \rzystajac z prawa przyciggania mysli. Pra-

wo przyciagania, czyli prawo mys$lenia,

ktére pozwala osiaggnac¢ wszystko, czego w zyciu pragniesz, spelnito
marzenia milionéw ludzi, ktérzy nawet nie zdawali sobie sprawy, ze

je stosuja.

o przeczytaniu ksiazki Sekrety prawa przyciggania zdalem sobie spra-
we z tego, ze dotychczas prawd zawartych w tej ksigzce uzywatem
niewiadomie. Mam cudowne zycie, cudowna zone, cudowne dzieci
i dobra prace. To ksigzka dla wszystkich, ktérzy poszukuja, zastana-
wiaja sie nad sensem wszystkiego, co nas spotyka”.

AP

To od myslenia w pewien okreslony sposéb zalezy, jakie ludzie podej-
muja dzialania i decyzje, a z nich przeciez biora sie rezultaty. Juz nie-
dtugo Ty tez dowiesz sie, jak mysla nie tylko ludzie bogaci, ale takze
osoby, ktére maja szczedliwe zwiagzki i sa pewne siebie. Wiedza, jak to

osiggnad, stanie przed Tobg otworem.
Publikacje mozesz zaméwic na stronie wydawnictwa Ztote Mysli:

http:/ /emocje.zlotemysli.pl
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‘ﬂ Jak wykorzysta¢ swoj ukryty potencjal
@'g%( i osiggac cele ze stuprocentowa gwarancja
sukcesu?

Uwolnij sW6)
otenc)
\ P

Tak! Teraz jest to mozliwe — to tylko kwe-

stia wlasciwego nastawienia, uzycia kilku

odpowiednich technik oraz motywaciji.

ZQTE,

Oto, czego dowiesz sie z tej publikacji:

Nauczysz si¢ postrzegac swoj cel lepszym niz widzisz go w tej chwil
— dzieki temu zwiekszysz swoja motywacje i chec¢ zrealizowania go.
Poznasz 6 podstawowych potrzeb ludzkich (ktére wymienione zosta-
ly nieco wyzej) i nauczysz sie¢ je skutecznie i praktycznie wykorzysty-
wac.

Nauczysz sie w sposéb bardzo klarowny i precyzyjny wyznaczac

swoje cele, a p6zniej z zelazng konsekwencja je realizowaé — krok po
kroku!

Poznasz przeszkody, ktére moga pojawi¢ sie na Twojej drodze, i bar-

dzo skutecznie je ominiesz — nawet nie zauwazajac kiedy.

Nauczysz sie koncentrowaé na konkretnym punkcie — nazywa sie to

focus i jest bardzo silng technikg — sam sie przekonasz.
Publikacje mozesz zaméwic na stronie wydawnictwa Ztote Mysli:

http:/ /mariusz-szuba.zlotemysli.pl
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