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INWESTUJ WE WEASNY DEUG — Slawomir Sniegocki
1. Zlap wiatr w zagle

1. Zlap wiatr w zagle

~Nawet najdalsza podr6z zaczyna sie od pierwszego kroku” —
powiedzial Medrzec w drodze do ortopedy, potknawszy sie
o prog wlasnego domu.




1.1. Podziekowania

Dziekuje. Po pierwsze — za to, ze zdecydowale$ sie siegnac po
te ksigzke, aby co$ zmieni¢ w swoim zyciu. To najtrudniejszy
krok. Poniewaz masz go juz za soba, obiecuje, ze kolejne kroki,
ktore zrobisz, beda juz znacznie latwiejsze.

Po drugie — za to, ze podjales decyzje o dolaczeniu do grupy lu-
dzi $wiadomie wplywajacych na swoja finansowa przyszios¢.

Po trzecie wreszcie — za to, ze nowe umiejetnosci pomoga Ci
polepszy¢ jako$¢ swojego zycia oraz pomoéc innym — swoim
przyjaciotom i bliskim.

1.2. Co zyskasz dzieki tej ksiazce?

Wlasciwie powiniene$ zapytaé: ,,Co zyskam dzieki zainwesto-
waniu swojego czasu w przeczytanie tej ksigzki?”. Odpowiedz
jest troszke przekorna i zaskakujaca — oto6z nic. ,No jak to nic?”
Ano tak, poniewaz przeczytanie tej ksigzki, tak jak pewnie wie-
lu innych wezeéniej, dokladnie nic Ci nie da. Dlaczego? Ponie-
waz to, co dostales, nie jest instrukcja obstugi, ale narzedziem.
Instrukcja obslugi mlotka z pewnoScia nie uda Ci sie wbié
gwozdzia w $ciane, ale mlotkiem jak najbardziej tak. Ta ksigzka
przyniesie Ci korzysci, jezeli bedziesz jej uzywal co najmniej do

6




momentu zmiany swoich starych nawykow. Zastosuj wiec za-
warte tu techniki, najpierw aby pomoc sobie, a p6zniej — aby te
wiedze przekazaé innym.

Zmiany, ktore bedziesz wprowadzal, nie sa zmianami rewolu-
cyjnymi. Pamietasz pewnie jeszcze z lekcji fizyki, ze zawsze
zwiekszeniu akcji towarzyszy zwiekszenie przeciwnie skierowa-
nej reakeji. A co to znaczy dla Ciebie? To, ze im gwaltowniej
bedziesz chcial wprowadza¢ zmiany w swoim zyciu, tym gwatl-
towniej bedzie sie przed tym bronil Two6j umyst. Pamietaj, ze
juz bardzo dlugo pracujesz na starych schematach, wiec im
bardziej bedziesz chcial wymusi¢ zmiany, tym bardziej Twdj
umyst bedzie Cie od tego odciagal. Wlasnie dlatego proponuje
ewolucyjne, a nie rewolucyjne wprowadzanie zmian. Ten spo-
sob jest przyjemniejszy i spokojniejszy, dzieki czemu bedziesz
mogl latwiej wprowadzi¢ go w zycie.

1.3. Jak korzysta¢ z zawartej tu
wiedzy?

Z pewnoécia nie masz czasu i ochoty na czytanie kolejnej ksigz-
ki, z ktorej woda leje sie strumieniami, a jej przeczytanie nie
daje Ci zadnych wymiernych korzysci. Dlatego otrzymujesz
konkretng, praktyczna wiedze oraz dostep do narzedzi, ktore
mozesz latwo zastosowac, osiggajac blyskawiczne efekty.




To, czego bedziesz sie uczyl uzywaé, jest wynikiem koncepcji
poziomu ,zero” Twoich umiejetnosci finansowych. Jest to po-
ziom startowy, na ktorym jeste§ wtedy, kiedy niezaleznie od
wysokosci dochodéw, na koniec kazdego miesigca wychodzisz
na ,zero”. Jak sie pewnie domyslasz, nie jest to jeszcze najgor-
sza finansowa ewentualno$¢, ktéra moze Ci sie przydarzyc.
Mozesz na przyklad zej$¢ do poziomu ponizej zera. Kiedy tak
sie dzieje, tracisz zdolno$c¢ trzezwej oceny co do tego, jak sobie
poradzi¢ z taka sytuacja. Dlatego pokazuje Ci rowniez, jakie
dzialania mozesz podjaé, kiedy Twoje finanse sg na duzym mi-
nusie. Wtedy bedziesz umial przej$é¢ przez ,zero” i zaczaé¢ wy-
chodzi¢ na plus. Innymi slowy — pokaze Ci droge od momentu,
kiedy ktos wzbogaca sie Twoim kosztem, przez sytuacje, kiedy
»~wychodzisz na zero” i dalej — kiedy juz samodzielnie budujesz
swoja finansowa niezalezno$¢.

Uklad ksigzki umozliwia rozpoczecie lektury w dowolnym jej
momencie. Ty sam najlepiej znasz wlasna sytuacje i mozesz
zdecydowac, czy zaczac czyta¢ od samego poczatku, od drugiej
czy od trzeciej czeSci. To wazne, aby$ juz na wstepie wiedzial,
ze w zaleznoSci od zmiany Twojej sytuacji finansowej, mozesz
wracac do tej ksiazki wielokrotnie i czyta¢ ja od interesujacego
Cie miejsca. Pamietaj, ta ksigzka to narzedzie, ktére pomoze Ci
w kilku prostych krokach, podjaé¢ niezbedne dzialania i szybko
osiggnac zadowalajacy efekt. Tak naprawde nie ma znaczenia,




w ktorym miejscu w tej chwili jestes — czy jeste$ zadluzony, czy
jakos$ tam dajesz sobie rade. Faktem jest, ze nie zaczales$ jeszcze
budowa¢ swojej niezaleznos$ci, dlatego ze w przeszlosci podja-
te$ okreslone decyzje i myslisz w okre§lony sposob. Zwlekanie
lub brak dzialania sa tego dobrym przykladem.

1.4. Siedem krokow do szybkiego
wyjscia z dlugu

Jest to metoda, ktora pomogla juz wielu osobom w oderwaniu
sie od myslenia o dlugu i przejSciu do budowania niezalezno-
$ci. Sklada sie ona z siedmiu krokow:

1. Na wstepie zajmiesz sie zmiang swojego nastawienia do
pieniedzy, do sytuacji, w ktorej sie znalazle$, wreszcie do
Twojego dlugu. Od dawna wiadomo, ze przyciagasz do
swojego zycia to, na czym sie mentalnie skupiasz, to, wokot
czego kreca sie Twoje mysli. Lepiej dla Ciebie, aby$ skupial
sie na pozytywach, prawda?

2. Nastepnie stworzysz wlasny plan, ktory pomoze Ci zrobic¢
krok do przodu. Pierwszy, a za nim nastepne. Niewazne,
jak matle to beda kroki, wazne, aby$ poruszal sie w obra-
nym przez siebie kierunku. Zobaczysz rowniez, jak sie zor-
ganizowac, aby nie zalewaly Cie tony dokumentow.
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