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Wstep

Ksigzke te kieruje do wszystkich, ktorzy cenig wlasne zdrowie i zycie.
Do ludzi, ktorzy poszukuja ratunku dla siebie w innym sposobie
leczenia. Do wszystkich leczacych sie z ciezkich schorzen bez
wiekszego efektu, wciaz wierzacych, ze leki chemiczne sg w stanie
przywroci¢ im zdrowie i sprawno$¢ ruchowa. Pragne poprzez te
ksigzke, na ile to jest mozliwe u§wiadomié¢, ze poprzez samo lykanie
tabletek zdrowia raczej nie doczekaja. Opowiadam o swoich
do$wiadczeniach fizycznych i emocjonalnych wynikajacych zar6wno
z choroby rozpoznanej jako reumatoidalne zapalenie stawdw, jak
i bezsilno$ci wobec braku nadziei na lepsze samopoczucie, oraz
o wplywie odzywiania na kondycje zdrowotna czlowieka. Sg to moje
doswiadczenia zdobyte przez okres wielu lat, ktére moga by¢
wskazowka dla innych pragnacych poprawy zdrowia.

Adresuje ja tym, ktérym nie daje sie nadziei na poprawe kondycji
i lepsze samopoczucie, nie moéwigc juz o calkowitym wyleczeniu.
Takze tym, ktorzy wiekszo$¢ swego czasu poswiecaja na wizyty
w przychodni i pilnowanie godzin przyjmowania lekow, a niewiele na
normalng egzystencje.

Opowiadam w jaki sposob szukalam ratunku dla siebie i zrozumienia
przyczyn tej i innych choréb. Mam nadzieje, ze moj przyklad oparty
na wnioskach, jakie wyciggnelam z wlasnych problemow
zdrowotnych, ze sposobow leczenia i szukania na wlasng reke
mozliwoSci wyjécia z tej, uznanej przez Swiat medyczny za
nieuleczalng choroby, bedzie wskazowka dla innych pragnacych
odzyska¢ zdrowie i sprawnos$¢ fizyczng i psychiczng. Mam nadzieje,
ze te wszystkie wiadomosci, ktore chce przekazac sg na tyle wazne ile
jest warte zycie czlowieka i kazdej istoty na ziemi.
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Jak wygralam z reumatoidalnym zapaleniem stawow...
...I odkrytam skuteczny sposéb na prawie wszystkie choroby.



Nasze zdrowie w naszych rekach

Zycie czlowieka i kazdej istoty na ziemi jest najcenniejszym darem
od natury. Gdyby$my chcieli to uszanowac i umiejetnie wpisywac sie
w jej strukture, uniknelibySmy wielu niepotrzebnych cierpien. Wiele
zalezy od czlowieka. JeSli tylko zechcemy, mozemy zy¢ dlugo
w zdrowiu, dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. To my sami
jesteSmy kowalami wlasnego zdrowia i szcze$cia, i od nas zalezy,
jakie ono bedzie.

Warto nauczy¢ sie stucha¢ wlasnego organizmu, bo on zawsze daje
sygnaly, gdy dzieje sie z nim co$ niedobrego. JeSli prowadzimy
nieodpowiedni tryb zycia i nieodpowiednio sie odzywiamy, na pewno
bardzo szybko da nam o tym zna¢ w postaci dyskomfortu
psychicznego lub fizycznego, a potem w postaci choroby. Shuchajac
tych sygnalow bedziemy $wiadomi, co jest przyczyna wilasnych
niedomagan. Warto wiedzie¢, co je powoduje, by w razie potrzeby
zastosowaé $rodki zaradcze. JeSli nie zna sie przyczyny choroby,
pozostaje wowczas tylko leczenie objawowe, ale takie leczenie nie
daje oczekiwanych efektow.

Jezeli czlowiek Zle traktuje swoje cialo i sam nie potrafi zrozumiec¢,
co ewentualnie moze mu szkodzi¢, to i lekarz tez nie bedzie mogl
zbyt wiele pomoéc. Pozostanie mu rozpoznaé¢ chorobe tylko na
podstawie objawow.

Medycyna z reguly nie docieka przyczyn powstania choroby. Leczy
tylko jej skutki. Przyjmuje zazwyczaj, ze chorobe powoduja wirusy
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i bakterie. Jest to prawda, tylko, ze my tym bakteriom i wirusom
stwarzamy idealne warunki do zycia w naszym organizmie. Nasz
ustroj nie moze sobie poradzi¢ z wydaleniem niestrawnych resztek
pokarmowych. Zalegaja w naszym organizmie, stwarzajac im w ten
sposoOb idealne warunki do rozwoju.

Lekarz wiec leczy nas objawowo antybiotykami i réznymi innymi
tabletkami. Nie szczedzi sie ich rowniez nawet malutkim dzieciom.
Choroba jednak trwa nadal, jej przyczyn sie nie usuwa, a poprzez
lykanie réznych lekow, swoéj stan zdrowotny jeszcze pogarszamy.
Leki chemiczne dodatkowo zatruwajq nasz ustroj, ktory nie dos¢, ze
stara sie pokona¢ chorobe, to musi jeszcze zwalcza¢ skutki uboczne
farmaceutykoéw. Oslabia sie system immunologiczny. Organizm
coraz gorzej sobie radzi i wciaz dochodzg nowe problemy zdrowotne.

Dzisiejszy przemyst dostarcza nam ,najlepszego pozywienia”
w postaci produktow gotowych, lub szybkich dan skladajacych sie
glownie z miesa i nabialu, ,najlepszych lekow”, ,najlepszych
udogodnien cywilizacyjnych”. Chetnie z tego korzystamy, bo jest to
wygodne i bardzo ciekawe, wszystkiego probujemy, zachlystujemy
sie nowosSciami.

Gonimy wiec za kariera, komfortem, pieniedzmi a przestajemy sie
liczy¢ z wlasnymi naturalnymi potrzebami takimi, jak np. kontakt
z przyroda czy drugim czlowiekiem, potrzebg bycia razem z rodzina
lub przyjaciélmi, konieczno$cia wyciszenia sie i dogonienia wlasnych
mysli. Brakuje juz czasu na zadbanie o wlasng kondycje zaréwno
psychiczng jak i fizyczna, czyli o normalne zycie. A bywa i tak, ze
najzwyczajniej w Swiecie nie chce nam sie zadba¢ samemu o siebie,
bo w razie bolu czy choroby latwiej jest lyknaé tabletke,
a odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie zrzuci¢ na lekarzy.
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Wspbdlczesne odzywianie, skutki cywilizacji i nasza postawa wobec
zycia, czesto bywa zgubna dla nas samych. W efekcie mamy coraz
mniej czasu na cieszenie sie nim, jesteSmy coraz bardziej tym
zmeczeni i zagubieni, a pozniej refleksja - po co to wszystko? O co tu
chodzi, bo wlasciwie zycie tak szybko uplywa, kondycja byle jaka,
czego$ zaczyna brakowac...
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Decyzja nalezy do nas

Odpowiedni styl zycia i spos6b odzywiania ma ogromne znaczenie
w zyciu czlowieka. Mozna zy¢ wiele lat w zdrowiu i dobrej kondycji,
jesli tylko odpowiednio o to zadbamy. Mozna shlicha¢ rad
naukowcow, lekarzy, dietetykow, czy innych doradcéow, ale
ostateczna decyzja zawsze nalezy do nas. W koncu to my sami
obieramy taki, a nie inny styl zycia, to my lykamy przepisane nam
leki, a w razie koniecznoSci poddajemy sie réznym zabiegom
i operacjom. W efekcie sami ponosimy tego konsekwencje.

Gdy zachorowalam 13 lat temu, wiadomosci na temat prawidlowego
odzywiania, naturalnego leczenia i swojego miejsca w przyrodzie
mialam niewiele. Zylam tak samo jak inni, sposéb odzywiania
przyjelam taki sam jak moi rodzice i wiekszo$¢ ludzi sadzac, ze jest
jak najbardziej odpowiedni. Teraz wiem, ze ani dla mnie, ani tez dla
wielu z nas nie jest korzystny, a wrecz szkodliwy. Lata do$wiadczen
przekonaly mnie, ze zar6wno sposob zycia, jak i pokarm ktory
spozywamy jest wyznacznikiem naszego zdrowia, samopoczucia,
dlugosci i jakoSci zycia.

Przez caly czas mojej choroby wiele zrozumialam i wiele sie
nauczylam. Dzi§ nie jestem przekonana czy to moje r.z.s. jest
choroba sama z siebie, czy tez zostalo wywolane tzw. kompleksowym
leczeniem. Z pewnos$cia jednak, nie jest to choroba, o ktérej moge
powiedziet ,przyczyna nieznana”.

Wiedza o zdrowym sposobie zycia, odpowiednim odzywianiu,
leczeniu metodami naturalnymi, leczeniu dieta, jest kazdemu

potrzebna. Takze wiedza o prawach natury i sposobie zycia, jakie
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nam wyznacza, bo my wszyscy tez jesteSmy czeScia tej natury. Tak
samo, jak roSliny, zwierzeta, wiatr, deszcz, slonce itd.,
a nieprzestrzeganie jej praw obraca sie przeciw nam. Dlatego tak
trudno jest nam utrzymac sie w zdrowiu i dobrej kondycji fizycznej
i psychicznej do konca swego zycia.

No co6z, przyznaje, ze chociaz bylam dos§¢ trudng i zbuntowang
pacjentka, to ulegalam sugestii medycznej i dostosowywalam sie do
zalecen. Jednocze$nie bronilam sie p6zniej przed lekarstwami coraz
to silniejszymi i mogacymi przynie$¢ pozytywne efekty leczenia.
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