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Wstep

Egzamin kojarzy sie z nieprzespanymi nocami, ogromnym stresem,
zdenerwowaniem, bolami brzucha, egzaminatorem i poczuciem, ze
od zdania egzaminu zalezy cale dalsze zycie.

Skad biora sie te wszystkie negatywne odczucia i do$wiadczenia
zwigzane z egzaminem? Przeciez egzamin, sam w sobie, jest z obiek-
tywnego punktu widzenia obojetny.

To Ty sam nadajesz egzaminowi negatywne znaczenie, co tylko
zwieksza Twojq niepewnos$¢ (zdam, czy nie zdam?), stres i poczucie
zagubienia.

Skoro czytasz teraz pozycje o zdawaniu egzamindw, to moge stwier-
dzi¢, ze faktycznie masz z tym problem. Bierze sie on z Twoich bled-
nych przekonan na temat egzaminu.

Jednak sama zmiana przekonan nie zalatwi catkowicie sprawy. Mu-
sisz takze pozna¢ — techniczng i praktyczna — odpowiedz na pytanie:
Jak zdaé czekajqcy mnie egzamin? Musisz dowiedzie¢ sie, jak uczy¢
sie do egzaminu, jak zaprezentowac sie na samym egzaminie i przede
wszystkim, czego unika¢ w czasie przygotowan i zdawania egzaminu.

To wszystko i o wiele wiecej dowiesz sie juz za chwile. Mam nadzieje,
ze wykorzystasz te informacje w praktyce, aby juz raz na zawsze po-
zby¢ sie stresu zwigzanego z egzaminami i juz zawsze Spiewajaco
zdawacé, cokolwiek masz do zdania.
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O egzaminie

W tej czeSci dowiesz sie: czym wlasSciwie jest egzamin; czemu stuzy

1 jakie sq jego najpopularniejsze formy. Ponadto poznasz wszystkie

najbardziej typowe zachowania zdajgcych w czasie egzaminu. A na
sam koniec: szczegolowa analiza przyczyn niezdania egzaminu.
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Egzamin — co to wlasciwie jest?

Wedlug Wikipedii egzamin to:

Jedna z form sprawdzania wiedzy. Stosuje sie jg w wielu typach
szkol, w tym gtéwnie w szkolach wyzszych.'

Mysle, ze nic wiecej nie trzeba dodawac.

Jaki jest cel egzaminu?

Skoro egzamin to jedna z form sprawdzania wiedzy, latwo sie domy-
sli¢, ze podstawowym celem egzaminu jest sprawdzenie okre$lonego
zasobu informacji na okre§lony temat i jest to potocznie rozumiany
cel egzaminu.

W innym sensie mozemy postrzega¢ egzamin jako sposob na wyse-
lekcjonowanie z okreslonej grupy ludzi tych odpowiednich na dane
stanowisko. Taki sposéb wykorzystania egzaminu ma najczeSciej
miejsce przy okazji konkurséw o prace, stanowisko itp.

Aby osiggnac oba cele, sam egzamin moze przyjmowac rézne formy.
Egzamin moze by¢ ustny albo pisemny, wewnetrzny albo zewnetrzny
(w zaleznoSci od osoby, ktora sprawdza wyniki danego egzaminu).

Nas bedzie w tej publikacji interesowa¢ najbardziej potocznie rozu-
miany egzamin, czyli sposéb na sprawdzenie wiedzy w szkole, na
uczelni itp. Nie oznacza to wcale, iz ta wiedza okaze sie nieistotna dla
0osOb ubiegajacych sie o stanowisko. Zasadnicze glowne elementy

! Por.: http://pl.wikipedia.org/wiki/Egzamin.
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kazdego egzaminu sg identyczne i niezmienne, tak samo, jak zasady
rzadzace jego zdawaniem.

Jak zachowuja sie egzaminowani

w czasie egzaminow?

Zachowania wszystkich zdajacych egzamin mozna poszeregowaé
w dokladnie 5 kategorii, odpowiednich dla obu najpopularniejszych
form egzaminu, czyli ustnego i pisemnego.

Wierze, ze ponizsza klasyfikacja jest na tyle przejrzysta, ze potrafisz
latwo umiesci¢ siebie w jednej z podanych grup.

Przypatrzmy sie im uwaznie. Typowe zachowania na egzaminie ust-
nym:

USTNY

Ignorant

To taka osoba, ktora przychodzi na egzamin totalnie nieprzygotowa-
na. Nie powinno wiec dziwi¢, ze taki kto$§ nie ma praktycznie zad-
nych szans na zdanie egzaminu. Dlaczego? Z bardzo prostego powo-
du. Ignorant nie wie nic na temat, ktérego znajomos¢ jest wymagana
na egzaminie. Skoro nic nie wie, to nie ma nic do powiedzenia.

Pozostaje tylko pytanie: dlaczego taki kto§ w ogoble przychodzi na eg-
zamin? W wiekszo$ci przypadkéw taki kto$ liczy na tut szczeScia
(a moze sie uda?). Jak zludna jest to nadzieja, nie musze Cie przeko-
nywac, prawda?
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Samobdjca

Taki zdajacy ma bardzo pobiezng i znikoma znajomo$¢ wymaganego
na egzamin zakresu materiatu. Taka tez jest jego szansa na zdanie eg-
zaminu. Dlaczego? Na zadane pytanie samobojca odpowiada zupeknie
nie na temat i thumaczy sie ogromnym stresem, przepracowaniem itp.
rzekomo niezaleznymi od niego czynnikami. Na wiekszo$¢ egzamina-
toréw takie podejscie dziala na zasadzie: ,,dam mu jeszcze jedng szan-
se”. I jedno z dwojga: albo kolejne pytanie bedzie dotyczylo czegos,
o czym zdajacy co$ mniej wiecej wie, albo nie. Jesli tak, to najprawdo-
podobniej w miare dobrze na nie odpowie i na tej podstawie moze za-
liczy¢ egzamin. W wiekszoS$ci jednak wypadkow takie igranie z og-
niem konczy sie poparzeniem, czyli nie zdaniem egzaminu.

Przecietniak

Jego dewizg jest: zda¢ egzamin jak najmniejszym kosztem. Taka oso-
ba ma spory zakres materialu opanowany, ale na zasadzie pamiecio-
wego powtarzania. Dlatego tez trudno jest mu sformutlowaé¢ samo-
dzielna odpowiedz na zadane pytanie. Jedyne co, to potrafi on po-
wtorzy¢ to, co napisano w ksigzce na dany temat i to go ratuje.

Kto$ taki wie, ze dane zjawisko istnieje, wie takze, co z niego wynika,
ale na pytanie o jego ogolna wizje nie odpowie, gdyz brak mu takiej
umiejetnosci.

Nie zmienia to faktu, iz taka osoba egzamin zda. Tylko ze na najniz-
$z3 ocene.

Zawodowiec

Zdaje egzamin w miare plynnie i gladko. Posiada bogata wiedze i od-
powiada na wszystkie pytania egzaminatora. Od czasu do czasu ma
klopoty, zwlaszcza z trudniejszymi pytaniami, ale z nimi takze sobie
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